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KURSPROGRAMM Herbst 2016 Eine Veranstaltungsreihe des Bildungs- u. Heimatwerkes AK Bildung/ Gesunde Gemeinde der Marktgemeinde Purgstall an der Erlauf www.purgstall-erlauf.gv.at



Yoga für Schwangere jeden Montag, 17.45 - 18.45 Uhr Die Schwangerschaft ist eine Zeit großer Veränderungen. Yoga unterstützt Sie darin, diese zu integrieren, sich neu zu begegnen und Ihrem Baby näherzukommen. Einstieg ab der 13. bis ca. 24. Schwangerschaftswoche. Kursort: Kindergarten 1, Pöchlarner Straße 52 Kursleiterin: Hebamme Amanda Wieser Anmeldung und Info: Tel.0650/5556822



Yoga mit Baby jeden Montag, 16.15 - 17.30 Uhr Dieser Kurs bietet frischgebackenen Mamis die Gelegenheit, sich auf sanfte und wirkungsvolle Weise rückzubilden, Stabilität und körperliche Kraft aufzubauen und sich zu entspannen. Gleichzeitig bietet der Kurs die Möglichkeit durch spielerisches Miteinbeziehen der Babys Zeit mit dem Baby zu verbringen und es zu fördern. Für Mamas und Babys ab 8 Wochen nach der Geburt. Kursort: Kindergarten 1, Pöchlarner Straße 52 Kursleiterin: Hebamme Amanda Wieser, Tel.0650/5556822 Anmeldung und Info: Tel.0650/5556822



Geburtsvorbereitungskurs in Kleingruppen jeden Montag, 19.00 Uhr ab ca. der 24. Schwangerschaftswoche bis zur Geburt Kursort: Kindergarten 1, Pöchlarner Straße 52 Kursleiterin: Hebamme Amanda Wieser, Anmeldung und Info: Tel.0650/5556822



LUNAYOGA & YOGA nach B.K.S. Iyengar Körper- und Atemübungen - Meditation und Entspannung



Yoga im September & Oktober – Montag Abend 12.9., 19.9. und 26.9.2016 Kurszeit: 17.45 – 19.15 Uhr oder 19.30 – 21.00 Uhr Kursbeitrag: € 46,50



Yoga von Jänner bis März – Montag Abend 9.1., 16.1., 23.1., 30.1., 13.2., 20.2., 27.2., 6.3 und 13.3.2017 Kurszeit: 17.45 – 19.15 Uhr oder 19.30 – 21.00 Uhr Kursbeitrag: € 139,50 Kursort: Kindergarten 2, Purgstall/Erl. Kursleiter: Gabriele Olle Anmeldung: Tel. 0650/51 51 012, e-mail: [email protected] www.yoga-gabriele-olle.at



Schnupperkurs zum Thema Bewegung Krafttraining zur Gesundheitsvorsorge Mittwoch, 2. November 2016, Sporthalle Purgstall KURS 1 16:30 Uhr Begrüßung durch SCL und Vorstellung der Kursleiter/in 16:35 Uhr Kurze theoretische Einführung in die Thematik durch Kursleiter/in 16:45 Uhr Schnupperkurs 17:45 Uhr Abschlussworte durch den/die Kursleiter/in und SCL 18:00 Uhr Ende KURS 2 18:30 Uhr Begrüßung durch SCL und Vorstellung der Kursleiter/in 18:35 Uhr Kurze theoretische Einführung in die Thematik durch Kursleiter/in 18:45 Uhr Schnupperkurs 19:45 Uhr Abschlussworte durch den/die Kursleiter/in und SCL



20:00 Uhr Ende REFERENT: Dipl. Sptl. Helmut Brunner-Plosky Information: NÖGKK, Tel. 050 899 1954



Tanzen ab der Lebensmitte Tänze aus aller Welt halten alle Tanzbegeisterten körperlich und geistig fit! Einsteigen ist jederzeit möglich.



ab Donnerstag 6. Oktober 2016 (14tägig) Kurszeit: 17.00 -19.00 Uhr Kursort: Kutscherhof (Saal) Anmeldung erbeten: Anni Lengauer, Tel. 07486/20091 oder 0664/73994085 Kursbeitrag: € 5,--



KLÖPPELN für Anfänger und Fortgeschrittene Herbst 2016 – bitte die Termine bei Frau Frais erfragen Kurszeit: 16.00 - 19.00 Uhr oder 19.00 - 22.00 Uhr, 8 x je 3 Std. (14-tägig) Kursbeitrag: €100,-Kursort: Dr. Straif-Strasse 3 Kursleiterin: Adelheid Frais Anmeldung: 0650/98 87 818



TCM Kochkurse für Erwachsene: Das Frühstück – Power für den ganzen Tag Samstag, 24 .September 2016 Kurszeit: 08:30 – 12:00 Uhr Ort: Schulküche der Neuen Mittelschule Purgstall Kurskosten inkl. Lebensmittelkosten und Rezept: € 20,--



Teilnehmerzahl: mind. 8 max. 10 Personen Anmeldung ab sofort möglich unter 0664/738 23 863 – Beatrix Jagesberger



Gestärkt in und durch die winterliche Jaheszeit Samstag, 8. Oktober 2016 Kurszeit: 08.30-12.30 Uhr Ort: Schulküche der Neuen Mittelschule Purgstall Kurskosten inkl. Unterlagen: € 20,-- zuzüglich Lebensmittelkosten Teilnehmerzahl: mind. 8 max. 10 Personen Anmeldung ab sofort möglich unter 0664/738 23 863 – Beatrix Jagesberger



Kochkurs für Jugendliche (ab der 5. Schulstufe): Kochen für die Familie



Samstag, 19. November 2016 Die Jugendlichen kochen und servieren ihren Eltern und Geschwistern das selbstgemacht Menü – 12.00 Uhr gemeinsames Essen Kurszeit: 08.30 – 12.00 Uhr Ort: Schulküche der Neuen Mittelschule Purgstall Kurskosten inkl. Rezept: € 15,-- zuzüglich Lebensmittelkosten. Teilnehmerzahl: max. 8 Personen Anmeldung ab sofort möglich unter 0664/738 23 863 – Beatrix Jagesberger



Kinder/Jugendkochkurs (ab dem 5. Geburtstag): Wir kochen Gemüsesuppe und Pizza



Samstag, 1. Oktober 2016 Vormittagskurs: 09.00 – 12.00 Uhr Nachmitagskurs: 14.00 – 17.00 Uhr Ort: Jugendraum im Pfarrheim Purgstall Kurskosten inkl. Lebensmittelkosten: € 15,--



Verwendet werden je nach Möglichkeit BIO-Zutaten Teilnehmerzahl: max. 8 Personen Anmeldung ab sofort möglich unter 0664/738 23 863 – Beatrix Jagesberger



Purgstall liest Donnerstag, 6. Oktober 2016, 19.30 Uhr Reisen- Reisen im Kopf Vorstellen von Reiseliteratur aktuell oder klassisch oder Kopfreisen: Bücher lösen Gedanken aus. Wer so ein Buch vorstellen will und seine Gedanken dazu, ist eingeladen dies zu tun. Dauer der Buchvorstellung ca. 15 Min. Es können Bücher gemeinsam vorgestellt werden. Unterstützung von anderen Medien zB.Videos usw. ist möglich. Veranstaltungsort: Rathaus Purgstall, Trauungssaal Anmeldung und Information: Engelbert Gady, Tel. 0664/994 90 65; Elfi Prankl, Tel. 07489/27 11-15



Gedicht, Wicht, Mondlicht Geschichten un Gedichte für den Winter: Kinderbuch-Workshop für Erwachsene



Dienstag, 8. November 2016 17.00-19.00 Uhr Rathaus Purgstall, Saal Winterzeit ist Geschichtenzeit – Haben Sie schon die richtigen Bilderbücher, Gedichte und Verlesegeschichten für verschneite Abende gefunden? Im Mitelpunkt des Workshops stehen Ihre Fragen rund um das Thema Lesen mit Kindern. Es erwartet Sie eine gut sortierte Auswahl an aktuellen, empfehlenswerten Büchern für 3-7jährige. Durchblättern, Lesen und Ausprobieren ausdrücklich erwünscht – Entdecken Sie neue Lieblingsbücher.



Referentin: Mag. Andrea Kromoser www.familienlektuere.at Anmeldung erforderlich, da begrenzte Teilnehmerzahl: GR Engelbert Gady, Tel. 0664/994 90 65 oder 07489/2711 15 (Prankl Elfi) Beitrag: Freiwillige Spenden



Veranstaltung des Katholischen Bildungswerk Purgstall und BHW Purgstall



Irgendwann kommt nie – Entscheidung zur Lebendigkeit Vortragsabend-Buchpräsentation mit Dr. Georg Wögerbauer



Montag, 14. November 2016, 19.00 Uhr Pfarrsaal Purgstall Beitrag: € 10,-- inkl. Skriptum Inhalt: Textproben aus dem neuen Buch – Was brauchen wir Menschen in fordernden Lebenssituationen, sogenannten Lebensübergängen. Dr. Georg Wögerbauer wird sowohl persönliche Geschichten erzählen, aber auch aus medizinisch-therapeutischer Sicht beleuchten, was wir Menschen benötigen, um Krisen zu meistern und dabei auch zu wachsen Zum neuen Buch: Entscheidung zur Lebendigkeit Die Ärzte-Brüder Hans und Georg Wögerbauer beflügeln mit ihren Geschichten und Gedichten die Seele und zeigen Wege, aus eingefahrenen Lebensmodellen, erstarrten Beziehungen, Erschöpfung oder Einsamkeit auszusteigen. So wird es möglich, lang Ersehntem nachzuspüren, Neues zu wagen und zu mehr Zufriedenheit und Lebendigkeit gelangen.
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