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SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA Móstoles, 15 de febrero de 2016 Servicio de Medicina Preventiva Dirección de Gestión;Servicio Técnico, MEDICINA PREVENTIVA SALIDA Jefe de Servicio de Traumatología, Supervisora 7ªPlanta Nº: 7512 CC: Dirección Médica. Dirección de Enfermería. Dirección Gerencia. FECHA : 15-02-2016 Asunto: Obra para la rem odelación delcontrolB y área adm inistrativa de Traum atología. DE: A:



I. INTRODUCCIÓN. 1.1 Estas recomendaciones se basan en la inf ormación transmitida por la Dirección Gerencia en



relación a las obras de mej ora y acondicionamiento que se llevarán a cabo en la unidad de hospitalización B de la 7ª planta durante el periodo estival de 2016 (previsiblemente del 01/07/2016 al 30/09/2016). 1.2 Durante estos trabaj os la unidad de hospitalización y el área administrativa de la 7ª planta



permanecerán cerradas, trasladándose la actividad de esta área a otra ubicación. 1.3 Se recuerda que la realización de una obra en una zona asistencial debe realizarse en el plazo



más breve posible;aislando previamente la zona de obra de las áreas circundantes y evitando cualquier comunicación a través de falsos techos, conducciones de aire, etc. Igualmente, se debe minimizar la generación de polvo durante la obra;evitar el cruce de circulaciones de obreros y residuos con pacientes, trabaj adores sanitarios, comidas, material limpio, etc.; y extremar la limpieza (en frecuencia e intensidad) en la zona de obra y áreas vecinas. 1.4 Para mantener la actividad asistencial en las áreas vecinas a la zona de obra deberá



garantizarse previamente la adecuación de los aislamientos, la realización de demoliciones en horarios sin actividad asistencial y el cumplimiento de las normas de circulación y evacuación de residuos de obra. 1.5 Las obras a realizar deben cumplir en todo momento las recomendaciones generales



establecidas en el Protocolo General de Medidas Preventivas para mantener la bioseguridad ambiental durante la realización de obras, resolución de incidentes y actividades de mantenimiento en el hospital (que establece además, las responsabilidades de los diferentes responsables), al igual que las recomendaciones complementarias especificadas en este informe. 1.6 Si se emplean sustancias quí micas irritantes, nocivas o tóxicas, se seguirán las recomendaciones



de su ficha de seguridad, para evitar repercusiones sobre pacientes o trabaj adores. II. AISLAMIENTOS. 2.1 Antes de autorizar el inicio de los trabaj os programados, el Servicio Técnico dej ará constancia



escrita del cumplimiento y adecuación de estas medidas, supervisándolas durante su desarrollo y hasta su finalización para garantizar que se mantienen las condiciones de bioseguridad establecidas. 2.2 Todo el perí metro de la zona de obra (paredes y falsos techos) debe quedar perfectamente



aislado de zonas colindantes. Cualquier posible comunicación (ej . a través de falsos techos) se aislará mediante barreras rígidas, utilizando espuma de poliestireno si es necesario para un aislamiento eficaz. 2.3 Se desaloj ará el mobiliario y equipos de las dependencias incluidas en la zona de obra. Si el



traslado no es posible, se protegerán adecuadamente con material plástico o textil que eviten su contaminación o deterioro. 2.4 Todos los posibles accesos y las barreras que delimiten las zonas de obra deberán señalizarse



adecuadamente, con carteles informativos que eviten el acceso de personal aj eno a la obra o el deterioro de las barreras y señalen los itinerarios alternativos de circulación. 2.5 Sellar de forma eficaz con barreras rí gidas dobles (tipo pladur), continuándolas en el interior del



doble techo hasta el forj ado, utilizando espuma de poliestireno si fuera necesario para conseguir un aislamiento eficaz: 15/02/2016
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SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA - Planta 7: acceso desde las escaleras del hall de los ascensores 4-5 y 6-7, de modo que se permita el acceso a la planta superior por las escaleras pero no el acceso a la zona de obra (hospitalización y área administrativa). - Planta baj a: acceso al ascensor 7 en la planta baj a que incluya la salida a la calle. Antes de la instalación y antes de la retirada de estas barreras, se colocarán pantallas plásticas continuas ignífugas, que eviten la diseminación de polvo a zonas contiguas durante estas operaciones. 2.6 Se sellarán de f orma eficaz con barreras rígidas sim ples (tipo pladur):



- Accesos al ascensor nº7 (de uso exclusivo por personal de obra), se sellarán en todas las plantas salvo en las plantas 0 y 7. - Accesos al resto de ascensores con parada en la planta 7, se sellarán y bloquearán en dicha planta, siendo funcionantes en el resto de las plantas. 2.7 Se sellarán de f orma eficaz con pantallas plásticas continuas: - Por ambas caras de la puerta de acceso desde las escaleras del garaj e y la puerta de acceso



desde el hall del ascensor nº 12, que impida esta comunicación (mantener estas puertas cerradas en todo momento), señalizándolo adecuadamente. - Rej illas del sistema de climatización (impulsión y extracción) incluidas en la zona de obra



(para un sellado eficaz, desmontar el marco de las rej illas y colocar de nuevo tras instalar la protección plástica), sin olvidar las rej illas de impulsión verticales y horizontales de las habitaciones y los conductos de extracción de los baños. - Grif os y duchas incluidos en la zona de obra (tras su sustitución). - Patinillos de agua y electricidad. - Cualquier otra comunicación entre la zona de obra y áreas colindantes. 2.8 Mantener cerradas las ventanas incluidas en la zona de obra, colocando carteles informativos



para que no se abran durante la realización de la obra. III. DEMOLICIONES. 3.1 No se realizará ninguna actividad que genere o disemine polvo o suciedad hasta la colocación



eficaz de todas las medidas de aislamiento, y la comprobación y posterior autorización del Servicio Técnico del hospital. 3.2 Las planchas rí gidas para realizar los aislamientos se introducirán en la zona de obra ya cortadas



a las medidas requeridas. 3.3 Las actividades que puedan generar f ormación y diseminación de polvo se realizarán al inicio de



la remodelación. Estas se realizarán en el tiempo más breve posible y con el máximo cuidado, empleando una técnica húmeda (humedeciendo el suelo antes y durante la demolición), para minimizar la formación y diseminación de polvo y suciedad. 3.4 Para la realización de taladros, perforaciones, etc. se recomienda la utilización de herramientas



dotadas de sistemas de retención de escombro y aspiración de polvo (filtro HEPA de salida). 3.5 I nmediatamente después de las demoliciones, los residuos generados serán recogidos en



contenedores adecuados (limpios, resistentes y cerrados) para evitar la diseminación de polvo durante su transporte. Acto seguido, se limpiará y secará la zona. 3.6 Se establecerán turnos de evacuación de los contenedores con residuos de obra, minimizando los



accesos a la zona de obra al mínimo imprescindible. Después, se hará una limpieza y secado de la zona, incluyendo la vía de evacuación. 3.7 El contenedor exterior para escombros estará alej ado de las tomas de aire de los sistema de



climatización y refrigeración, y deberá mantenerse tapado para impedir la diseminación de polvo.
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SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA IV. CIRCULACIÓN DE PERSONAL DE OBRA,MATERIALES Y EQUIPOS;LIMPIEZA: 4.1 El personal encargado de la remodelación revisará a diario el correcto estado de los aislamientos



establecidos, asegurando su eficacia. Además, comunicará al Servicio Técnico cualquier incidencia que comprometa la efectividad de las recomendaciones establecidas. 4.2 Para el acceso a la zona de obra se empleará el ascensor nº7, que será de uso exclusivo para



personal de obra, y la puerta de acceso a la calle situada j unto a este ascensor en la planta 0. 4.3 La evacuación de residuos se realizará por esta misma ví a, organizándola de forma que se realice



en el menor tiempo posible, en el horario que interfiera lo menos posible con la circulación de trabaj adores, pacientes y visitantes, y minimizando el número de ocasiones en las que se realiza. 4.4 Los materiales y equipos de obra se introducirán en el hospital limpios y en el interior de bolsas de



plástico. 4.5 No se circulará fuera de la zona de obra con la ropa o el calzado utilizado en ésta. Antes de salir



de la zona de obra deben emplearse bata y calzas. 4.6 Se extremará la limpieza en la zona de obras y los circuitos empleados, para evitar el paso de



suciedad de unas zonas a otras, realizando una limpieza en las zonas contiguas a la zona de obras después de cada entrada o salida en las mismas, limitando dichos accesos y salidas al mínimo imprescindible. V. CIRCULACIÓN DE PERSONAL SANITARIOS,PACIENTES Y FAMILIARES. 5.1 Dado que la planta 7 permanecerá completamente cerrada, se trasladará la actividad de



traumatología a otra área del hospital. 5.2 El ascensor nº7 quedará inhabilitado para su uso por personal sanitario y pacientes. 5.3 El resto de ascensores podrán ser utilizados de f orma normal, excepto en su acceso a la planta 7,



el cual estará bloqueado. VI. FINALIZADA LA REMODELACION 6.1 Limpieza general de la unidad, incluyendo f alsos techos desmontables, equipos y mobiliario. 6.2 Las rej illas del sistema de climatización deben ser desmontadas, limpiadas (agua y j abón) y



desinfectadas (Limoseptol 2 % durante 15 minutos). Las rej illas deben estar perfectamente secas antes de volver a ser colocadas. 6.3 Desmontaj e de elementos terminales de grifos, con limpieza (eliminar incrustaciones),



desinfección (hipoclorito 20 g./L., durante 30 minutos) y aclarado posterior con agua fría. Los elementos difíciles de desmontar o sumergir se cubrirán con un paño limpio impregnado en la misma solución durante el mismo período de tiempo. Se sustituirán elementos terminales deteriorados. 6.4 Antes de volver a colocar los elementos terminales de la red se dej arán correr el agua fría y



caliente de grifos y fluxores en todas las dependencias incluidas en zona de obra, durante el tiempo suficiente para renovar la columna de agua en esta planta. 6.5 Retirada del resto de las barreras de aislamiento. 6.6 Limpieza y desinfección final del área. 6.7 Los Servicios de Limpieza y Mantenimiento deberán dej ar constancia escrita de la realización de



las labores de limpieza y desinfección recomendadas, antes de proceder a la apertura de la zona remodelada para su uso habitual. Un cordial saludo, Dra. R. Sánchez 15/02/2016
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SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA ANEXO I: Plano de zona afectada por las obras, antes de la remodelación, con barreras a delimitar PLANTA 7:
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SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA PLANTA BAJA:
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