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Ambulatorium



Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie



Ambulatorium der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Ambulatorium der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie



Es freut uns, Ihnen mit diesem Flyer das Angebot des Ambulatoriums der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie vorzustellen. Seit 2004 hat sich bei uns einiges verändert. Gab es damals den Schwerpunkt einer allgemeinen Sprechstunde, werden heute alle Patientinnen und Patienten in verschiedenen Spezialsprechstunden abgeklärt und behandelt. Dies ermöglicht spezifische Beratungen und individuell zugeschnittene Therapieangebote. Wir freuen und auf eine weitere, gute Zusammenarbeit.



Freundliche Grüsse



PD Dr. Michael Rufer Leiter Ambulatorium Stv. Klinikdirektor



Informationen für Zuweisende



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen



Prof. Dr. Ulrich Schnyder Klinikdirektor
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Angebote des Ambulatoriums In allen Sprechstunden erhalten die Patientinnen und Patienten eine individuelle, auf sie ausgerichtete und der Diagnose entsprechende Beratung und Therapie. Einen Schwerpunkt bilden spezifische Psychotherapien, die bei Bedarf mit medikamentösen Behandlungen kombiniert werden. Die Therapie kann einzeln oder in Gruppen stattfinden und weitere Spezialangebote beinhalten, wie z.B. Licht- oder Biofeedback-Therapie.



Spezialsprechstunde für affektive Störungen Die affektiven Störungen (Depressionen, Manien) gehen, neben weiteren Beschwerden, mit einer Veränderung der Stimmungslage einher. Bei der Depression ist die Stimmung meist traurig oder leer, bei der Manie hingegen gehoben oder euphorisch. Spezialsprechstunde für Angststörungen Angst ist ein natürliches, eine Gefahr signalisierendes Gefühl. Allerdings können Ängste auch unbegründet sein, zu häufig auftreten und die Lebensqualität stark einschränken. Solche Ängste können sich auf bestimmte Situationen beziehen (z.B. Angst vor Menschenmengen, engen Räumen oder Tieren), aus heiterem Himmel auftreten (z.B. plötzliche Panikattacken) oder durch andauernde Sorgen gekennzeichnet sein. Ambulatorium für Folter- und Kriegsopfer Das Erleben von Krieg, Folter und Vertreibung erschüttert die Betroffenen im Innersten und hinterlässt tiefe Spuren, welche erheblichen Krankheitswert haben können. Die Beeinträchtigungen wirken sich häufig auch noch nach der Flucht in die Schweiz auf viele Lebensbereiche aus.
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Spezialsprechstunde für Gutachten Wir führen psychiatrische Begutachtungen insbesondere im Sozialversicherungs- und Unfallbereich durch. Auftraggeber sind üblicherweise Sozialversicherungsanstalten (IV), Unfall- und Taggeldversicherungen (u. a. SUVA) oder Pensionskassen. Ein Schwerpunkt liegt in der Bearbeitung und Koordination interdisziplinärer Gutachten in Zusammenarbeit mit anderen Kliniken des USZ.



Spezialsprechstunde für posttraumatische Belastungsstörungen und Anpassungsstörungen Traumata, schwere Lebenskrisen und andere aussergewöhnlich belastende Erfahrungen treffen viele Menschen im Laufe ihres Lebens. Eine akute Belastungsreaktion, posttraumatische Belastungsstörung oder Anpassungsstörung kann als psychische Folge solcher Ereignisse auftreten.



Spezialsprechstunde für Migration Die Behandlung von Menschen mit psychischen Erkrankungen und Migrationshintergrund ist oft nicht nur aus sprachlichen Gründen erschwert. Je nach Herkunftskultur und Sozialisation können sich die Symptompräsentation und Vorstellungen von Krankheit und Behandlung erheblich unterscheiden.



Spezialsprechstunde für Schlafmedizin Schlafstörungen gehen oft mit einer ungenügenden Schlafdauer und -qualität sowie vermehrter Tagesmüdigkeit einher. Aber auch eine übermässige Schlafneigung, Störungen des Schlaf-WachRhythmus und das Schlafwandeln gehören zu dieser Gruppe. Diese Sprechstunde wird zusammen mit den Kliniken für Pneumologie und Neurologie angeboten.
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Spezialsprechstunde für Schwindel- und Gleichgewichtsstörungen Bei vielen Patienten mit Schwindelsymptomen spielen psychische Faktoren, wie zum Beispiel Ängste und Depressionen, eine wichtige Rolle. Zusammen mit der Klinik für Neurologie und der Klinik für Ohren-, Nasen-, Hals- und Gesichtschirurgie bilden wir das interdisziplinäre Zentrum für Schwindel und Gleichgewichtsstörungen. Spezialsprechstunde für somatoforme Störungen Bei somatoformen Störungen sind körperliche Beschwerden nicht hinreichend durch eine körperliche Erkrankung erklärbar, jedoch spielen psychische Faktoren eine bedeutende Rolle. Beispiele sind andauernde Müdigkeit, Erschöpfung, chronische Schmerzen, Herz-Kreislauf- und Magen-Darm-Beschwerden.
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Spezialsprechstunde für Tinnitus Diese interdisziplinäre Sprechstunde richtet sich an Menschen mit ausgeprägtem Tinnitus (Ohrgeräusch), bei welchem oftmals auch psychische Beschwerden bestehen. Sie wird zusammen mit der Klinik für Ohren-, Nasen-, Hals- und Gesichtschirurgie angeboten. Spezialsprechstunde für Zwangs- und Zwangsspektrumsstörungen Zwangsstörungen bleiben ohne gezielte Behandlung meistens dauerhaft bestehen und führen zu Beeinträchtigungen in vielen Lebensbereichen. Darüber hinaus gibt es viele ähnliche Erkrankungen (Zwangsspektrumsstörungen), die durch zwanghafte Verhaltensweisen gekennzeichnet sind, beispielsweise das zwanghafte Haareausreissen (Trichotillomanie).



Häufig gestellte Fragen von Zuweisenden Wie melde ich meine Patienten an? Am besten melden Sie Patienten schriftlich an. Telefonisch ist unser Empfang von Mo – Fr 8 –12 und 13 –17 Uhr erreichbar. Es besteht auch die Möglichkeit, dass sich Patienten selbst anmelden. Wie erhalten die Patienten einen Termin? Die Patienten werden von uns für die erste Sitzung in der Regel schriftlich aufgeboten. In Einzelfällen sind auch telefonische Terminabsprachen möglich. Wie lange ist die Wartezeit bis zum ersten Termin? In der Regel dauert es 1 bis 4 Wochen, bis das Erstgespräch stattfindet. Nur im Ambulatorium für Folter- und Kriegsopfer sind die Wartezeiten länger. Bekomme ich eine Rückmeldung, wenn der Patient bei Ihnen war? Ja. Wir schreiben immer einen Erstgesprächsbericht. In den meisten Fällen sind die Patienten damit einverstanden, dass wir diesen dem Zuweisenden zustellen.



Wenn es um einen Notfall geht – was mache ich dann? Auf der interdisziplinären Notfallstation des UniversitätsSpitals Zürich ist 24 Stunden pro Tag, 365 Tage im Jahr ein Notfallpsychiater unserer Klinik erreichbar. Werden Sie jeden meiner Patienten in der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie weiterbehandeln? Wir bieten Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppentherapien an. Sollte unsererseits kein Therapieplatz zur Verfügung stehen, geben wir Informationen über externe Therapiemöglichkeiten ab. Welche Angebote gibt es im Ambulatorium der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie nicht? Wir haben im Ambulatorium keine Angebote aus dem Bereich der Kinder- und Jugend- sowie Alterspsychiatrie. Auch bieten wir keine Spezialsprechstunden an für psychotische Störungen, wie zum Beispiel die Schizophrenie, und stoffgebundene Suchterkrankungen (Alkohol- oder Drogenabhängigkeit). Für diese existieren gute externe Angebote, über die wir Sie gerne informieren. Muss ich meine Patienten in einer spezifischen Sprechstunde anmelden? Nein. Sie können Patienten auch ohne Angabe einer spezifischen Sprechstunde bei uns anmelden. Sollten Sie Patienten einer spezifischen Sprechstunde zuweisen wollen, können Sie deren Namen auf der Anmeldung vermerken.
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Auskunft und Anmeldung:



UniversitätsSpital Zürich Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Ambulatorium Culmannstrasse 8 8091 Zürich



Anmeldung Montag bis Freitag 8.00 –12.00 Uhr und 13.00 –17.00 Uhr



xxxxxx - 2000 - 07.11 - xxxxx



Tel. 044 255 52 80 Fax 044 255 44 08 Email [email protected] www.psychiatrie.usz.ch
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