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SEMINARIO - DIPLOMADO EN MUSICOTERAPIA



¿QUÉ ES LA MUSICOTERAPIA? La música tiene la capacidad de mover al ser humano tanto en el ámbito físico como psíquico. En Musicoterapia este poder de la música se utiliza en la consecución de objetivos terapéuticos, mantener, mejorar y/o restaurar el funcionamiento físico, cognitivo, emocional y social de las personas. El tratamiento basado en la Musicoterapia consiste en un proceso dirigido en el que el terapeuta ayuda al paciente o cliente a acrecentar, mantener o restaurar un estado de “Bienestar”, utilizando de una manera sistemática y científica la música y experiencias musicales y las relaciones que se desarrollan a través de ellas, como fuerzas dinámicas de cambio. La Musicoterapia dirigida a pacientes psiquiátricos, acogidos en centros de día, hospitales o clínicas, tiene como objetivo primordial incidir sobre los síntomas negativos de la enfermedad (abulia, falta de expresividad y comunicación, aplanamiento afectivo, etc...) y desarrollar sus capacidades cognitivas y habilidades sociales, así como reforzar su voluntad y autoestima, y conectarles con una fuente de evasión y placer fácil de conseguir, pudiendo aumentarles su calidad de vida.



ÁREAS DE TRATAMIENTO EN MUSICOTERAPIA:



Habilidades Motrices: Se trabaja la coordinación y el equilibrio, la movilidad y el entrenamiento de las actividades motrices funcionales. La estructura de la música ayuda a anticipar, organizar y sincronizar el movimiento. A la vez, se puede lograr la mejora de la destreza manual, la fuerza muscular y la respiración. Habilidades Cognitivas:
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Con la música como elemento motivador se estimula el pensamiento, la interacción verbal, la atención, la imaginación y se trabaja la estimulación
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sensorial, la orientación, la discriminación perceptual, la organización y estructura de la memoria.



Habilidades de Comunicación: Las actividades musicales facilitan y ayudan a normalizar la comunicación, tanto verbal como no-verbal. El reaprendizaje de la respiración y el uso de ritmo marcan la pauta para mejorar el habla. Con los patrones rítmicos y melódicos de la música se puede mejorar la fluidez verbal y acercarse a los patrones lingüísticos adecuados. Habilidades Socio-emocionales: La música receptiva y activa actúa facilitando el expresar y compartir sentimientos a la vez que promueve la interacción social. La música junto con el ritmo corporal de la respiración induce a la relajación y ayudan a controlar los estados de ansiedad y situaciones de estrés. Objetivos: Dar a conocer elementos teóricos fundamentales sobre la musicoterapia, la cual examina la relación entre el ser humano y la música como tratamiento curativo en distintos estados de debilidad, trastornos mentales, físicos de comportamiento entre otros y la aplicación que esta tiene en población infantil y de adultos así como las técnicas más utilizadas en cada uno de sus objetivos los cuales pueden ser educacionales, recreativos, de rehabilitación, preventivos o psicoterapéuticos. ESPECÍFICOS:  Identificar los fundamentos teóricos de la musicoterapia, entre ellos aproximación histórica de la musicoterapia, los modelos de trabajo, contexto de interacción y organización.  Desarrollar elementos teóricos sobre los diferentes ámbitos de trabajo en la MUSICOTERAPIA APLICADA en lo infantil.
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 Definir elementos teóricos de los diferentes ámbitos de trabajo en la MUSICOTERAPIA APLICADA en adultos.
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CONTENIDO TEMÁTICO MODULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS MUSICOTERAPIA 1.1. 1.2. 1.3. 1.4. 1.5



Aproximación histórica a la musicoterapia Modelos de trabajo en musicoterapia (infantil y adultos) El marco musicoterapéutico. I: La definición del contexto de interacción El marco musicoterapéutico II: Organización Técnicas utilizadas en Musicoterapia – utilización Práctica.



MODULO 2. MUSICOTERAPIA APLICADA INFANTIL En este módulo se trabajará un marco general sobre la aplicación de la MUSICOTERAPIA en: 2.1 INFANTIL:



Obstetricia, Neonatología, estimulación infantil.



2.2 NEE:



Niños con Necesidades Educativas Necesidades Educativas Especiales.



2.3 JUVENIL:



Trastornos Emocionales y de integración.



Transitorias



y



Otros - complementarios: Musicoterapia en discapacidad física (espina bífida, distrofia muscular) Musicoterapia en discapacidad sensorial Musicoterapia en trastornos neurológicos (epilepsia, parálisis cerebral) Musicoterapia en trastornos emocionales y de conducta Musicoterapia en autismo Musicoterapia y Síndrome de Williams. Mu sicoterapia en estimulación Musical. MODULO 3. MUSICOTERAPIA APLICADA A ADULTOS: Este módulo con especial énfasis en DEPRESIÓN, ANSIEDAD, STRESS. Detallado.
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3.1. Musicoterapia en trastornos del estado de ánimo (depresión, ansiedad) 3.2. Musicoterapia en esquizofrenia 3.3. Musicoterapia en rehabilitación física 3.4. Musicoterapia en trastornos en personas mayores 3.5. Musicoterapia en centros penitenciarios 3.6. Musicoterapia en oncología
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3.7. Musicoterapia en enfermos terminales 3.8. Musicoterapia en el área social MODULO 4. MUSICOTERAPIA APLICADA A ADULTOS: Este módulo con especial énfasis en tratamiento de: 4.1 Musicoterapia:



Enfermos de Alzaimer



4.2 Musicoterapia:



Enfermos de PARKINSON



4.3 Musicoterapia Clínica:



Cuidados Paliativos



MODULO 4. TECNICAS DE MUSICOTERAPIA – PROFUNDIZACIÓN TEÓRICA 1.- Pasivo - Receptivas: Audición e integración musical como base para:  Técnicas de Relajación pasivos/estáticos)



Progresiva



(métodos



activos/dinámicos



y



 Ejercicios de Respiración  Ejercicios de Focalización Atencional y Distracción  Técnicas de Visualización e Imaginación Guiada  Técnicas de Expresión Emocional 2.- Activo - Creativas:  Improvisación vocal: La Voz. Técnica de entonación melódica y canto terapéutico Canciones–coros.  Improvisación rítmica: El Ritmo, sonidos de nuestro cuerpo, estimulación.



percusión,



 Improvisación instrumental: Creación de composiciones.  Improvisación corporal: movimiento y Danza terapéutica. Apoyo sensorial de patrones de movimiento.
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 Improvisación teatral: Psicodrama Musical.
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SEMINARIO PRESENCIAL EN BOGOTA y YOPAL: Se desarrollará de manera teórica – práctica en función de las TECNICAS DE MUSICOTERAPIA MODULO 1. Inscripción:



$ 20.000



Grupo Mínimo:



20 personas.



Costos:



$ 650.000



Duración:



12 HORAS



Requisitos:



Copia documento de identidad Formulario de Inscripción 1 Foto.



DIPLOMADO Inscripción:



$ 20.000



Grupo Mínimo:



20 personas.



Costos:



$ 2.000.000



Duración:



120 Horas – Se convalida a los asistentes al seminario 12 horas, quedan 108 horas 100 % virtuales.



Fecha de inicio seminario y diplomado:



Mayo 9 y 10 de 2014. Bogotá. Mayo 16 y 17 de 2014. Yopal



NIVEL:



DIPLOMADO



INVERSIÓN:



INSCRIPCIÓN:



$



20.000
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DIPLOMADO $ 2.000.000 (este costo incluye: Desarrollo académico del diplomado, material digital del diplomado y del seminario en Bogotá, y Yopal . Casanare: Cra 21 No. 5 – 56 Segundo Piso Tel: (8) 634 8844 Cel: 313 407 8943



Costo SEMINARIO (sin diplomado, incluye materiales) $ 650.000



DIRIGIDA A: Profesionales de la docencia y salud mental (Psicólogos, Psico – orientadores, Educadores Sociales, Educadores especiales y autoridades competentes en dichos campos).



CURRICULUM PERSONAL ACADÉMICO:



NÚRIA ESCUDÉ. Directora del Máster de Musicoterapia Universidad de Barcelona. Musicoterapeuta Universidad de Barcelona. Psicologa UB y Professora de música. Directora y Musicoterapeuta de l’Institut Català de Musicoteràpia. Musicoterapeuta Especialista en la clínica de discapacidades (Autismo,Psicosis, sindrome de Williams, retardo mental, paràlisis cerebral, Síndrome de Down, deficiencias de lenguaje, traumas infantiles, entre otras) Coordinadora en programas de Intervención y estimulación musical en Escuelas Infantiles.Musicoterapeuta en el Hospital del Mar i de la Esperanza. (enfermos oncologicos y terminales). Autora del libro Expresión y Comunicación.Ed.Altamar.



LUISA FERNANDA ARISITZÁBAL SÁNCHEZ, Licenciada en Música por la Universidad de Caldas, Curso de perfeccionamiento en canto ( Conservatorio Superior de Música, Liceu de Barcelona). Musicoterapeuta (Master en la Universidad de Barcelona). Profesora de Música Secretaría de Educación de Bogotá, Taller de Ópera (Universidad de Caldas). Soprano en el coro (Orfeon Catalan) Experiencia clínica en musicoteràpia en el Institut Català de Musicoterapia, (Autismo,Psicosis, Sindrome de Williams, Retardo mental, Paràlisis cerebral, Síndrome de Down, deficiencias de lenguaje,traumas infantiles, entre otras) y en el Hospital de la Esperanza de Barcelona( enfermos teminales y oncológicos).
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Coordinadora del Diplomado: Casanare: Cra 21 No. 5 – 56 Segundo Piso Tel: (8) 634 8844 Cel: 313 407 8943



DIANA PATRICIA SÁNCHEZ MONTOYA. Magister en Educación, Universidad Santo Tomás, Especialista en Gerencia de Proyectos Educativos, en Dificultades de Aprendizaje, Especialista en Informática y Telemática. Licenciada en Educación con Especialidad en Orientación y Consejería. Orientadora escolar y directiva docente en instituciones oficiales y privadas del país. Docente universidad en Pregrado y Postgrado en investigación y metodología de la investigación. Dedicada a la oferta de programas académicos en Educación a Distancia y presencial en convenio con diferentes universidades desde el año 2005.



Para realizar el proceso de inscripción y pago de matricula a través de los siguientes medios:



1. Sistema de pago ON LINE PSE http://www.corfedes.org/web/pagoenlinea.html



en



el



siguiente



vínculo.



2. O en nuestra Cuenta Corriente Nacional del BANCO DE COLOMBIA No 38897468970 en formato de recaudo nacional a nombre de CORFEDES.
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Una vez realice la consignación procederemos a realizar el acompañamiento virtual. Es importante que nos envíe a través de este correo electrónico guías, talleres en caso tal que los tenga o los aspectos que deba trabajar para que el docente encargado prepare el material antes del encuentro.
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