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Ramazan ay ve gebelik: Maternal ve fetal etkiler Tayfun Bağş1, Esra Kllçadağ1, Ebru Tarm1, Tolga Ergin1, Adnan Gökçel1, Arda Lembet1. 1 Başkent Üniversitesi Tp Fakültesi Kadn Hastalklar ve Doğum A.B.D 2 Başkent Üniversitesi Tp Fakültesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bölümü.



Ramazan ay ve gebelik: Maternal ve fetal etkiler Amaç: Bu çalşmada Ramazan aynda oruç tutmann gebelik üzerine olan maternal ve fetal etkilerinin araştrlmas hedeflenmiştir. Materyal-Metod: Oruç tutan ve 22-28 haftalk gebelikleri olan 5 hastann bulgular (Grup 1) benzer gebelik haftasna sahip oruç tutmayan 6 hastayla (Grup 2), 29-35 haftalk oruç tutan 6 gebe ise (Grup 3) yine benzer gebelik haftasna sahip oruç tutmayan 5 gebe hastayla (Grup 4) karşlaştrld. Oruç tutan gebelerde kan örnekleri iftar saatinden 15 dakika önce alnd ve oruç tutmayan gebelerdeki 8 saatlik açlk kan örnekleriyle karşlaştrld. Tüm kan örneklerinde karbonhidrat ve lipid metabolizmasna ait parametreler, idrar dansite ve pH’ baklmştr. Fetal durumun belirlenebilmesi için uterin ve umblikal doppler, birbirinden bağmsz ekstremite, gövdesel hareketler ve solunum hareket saylar ve haftalk fetal kilo artşlarna baklmştr. Bulgular: Gruplar arasnda yaplan kan tahlilleri içerisinde insulin seviyeleri Grup 3 te Grup 4 e göre anlaml şekilde düşük bulunmuştur ( p=0.018) 29-35 hafta arasnda olup oruç tutan hasta grubunda (Grup 3) ilk ölçümlerde umblikal ve uterin arter pulsatilite indeksleri (PI) ayn haftalar arasndaki oruç tutmayan gebelerden (Grup 4) yüksek bulunmuş, bir hafta sonra yaplan ölçümlerde ise istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamştr. 20 dakikalk gözlem süresince Grup 1 de ekstremite hareketlerinde belirgin artş saptanmştr. (p=0.001)



Material and Methods: We compared the findings of 5 fasting patients (Group 1) with 6 non-fasting patients (Group 2) who had 22 - 28 weeks of gestation during Ramadan, and 6 fasting patients (Group 3) with 5 nonfasting patients (Group 4) who had 29-35 weeks of gestation. Blood and urine samples of fasting groups (1 and 3) were obtained 15 minutes before breaking of fasting and of non-fasting groups (2 and 4) after 8 hour overnight fasting to assess glucose and lipid prophiles, urine density and pH. Ultrasonographic examinations were done 45 minutes before the break time of fasting in Groups 1 and 3 and at similar hours of the day in other groups. Uterine and umblical arteries’ doppler parameters, the counts of extremity, trunk and breathing movements and weekly fetal weight gains were determined to assess the effects of fasting on fetus. Results: Insulin levels were lower in Group 3 than Group 4 (p=0.018). In the first sonographic examination uterine and umblical arteries’ pulsatility indexes of Group 3 were higher than Group 4 but this difference was disappeared at the second examination which was done 7 days later. Increased fetal extremity movements were found during 20 minutes observation period in Group 1 (P=0.001) Conclusion: Weekly fetal weight gains, glucose levels, urinary densities, blood pressures were not different between fasting and not fasting pregnant patients during Ramadan. We didn’t observe any harmful effect of Ramadan on pregnancy in our study population. Key words: Ramadan, pregnancy



Sonuç: Haftalk kilo artşlarnn benzer olmas, uterin ve umblikal kan akmlarnda değişiklik olmamas, idrarda dansitelerinin ve tansiyon ölçümlerinin benzer olmas çalşma grubumuzda oruç tutmann gebelerde olumsuz bir etkisinin olmadğn göstermiştir. Anahtar kelimeler: Ramazan, gebelik.



Ramadan and pregnancy: Maternal and fetal effects Aim: In this study, our aim was to determine the maternal and fetal effects of fasting in Ramadan during pregnancy. 42



Giriş Müslüman halkn yoğun olarak yaşadğ ülkelerde obstetrisyenler Ramazan aynda sklkla gebe kadnlarn “Oruç tutabilir miyim?” sorusuna yant vermeye çalşrlar. Hekimlerin genellikle bu soruya yantlar, klinik deneyimleri ve inanşlar ile bağlantl olmakla birlikte bu konuda yaplan yeterli çalşmalar olmamas nedeniyle muhtemelen bilimsel temele dayanmamaktadr. Aslnda burada yantlanmas gereken bir ay boyunca her gün yaklaşk 12-13 saat aç ve susuz kalp geri kalan 11-12



saat içerisinde gerekli günlük kalorinin alnmasnn fetusun gelişimini nasl etkileyeceğidir. Gebe olmayan sağlkl kişilerde idrar hacminin, elektrolitlerinin, pH nn ve nitrojen atlmnn, homeostatik mekanizmalarla dengelemesi nedeniyle değişmediği (1), baz çalşmalara göre bu dönemde kilo verildiği (2) , baz çalşmalara göre ise iftardan sonra yüksek kalorili besin alnmna bağl olarak kilo alndğ (3) öne sürülmüş görüşler arasndadr. Oruç tutan gebelerde yaplan çalşmalar snrldr ve Ramazan’n neden olduğu metabolik değişiklikler ve bunlara bağl ortaya çkabilecek obstetrik komplikasyonlar konusunda yeterli bilgi yoktur (4). Bu çalşmada oruç tutan gebelerde ne gibi metabolik değişiklikler meydana geldiği ve fetusun bu değişikliklerden nasl etkilendiği sorularna yant bulunmaya çalşlmştr.



Materyal metod Başkent Üniversitesi Adana Uygulama ve Araştrma Merkezi Kadn Hastalklar ve Doğum Polikliniği’ne Ramazan aynda başvuran, oruç tutan ve sağlkl olduğu bilinen 11 gebe ve oruç tutmayan 11 sağlkl gebe hasta çalşmaya dahil edildi. Tüm hastalardan çalşma için gerekli izinler alnd. Çalşma grubu gebelik haftalarna göre 4 gruba ayrld. Oruç tutan ve 22-28 haftalk gebelikleri olan 5 hastann bulgular (Grup 1) benzer gebelik haftasna sahip oruç tutmayan 6 hastayla (Grup 2), 29-35 haftalk oruç tutan 6 gebe ise (Grup 3) yine benzer gebelik haftasna sahip oruç tutmayan 5 gebe hastayla (Grup 4) karşlaştrld. İftar saatinden önce değerlendirilen tüm hastalarda öncelikle, sistolik ve diastolik kan basnçlar kaydedildi. Grup 1 ve Grup 3 te çalşmann yapldğ gün, bilinen iftar saatinden 15 dakika önce kan ve idrar örnekleri alnd. Tüm kan örneklerinde kan şekeri (KŞ), insulin, kanda keton, total kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol, VLDL kolesterol, trigliserid, apolipoprotein (Apo) A1, apolipoprotein (Apo) B, ALT, AST, hemoglobin, hemotokrit ve trombosit bakld. Tüm idrar örneklerinin dansiteleri ve pH lar ölçüldü. İdrarda keton olup olmadğ ve miktar (+) değerlerle belirlendi. Baklan tüm parametreler benzer gebelik haftalklarndaki kontrol gruplarndan (Srasyla Grup 2 ve Grup 4 le) sabah 0800 de alnan açlk kan ve idrar örnekleriyle karşlaştrld. Fetal durumun belirlenebilmesi için Grup 1 ve 3 te iftar saatinden yaklaşk 45 dakika önce abdominal ultrasonografi yapld. Ultrasonografi için Siemens, Sonoline Versa Pro (Erlangen, Almanya) 3,5 MHz konveks prob kullanld. Bu süre içerisinde biparietal çap (BPD), kafa çevresi (HC), femur uzunlunluğu (Fl), abdominal çevre (AC) ölçümleri yapld. Shepard formülü ile otomatik olarak tahmini fetal



ağrlklar hesapland. Tüm hastalarda umblikal (umblikal kordun fetal abdomene giriş yerinden) ve uterin arter kan akm örnekleri alnarak sistol/diastol oranlar, pulsatilite indeksleri (PI) ve rezistans indeksleri (RI) tespit edildi. 20 dakika süresince fetuslarn yaptklar, birbirinden bağmsz, ekstremite hareketleri, gövdesel hareketler ve solunum hareketleri, saysal olarak kaydedildi. Konrol grubundaki hastalarda (Grup 2 ve 4) standardizasyon sağlamak amacyla sonografi benzer saatlerde yapld ve tüm parametrelere bu gruplarda da bakld. 7 gün sonra hastalar yeniden çağrlarak ultrasonografik ölçümler tekrarland ve tahmini fetal ağrlklar yeniden belirlenerek, haftalk değişimler gram olarak belirlendi. İstatistiksel analiz için SPSS for Windows (version 9,05; SPSS, Inc., Chicago, Illinois, USA) kullanld. Gruplarn karşlaştrlmasnda bağmsz student T testi kullanld. Varyanslarn homojenliği Levene testi ile kontrol edildi. Veriler ortalama±SD olarak ifade edildi. P 
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