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Una visita a partir de los 6 meses, informará a los padres, a cerca del estado de salud de los dientes de su hijo y  en el caso de que los dientes estén débiles, podrá prevenir una posible caries.



Los dientes de leche comienzan a desarrollarse durante el segundo mes de vida del embrión y endurecen antes del nacimiento del bebé. Los dientes definitivos comienzan a formarse justo antes del nacimiento del bebé y todas las coronas de los dientes permanentes, excepto las de las muelas del juicio, están ya formadas para cuando el niño ha cumplido los 8 años de edad.



Durante el embarazo es importante que se lleve una dieta equilibrada, rica en nutrientes, siendo muy importante la ingesta de agua. La alimentación va jugar un papel fundamental en la formación y protección dental del feto así como en el crecimiento y desarrollo dental y óseo del bebé.
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El papel que juegan los nutrientes durante el embarazo y la lactancia varía en función de éstos, y se resumen en:



• Proteínas; son importantes para la formación de los dientes. La carencia de este nutriente causa un retraso significativo en la erupción de los dientes de leche. Existen estudios que sugieren la existencia de una relación entre la desnutrición temprana y la aparición de caries (los dientes poco desarrollados y bajos en calcio son más vulnerables a las caries ).



• El calcio, la vitamina D y el flúor son necesarios para la formación de dientes fuertes durante el proceso de calcificación dental (son responsables del endurecimiento del diente). Una falta de vitamina D durante la infancia causa retrasos en la aparición de los dientes de leche y permanentes, y modifica el orden en el que los dientes salen. El flúor disminuye la posibilidad de padecer caries ya que endurece el esmalte dental, reduce la capacidad de las bacterias para producir ácido y favorece la formación mineral.



• Las vitaminas C y K mantienen las encías saludables. La vitamina C fortalece el tejido de las encías y la vitamina K controla la pérdida de sangre. La falta de vitamina C afecta las encías y el tejido blando que soporta el diente.



• La vitamina A durante la formación de los dientes es responsable de la calcificación dental. Su falta interfiere en la calcificación y como resultado el esmalte no se desarrolla
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completamente o se desarrolla pobremente.



• La Riboflabina fortalece las fibras colágenas así como el tejido conjuntivo, dando como resultado encías fuertes y sanas. Su falta produce la inflamación de la lengua y la inflamación o el agrietado de los labios



Fuente Academia de Pediatría Americana. (2004). Manual de Nutrición Pediátrica (Pediatric Nutrition Handbook), Quinta Edición



Dientes Superiores



Dentición de Leche



Incisivo central



Incisivo
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lateral



Canino



Primer molar



Segundo molar



Calcificación inicial



14 s



16 s



17 s
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15.5 s



19 s



Corona desarrollada



1.5 m



2.5 m



9 m



6 m



11 m
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Raíz desarrollada



1.5 a



2 a



3.25 a



2.5 a



3 a
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Dientes Inferiores



Calcificación inicial



14 s



16 s



17 s



15.5 s



18 s
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Corona desarrollada



2.5 m



3 m



9 m



5.5 m



10 m



Raíz desarrollada



1.5 a
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1.5 a



3.25 a



2.5 a



3 a



Como se observa en el cuadro, es a partir de la semana 14 de embarazo cuando comienza la calcificación inicial de los primeros dientes que salen a los 6 meses de vida del bebé. Esta es la razón de la importancia que tienen los tres primeros meses de embarazo en la formación del germen dental.



Tras el parto y después de la recuperación física de la madre, se recomienda una visita al odontólogo con el fin de orientar a la mamá en aspectos relativos a la lactancia, así como para
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informar acerca del biberón o chupete más adecuado para el bebé, si esta ha sido su decisión.



Se recomienda también que los bebés realicen visitas de seguimiento al odontólogo cada 6 a 12 meses, desde los 6 meses de su nacimiento, a fin de que se observe el orden cronológico de salida de los dientes, así como la salud bucal del bebé. Durante estas visitas el odontólogo también informará acerca de las pautas de higiene oral, alimentación y examinará el crecimiento óseo, tanto maxilar como mandibular para así poder prevenir cualquier anomalía que se pueda presentar en el futuro de la cavidad oral del bebé.



Ya a partir de los 3 años, si se hubiese presentado alguna alteración en el desarrollo y crecimiento óseo, se podrá actuar por medio de la ortopedia funcional con enfoque biológico. Esta disciplina favorece el crecimiento y desarrollo óseo mediante aparatos removibles, a la vez que se armonizarán las bases óseas, de forma que los dientes definitivos tengan suficiente espacio y no se presente ninguna alteración dental cuando finalice la salida de los dientes en la adolescencia.



Informar, educar y ayudar a los padres, a las madres gestantes y lactantes durante este periodo crucial y de suma importancia en el desarrollo óseo y mandibular del bebé, para prevenir las anomalías que se puedan presentar en el futuro de la cavidad oral del feto, del bebé, del infante y del adolescente, es lo que día a día hacemos con nuestros pacientes en ORTODONT.
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