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Lise-Meitner-Gymnasium & Realschule Grenzach-Wyhlen



10. Grenzach-Wyhlener Schüler Swim & Run Freitag 1. Juli 2016



Was ist überhaupt ein Swim & Run?



Swim & Run verbindet zwei sportliche Disziplinen miteinander. Unmittelbar nacheinander wird geschwommen und gelaufen. Klingt einfach und ist für jedermann zu bewältigen. Der Teufel steckt aber im Detail: Zwischen den jeweiligen sportlichen Disziplinen steht die Aufgabe, sich möglichst schnell und ohne fremde Hilfe in die entsprechende Bekleidung zu stürzen. Schuhe müssen angezogen, ein T-Shirt übergezogen und die Startnummer muss umgebunden werden. Dabei hat schon manch ein schneller Schwimmer seinen Vorsprung eingebüßt.



Eine Variante ist der Staffellauf. Hier übernimmt ein Schüler die Laufstrecke, ein anderer das Schwimmen. Für die Schüler der 5. und 6. Klassen des Gymnasiums und der Realschule Grenzach-Wyhlen ist die Teilnahme Pflicht. Die Streckenlängen sind so gestaltet, dass sie, entsprechend des jeweiligen Alters, einerseits eine Herausforderung für die jeweiligen Schüler/Innen sind, andererseits aber eine Überforderung der Kinder vermieden wird. So kann am Ende der Veranstaltung jede(r) Schüler/In mit Stolz sein Finisher-Shirt tragen und sagen: „Heute habe ich etwas Großes vollbracht!“



Pädagogische Vorbereitung Die Schüler/Innen stehen dabei vor einer sehr komplexen Aufgabe. Neben den sportlichen Leistungen gilt es die vielfältigen koordinativen Anforderungen zu meistern. Z.B. die Orientierungsfähigkeit im Wettkampfgeschehen. Damit alle Kinder auf diesen Wettbewerb optimal vorbereitet werden können, bieten wir in Zusammenarbeit in dem BWTV (Baden-Württembergischer Triathlon-Verband) und dessen Landestrainern eine Fortbildung für alle beteiligten Pädagogen an.



Die Grundideen unseres Swim & Run 



Spaß und Freude stehen an erster Stelle







Jungen und Mädchen starten gemeinsam







Wettkämpfe sind naturverbunden







Strecken sind kurz und für alle zu schaffen







Auf eine sportgerechte Ernährung wird Wert gelegt







Ein buntes Rahmenprogramm bietet Anreize für Schüler und Begleiter







Die Vorbereitung findet gemeinsam mit Eltern und Pädagogen statt







Vorbereitung und Teilnahme als unvergessliches Erlebnis







Persönlicher Erfolg und Identifikation mit dem eigenen Schulteam werden herausgestellt



Unsere Ziele 



Aktivierung von möglichst vielen Schüler/Innen durch und für den Sport (2015: 635 Teilnehmer/Innen aus 15 verschiedenen Schulen)







Identifizierung mit der eigenen Klasse bzw. Schule (Teamgedanke)







Auseinandersetzung mit einer ungewöhnlichen sportlichen Herausforderung







Schaffen eines unvergesslichen Sporterlebnisses in und mit der Schule







Begeisterung der Schüler/Innen für den Sport (insbesondere den Triathlonsport)







Etablierung eines sportlichen Highlights in den Schulalltag und in der Gemeinde Grenzach-Wyhlen



Werden Sie Sponsor!







Werden Sie Sponsor für das Sportevent für Schüler/Innen.







Unterstützen Sie damit die Kinder Ihrer Schule vor Ort und leisten Sie einen wesentlichen Beitrag zu deren gesunden Entwicklung.







Sponsern Sie eine regionale Veranstaltung mit Entwicklungspotenzial. (2007: 186, 2011 bereits 420, 2014 über 500 und 2015 über 600Teilnehmer.)







Helfen Sie mit, diese Veranstaltung im Schulkalender der Schulen der Region zu etablieren.







Unterstützen Sie uns beim Aufbau der größten Schulsportveranstaltung für Schüler/Innen im Dreiländereck. Erstmals nahm 2013 auch eine Schweizer Schule teil.







Helfen Sie aktiv den ehrenamtlichen Mitarbeitern des TriTeam Hochrhein, des TV Grenzach und des Freundeskreises des LMG.



Wie könnten Sie uns unterstützen? Werden Sie Hauptsponsor (max. 3 - 4). Das bedeutet, Sie übernehmen die Kosten für die T-Shirts und stellen somit sicher, dass Sie bzw. Ihr Firmenname auf den Shirts der Finisher und der Helfer stehen wird. Wir freuen uns sehr, wenn Sie als Hauptsponsor an der Veranstaltung teilnehmen bzw. vielleicht auch die Preisverleihung vornehmen könnten.







Oder werden Sie mit einer finanziellen Beteiligung Mitglied in unserem Sponsorenpool. Alle Sponsoren werden auf einem an der Veranstaltung zentral aufgehängtem Banner genannt (soweit sie das möchten).







Leisten Sie uns logistische Unterstützung (z.B. mit Zelten, Hüpfburgen usw.).







Bereichern Sie die Veranstaltung mit Ihren Ideen für ein Rahmenprogramm; Anregungen sind uns herzlich willkommen!







Oder besuchen Sie einfach nur unsere Veranstaltung und unterstützen Sie die jungen Athleten mit Ihrem Applaus!



Für alle finanziellen Kostenbeteiligungen erhalten Sie natürlich eine Rechnung. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Ihnen!



Veranstalter  Swim & Run / Lise-Meitner-Gymnasium Folke Kaben 07624 / 912 98 69 [email protected]  TriTeam Hochrhein Thomas Müller 07622 / 67 13 71 [email protected]  Realschule Grenzach-Wyhlen Ute Retzlaff 07624 / 90 75 75 [email protected]  TV Grenzach Abteilung Triathlon Nicole Moscioni Tel: 07624 / 86 95 [email protected]



Kontakt für Sponsoren Verein der Freunde des Lise-Meitner-Gymnasiums Grenzach-Wyhlen e.V. Tosca Probst Tel: 07624 / 98 09 44 [email protected] Bankverbindung: Sparkasse Markgräflerland IBAN DE18 6835 1865 0007 2651 68, BIC SOLADES1MGL
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