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INDICADORES DE RECURSO HUMANO EN OFTALMOLOGIA: POR: DR. FERNANDO BARRÍA VON-B. Oftalmólogo de la Sociedad Chilena de Oftalmología Asociación Panamericana de Oftalmología, Agencia Internacional ceguera IAPB-LA 1.- DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN DE ACUERDO A SU SISTEMA DE SALUD, 2012 De acuerdo a información entregada, el año 2012 unas 13.377.082 personas (76,5% de la población) pertenecen al fondo nacional de salud (FONASA), de las cuales unas 7.606.914 (56,9%) no cotizan por ser catalogados como indigentes o por edad mayor de 65 años. Otras 3.064.076 personas pertenecen a un sistema privado (17,5%) y unas 1.038.5656 personas (5,9%) a otros sistemas de salud (fuente; INE). 2.- DISTRIBUCION DEL RECURSO HUMANO: Equipo de Slaudi Visual. DISTRIBUCION DE LOS OFTALMOLOGOS EN CHILE AL 2013: Se ha estimado que existen no menos de unos 796 oftalmologos a nivel nacional de acuerdo a información entregada por dos laboratorios clinicos, los cuales informan que otros 30 pudieran agregarse, pero son colegas que no desean visitas de representantes, estan jubilados o no ejercen la oftalmología por estar en otras actividades laborales (legislativas, universitarias). Considerando esta distribución la region metropolitana, del Bio Bio y Valparaiso concentra el 62,4% de la población pero concentra al 76,9,% de los oftalmologos. A la sociedad chilena de oftalmología pertenecen 649 oftalmologo, lo cual equivale al 81,5% de los oftalmologos del pais. Al consultar a FONASA, la información que entrega define a 746 oftalmologos en convenio directo lo que correponde al 93,7% de los oftalmolgoos actualmente ejerciendo la oftalmología en el país. La distribución de estos oftalmologos en convenio con FONASA, en relacion a la población beneficiaria se establece una tasa de 1 oftalmologo por cada 17.032 beneficiario a nivel nacional, siendo la mayor tasa en la region metropolitana donde existe un oftalmologo por cada 12.930 beneficiaio y la menor tasa en la región de Los Rios con un profesional por cada 39.623, similar a lo observado en la IX, X y XI regiones (tabla N xx). El ministerio de salud reportó que laboran en el sector publico 287 oftalmologos, lo cual corresponde al 36,1% de los oftalmologos diponibles en el pais, logrando una tasa de un oftalmologo por cada 46.610 beneficiarios siendo su menor tasa en al II region de Antofagasta (tabla N 1). En la XIV y XI regiones se considera la compra de servicios externos para mejorar su resoluctividad.



Tabla N 1: Distribución de los oftalmologs en convenio con FONASA y que laboran en el sector publico de acuerdo a la región de residencia.



En el Registro Nacional de Prestadores Individuales de la Superintendencia de Salud existen 726 médicos certificados en Oftalmología, lo cual equivale al 91,2% de los médicos del país. Una segunda instancia informa que 266 oftalmologos laboran en los hospirales del sector publico y 1 en laborando en salud municipal, lo cual corresponde al 33,5% del total de profesionales. Estos medicos ocupan 299 cargos con 5.434 horas, que se traduce en 20,43 horas semanales por profesional y que representan 126 jornadas equivalentes a 44 horas, y al 36,7 % de los Oftalmólogos certificados en el país2. De los 266 médicos contratados, tres no tienen su especialidad certificada. 1



RECURSO HUMANO EN TECNOLOGOS MEDICOS: De acuerdo a información enviada por el Ministerio de Salud, no es posible conocer el número de tecnólogos médicos con especialidad en oftalmologia que laboran en el sistema público. 1



Fuente: Registro Nacional de Prestadores Individuales de Salud. Superintendencia de Salud. 30 de Octubre 2013. Fuente: Sistema de Información de Recursos Humanos (SIRH) de los establecimientos dependientes de los Servicios de Salud. 31 de diciembre 2013. 2



En el Registro Nacional de Prestadores Individuales de la Superintendencia de Salud, al 30 de Octubre 2013, existen 9.202 Tecnólogos Médicos inscritos y se conoce la mención en 5.717 (62,1 %). Por no contar con registros, por un problema de los centros formadores, se estima que al menos existen 479 tecnólogos médicos (5,2%) son especializados en oftalmología. Los establecimientos dependientes de los Servicios de Salud contaban con 2.206 tecnólogos médicos al 31 de diciembre 2013, 2.163 inscritos en el Registro Nacional de Prestadores y de ellos 1.341 profesionales (62,0%) tiene una mención conocida, siendo 81 presentan la especialidad de oftalmología. Los Tecnólogos Médicos contratados en la Atención Primaria Municipal, al 30 de octubre del 2013, son 2773. De este total, 254 están inscritos en el Registro de Prestadores y en 191 (69%) se conoce su mención, siendo 26 especialistas en oftalmología4. Para conocer esta realizada se debiera realizar una encuesta directa del recurso de salud tanto en los servicios de salud como en la atención primaria municipal.



OTROS PROFESIONALES: No existe registro de las enfermeras especialistas dedicadas a oftalmologia ni de personal paramédico asociado al trabajo de la UAPOS de la atención primaria municipal.



CONCLUSIONES: Existe una adecuada cantidad de oftalmólogos considerando la población beneficiara y los inscritos en FONASA, lo cual cae al considerar los médicos del sector publico donde solo el 36% de los oftalmólogos disponibles están laborando. Existe una distribución que concentra los profesionales en la región metropolitana y en la VIII y V región, lo cual es similar en todos los países de Latinoamérica. Se requieren políticas públicas con inventivos regionales o perfeccionamientos con destinación para revertir esta situación. No existe ningún registro de los profesionales anexos del equipo de salud visual para lo cual se sugirió y está en realización una encuesta en los establecimientos del sector público, a cargo del Dr. Gonzalo Vargas actual director del departamento de salud visual de la Sociedad Chilena de Oftalmologia.



3



Fuente: Base de Desempeño Difícil de la APS municipal, 2012-2013. División de Atención RELACION AÑO 203Primaria. Ministerio de Salud 4 Fuente: Registro Nacional de Prestadores Individuales de la Superintendencia de Salud. 31 de Octubre 2013.



ANALISIS DE LOS INDICADORES ASOCIADOS A CIRUGIA DE CATARATA:



POR: DR. FERNANDO BARRÍA VON-B. Oftalmólogo de la Sociedad Chilena de Oftalmología Asociación Panamericana de Oftalmología, Agencia Internacional ceguera IAPB-LA Desde el año 2003 se ha constado un aumento progresivo de las cirugías realizadas en los beneficiarios del fondo nacional de salud (FONASA) lo cual está asociado a la reforma de salud, que priorizo la cirugía de Catarata lo que permitió implementar los servicios de equipamiento e infraestructura (Grafico N 1). Este aumento se basó en un incremento de las cirugías en el sector público, considerando que la libre elección se mantuvo estable desde el año 2001. Grafico N 1: Distribución de las Cirugías de Cataratas realizadas a beneficiarios del Fondo Nacional de Salud considerando el sector público y privado según año de ejecución.



Fuente: MINSAL, 2008 Hay 2 indicadores relacionados a la cirugía de catarata y son la tasa de cirugía de catarata (TCC) y la cobertura de cirugía de catarata (CCC). La Tasa de cirugía es el número de operaciones realizadas en una población de un millón de habitantes al año y es un indicador de los programas de salud ocular existentes en un país. En Chile se realizaron en el sistema público un total de 42.837 cirugías de catarata en pacientes beneficiarios de FONASA durante el año 2013, lo cual produce una tasa de cirugía de 3.202 cirugías por millón de habitantes al año a nivel nacional (fuente Fonasa). Este indicador se calculó en base a la población beneficiaria de FONASA a nivel nacional y regional, considerando información disponible (INE 2013) donde el 76,4% de la población es beneficiaria de Fonasa lo que equivale a 13. 377.082 personas a diciembre del año 2012. La Tasas de cirugía de catarata logro un máximo el año 2009 con 3.644 cirugías por millón al año (Tabla N 1) que se basó en aumento de la cirugía en el sector público, puesto que las cirugías bajo la modalidad de libre elección se mantienen en la misma proporción durante estos años, cercanas a 10.000 cirugías (Grafico N 2).



Tabla N 1: Distribución de la Tasa de Cirugía de Catarata en beneficiarios de FONASA, según el año AÑO 2008 2009 2010 2011 2012 2013



TASA 3.394 3.644 3.253 3.211 3.160 3.202



Grafico N 2: Distribución de las cirugías de catarata, realizada en beneficiarios de FONASA, realizadas en el sector público y privado según la tasa de cada año. 50000 40000 30000
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Al realizar un análisis de la tasa de cirugía de catarata, realizadas la población beneficiaria de cada región del país durante el año 2013, vemos que la mayor corresponde a la XIII región (Metropolitana) con 3.905 cirugías por millón de habitantes al año siendo elevada en la II, III, V y XII regiones (Grafico N 3). Las menores tasas están en la I/XIV región con 1.769 cirugías así como en la XI con 1.280 cirugías, las dos únicas regiones con tasas menores a 2.000 cirugías. Grafico N 3: Distribución de las tasas de cirugías de catarata del año 2013 de acuerdo a la región.
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Si consideramos los 287 médicos que laboran en el sistema público inscritos en FONASA, estos realizaron un total de 29.374 cirugías de catarata en el año 2013, lo cual da un promedio de 102 cirugías al año o de 9 cirugías al mes por cada uno de ellos. Si consideramos los 746 médicos inscritos en FONASA bajo la modalidad de libre elección, que realizaron 13.463 cirugías, el promedio es de 18 cirugías al año o de 2 al mes por cada uno. Un análisis relacionando con los casos nuevos que ingresan al sector público, sin incluir los casos privados, con el diagnostico de catarata que fueron referidos para una resolución quirúrgica han aumentado desde el año 2005, cuando ingresaron 10.730 pacientes hasta un máximo de 89.517 pacientes el año 2008 para estabilizarse posteriormente siendo 59.517 los que ingresan el año 2013 (grafico N 4). Grafico N 4: Distribución de los nuevos casos ingresados al sector público con el diagnostico de catarata según el año



Si analizamos la proporción de casos operados en relación a los casos ingresados con el diagnostico de catarata, se constató que en el año 2013 un 72,1% de los casos nuevos fueron operado de cirugía de catarata, porcentaje que se ha mantenido constante los últimos 3 años (Tabla N 5). Esto puede estar asociado a varias causas como que el paciente tiene una visión mejor que 0,3 considerada el nivel de visión quirúrgico por la reforma de salud, que no acude a tres consultas consecutivas, que no se opera por problemas de salud que impiden su cirugía, que no desea operarse o realiza cirugía en el sector privado entre otras causas. Tabla N 5: Distribución de los casos ingresados con el diagnóstico de catarata y los operados 90000 80000 70000 60000 50000
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Los indicadores relacionados con la cirugía de catarata son la tasa de cirugía de catarata (TCC) y la cobertura de cirugía de catarata (CCC). La cobertura de cirugías es la proporción de pacientes con catarata bilaterales operados en uno o ambos ojos y se evalúa considerando una visión de 3/60 o 6/18 y mide la equidad considerando la disponibilidad de servicios quirúrgicos, el acceso y las posibilidades de pago de la población, durante el periodo anterior a la encuesta. Este indicador es la proporción del número de personas operadas de cataratas, dividido por el número de personas operadas más las aquellas con cataratas detectadas en el estudio. Si todas las personas con limitación visual han sido operados, este número se aproxima a 100, sin embargo, si baja la cobertura mayor será el número de cataratas que no han sido operadas. Solo se obtienen de encuestas epidemiológicas como la encuesta rápida de ceguera evitable (RAAB) que se realizó en la VIII región el año 2007. En el estudio RAAB realizado, en conjunto entre la sociedad chilena de oftalmología y la Organización Panamericana de la Salud, se determinó una cobertura de servicios asociados a la cirugía de catarata tanto en personas como en ojos ciegos o con limitación visual. La cobertura en las personas ciegas fue de un 76,8% o sea tres de cada cuatro personas ciegas por catarata bilateral han sido operadas. La cobertura en personas con limitación visual fue de un 47,4% (Figura N 1), siendo menor que en ceguera pero sugiere que muchas personas son operadas antes de que queden ciegos. Si solo consideramos los ojos ciegos esta cobertura fue de un 51%. Este indicador puede ser evaluado en investigación realizada cinco o diez años después para determinar cómo llegan los servicios a la población más vulnerable. Figura N 1: Cobertura de cirugía de catarata en base al estudio RAAB de la VIII región, Chile.
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