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Fitness Kollektion 2011-2012



www.bremshey.com



Fit for Life Fitnessgeräte von Bremshey Sport machen das Workout zuhause einfach und angenehm. Mit unserer kompakten und vielseitigen Kollektion machen wird das Training einfach, angenehm und vor allem unterhaltsam! Wir glauben an „Fit for Life“, da es sehr wichtig ist, die Gesundheit und Lebensqualität durch Bewegung zu verbessern. Bremshey Sport nimmt sich die Zeit, sicherzustellen, dass die Fitnessgeräte, die wir entwickeln, einfach zu verwenden und motivierend sind, um Ihnen zu helfen, Ihre Fitnessziele zu erreichen und gesund zu bleiben.



Über Bremshey Die Marke Bremshey Sport® steht für Funktionalität, einfach zu verwendende Technologie und Qualität. Mit Fitnessgeräten für alle Altersstufen und jedes Trainngsniveau bieten wir etwas für Anfänger, für erfahrenere Trainierende und für echte Athleten. Die Geschichte der Bremshey-Familie begann vor mehr als 40 Jahren in Solingen, Deutschland, und Sie können noch heute die „Wurzeln der deutschen Qualität“ bei allen Produkten von Bremshey Sport erkennen.
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Grün, praktisch und attraktiv Fit for Life bedeutet auch, dass wir eine starke und natürliche Verbindung zur Umwelt haben. Wir sind davon überzeugt, dass ein gesunder Planet unerlässlich ist, um „Fit for Life“ zu sein. Deshalb wurden alle Produkte von Bremshey Sport gemäß strengen Umweltvorschriften (RoHS-Einhaltung) gefertigt. Um noch umweltfreundlicher zu sein, haben wir unsere Topmodelle (mit Ausnahme der Laufbänder) für jede Kategorie stromerzeugend entwickelt. Dies macht sie noch benutzerfreundlicher, da keine Steckdose und keine Stromkabel erforderlich sind: Stellen Sie das Gerät einfach dort auf, wo Sie möchten, und beginnen Sie sofort mit dem Training. Umweltfreundlich trainieren!



„Funktionelles Design“ Die traditionelle „Gebrauchsfreundlichkeit“ von Bremshey Sport bedeutet, dass Sie sich nicht mit einer komplizierten Technik vertraut machen müssen: Sie können sofort beginnen. Dies zeigt sich auch im Design der Geräte mit robustem Rahmen in Schwarz und Weiß mit orangefarbigen Akzenten. Die Produkte von Bremshey Sport bieten ein charakteristisches Aussehen, dass die bekannte, zuverlässige Qualität von Bremshey Sport betont. Die neue Kollektion macht das Training auf Bremshey Sport-Geräten noch unterhaltsamer.



Einzigartige Innovationen ECO Die brandneue Reihe von Bremshey wurde in Hinsicht auf den Umweltschutz entwickelt. Verschiedene Modelle erzeugen die benötigte Energie unabhängig von der Stromversorgung. Der Benutzer ist der Motor und erzeugt beim Training die Energie für das Gerät. Mit den integrierten Batterien wird die gesamte erzeugte Energie gespeichert. Dies bedeutet auch, dass Sie nach dem Workout Ihre Trainingsergebnisse auf der Konsole anzeigen können.



COMFORT Sich gut zu fühlen, ist eine der wichtigsten Anforderungen für jeden Benutzer von Fitnessgeräten. Es ist genauso wichtig wie das Ergebnis des Workouts: Es verschafft Ihnen während des Workouts und bei der Erreichung eines Trainingsziels ein gutes Gefühl. Alle Geräte sind so gestaltet, dass sie leichtes Auf- und Absteigen sowie eine bequeme und ergonomische Körperposition garantieren.



SMART Smart-Technologie hilft Ihnen, sich auf Ihr Workout zu konzentrieren. Intelligente Funktionen, die die Verwendung des Bremshey-Geräts erleichtern, und Funktionen, die Ihr Workout unterstützen.
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CROSSTRAINERS Muskelgruppen



Workout fur alle Muskeln mit einem vielseitigen Training



Einzigartige Innovationen ECO Leise, wirtschaftlich und unabhängig. Das neue Stromerzeugungskonzept der Crosstrainer-Palette gibt Ihnen die Freiheit, den Crosstrainer irgendwo in Ihrem Zuhause aufzustellen, und garantiert die benötigte Stromversorgung mit jedem Schritt, den Sie machen. Ihr Beitrag zu einem grünen Planeten!



COMFORT Einfacher Zugang, keine Barrieren. Die Crosstrainer mit Frontantrieb haben einen einfachen und sicheren „Aufstieg“. Ein weiteres Element im Komfortkonzept sind die unschlagbaren biomechanischen Bewegungen, die über die Jahre perfektioniert wurden.



SMART Macht die Verwendung so einfach wie möglich. Blinkende Hintergrundbeleuchtung führt Sie durch die verschiedenen Funktionen und Programme und nur die Tasten, die zurzeit nützlich sind, leuchten auf und liefern Ihnen Ratschläge.
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Crosstrainer mit Frontantrieb



Crosstrainer mit Hinterantrieb



Das Training mit einem Crosstrainer mit Frontantrieb (19”) ist immer angenehm, da es die Knie minimal belastet und ein effizientes Training sicherstellt. Es ist vielseitig, ganz gleich, ob das Ziel eine Gewichtsreduzierung, die Verbesserung der Kondition oder das Training einer spezielle Muskelgruppe ist.



Das Training auf dem kompakten und praktischen Crosstrainer mit Hinterantrieb (16”) ist aufgrund der elliptischen Bewegung sowohl vielseitig als auch komfortabel. Auf einem Crosstrainer mit Hinterantrieb von Bremshey Sport ist ein anspruchsvolles Training sichergestellt.



CF/CR3 Startbereit? Dieser unkomplizierte Crosstrainer mit PMS Bremse (Manuelle Einstellung) benötigt keine Erklärung und ist für jeden geeignet, der den Spaß an der Fitness entdeckt. Verkaufspreis CR3 e 599,00 Verkaufspreis CF3 e 699,00



CF/CR5



CF/CR7



Verfügt über Herzfrequenzkontrolle, Kardiotraining und bietet sehr genaue Informationen über Ihren Fortschritt. Benutzerfreundlich mit einfach einstellbarer Schwungradkontrolle während des Workouts. Dieser Crosstrainer mit PMS Bremse (Servo-Einstellung) hat einen Benutzerspeicher und speichert alle Trainingsprofile von Ihnen, Ihren Familienmitgliedern und Freunden.



Noch vielseitiger als der CF/CR5, mit einer Vielzahl von Trainingsprogrammen und Funktionen wie einem integrierten Fett-/Body-Mass-IndexRechner. Der CF/CR7 mit Generator (Servo-Einstellung für die Bremse) ist stromerzeugend: Sie erzeugen die benötigte Elektrizität selbst. Anspruchsvoll, gut für die Umwelt und Sie können den Heim-trainer aufstellen, wo Sie möchten!



Verkaufspreis CR5 e 799,00 Verkaufspreis CF5 e 899,00



Verkaufspreis CR7 e 899,00 Verkaufspreis CF7 e 999,00
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LAUFBANDER



Der naturliche Weg zu einer perfekten Kondition



Einzigartige Innovationen Muskelgruppen



COMFORT Dank des reibungslosen sanften Senk- und Hebemechanismus benötigen Sie beim Zusammen- und Auseinanderklappen des Geräts wenig Kraft. Sehr praktisch, wenn Sie sauber machen oder einfach nur Platz schaffen möchten. SMART Unsere Laufbänder bieten einzigartige intelligente Funktionen: Intelli-Step - Ein Schrittzähler, der jeden einzelnen Schritt zählt, den Sie während einer Trainingseinheit machen. Sie wissen wahrscheinlich, dass 10.000 Schritte am Tag bereits Ihre Gesundheit insgesamt verbessern. Intelli-Guard - Eine wichtige Sicherheitsfunktion. Die intelligente Lauffläche merkt, wenn Sie das Gerät verlassen, und nach 20 Sekunden Nichtgebrauch schaltet sich das Gerät automatisch aus.
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Laufbänder Verbrennen Sie Kalorien und verbessern Sie Ihre Kondition oder trainieren Sie für den New York Marathon. Mit Ihrem zuverlässigen Trainingspartner Bremshey Sport Laufbänder können Sie eine gesunde Dosis harter Arbeit genießen, die sowohl angenehm als auch anspruchsvoll ist, unabhängig von Ihrem Trainingsniveau.



RN2 Dieses kompakte Laufband ist ideal für den Einstieg ins Training zuhause. Benutzerfreundlich, nur mit den nötigsten Funktionen wie einem stoßdämpfenden Laufband, das Ihnen beim Training ein echtes „Outdoor-Gefühl“ gibt.



RN3 Mit derselben kompakten Größe wie das RN2 bringt Ihnen dieses Laufband noch mehr Funktionen. Mit mehr Informationen auf der Konsole, bietet das RN3 eine echte Herausforderung. Verkaufspreis RN3 e 1499,00



Verkaufspreis RN2 e 1099,00



RN5 Mehr Platz zum Laufen, eine dickere Lauffläche, mehr Trainingsprogramme, ein stärkerer Motor und bis zu 12% Steigung. Das RN5 ist ein sicheres und komfortables Laufband, mit dem Sie Ihren eigenen bevorzugten Trainingsplan aufstellen können.



RN7 Das RN7 bietet noch mehr Komfort und Sicherheit als das RN5 und beinhaltet mehr Trainingsprogramme und einen Schrittzähler. Das sehr benutzerfreund-liche Laufband stoppt automatisch, wenn Sie eine Pause machen! Verkaufspreis RN7 e 1899,00



Verkaufspreis RN5 e 1699,00
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HEIMTRAINER



Einfach und praktisch , fur alle Altersstufen und jedes Trainingsniveau.



Einzigartige Innovationen



Muskelgruppen



ECO Leise, wirtschaftlich und unabhängig. Das neue Stromerzeugungskonzept der Bike-Palette gibt Ihnen die Freiheit, den Fitnesstrainer irgendwo in Ihrem Zuhause aufzustellen, und garantiert die benötigte Stromversorgung mit jeder Pedalumdrehung, die Sie machen. Ihr kleiner Beitrag zu einem grünen Planeten! COMFORT Einfacher Zugang, keine Barrieren. Genießen Sie den niedrigsten Einstieg im Markt von allen Bremshey-Bikes. Einsteigen, Aufsteigen und Trainieren. Es ist ganz einfach, motiviert zu bleiben! SMART Macht die Verwendung so einfach wie möglich. Blinkende Hintergrundbeleuchtung führt Sie durch die verschiedenen Funktionen und Programme und nur die Tasten, die zurzeit nützlich sind, leuchten auf und liefern Ihnen Ratschläge.
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Heimtrainer Heimtrainer waren die ersten Fitnessgeräte, die für den Heimgebrauch entwickelt wurden. Sie sind auch heute noch sehr beliebt. Die Bremshey-Heimtrainer sind (mit Ausnahme des BF3) Ergometer und bieten die genaueste Messung der Kalorien und Verbesserung Ihrer Kondition. Sie kombinieren Gebrauchsfreundlichkeit mit vielen Trainingsoptionen, damit Sie mit detaillierten Trainingsprogrammen Ihre verschiedenen Ziele erreichen – von der Fettverbrennung bis zum Aufbau Ihrer Kondition. Unsere Heimtrainer sind ideal für alle, unabhängig von Alter, Gewicht oder Trainingsniveau.



BF3



BE5



BE7



Der einfach zu bedienende Heimtrainer mit KomfortMehrgrifflenker und einstellbarer Konsole ist ein echter Durchbruch im Hinblick auf die Ergonomie. Der Rahmen mit niedrigem Einstieg macht diesen Heimtrainer mit PMS Bremse (Manuelle Einstellung) zum idealen Trainingspartner für alle Altersstufen!



Dies ist der Heimtrainer für die ganze Familie. Mit 4 Benutzerregistern, Herzfrequenzkontrollprogrammen und genauen Trainingsdaten. Der BE5 mit PMS Bremse (Manuelle Einstellung) ist vielseitig und ein perfekter Heimtrainer für jedes Trainingsniveau. Der BE5 beinhaltet außerdem alle Ergonomikfunktionen des BF3.



Nur das Beste ist gut genug? Willkommen bei einer Trainingseinheit mit dem BE7. Mit all der Sicherheit und dem Komfort, die Sie brauchen und möchten, sowie einem integrierten Fett- und Body-Mass-Index (BMI)-Rechner. Dieser stromerzeugende Heimtrainer mit Generator (Servo-Einstellung für die Bremse) liefert Ihnen zusätzliche Energie und spart gleichzeitig Energie!



Verkaufspreis e 349,00



Verkaufspreis e 459,00



Verkaufspreis BE7 e 599,00
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LIEGERAD



Der ultimative Komfort fur die Verbesserung Ihrer Kondition.



Einzigartige Innovationen



Muskelgruppen



ECO Leise, wirtschaftlich und unabhängig. Das neue Stromerzeugungskonzept der Bike-Palette gibt Ihnen die Freiheit, das Liegerad irgendwo in Ihrem Zuhause aufzustellen, und garantiert die benötigte Stromversorgung mit jeder Pedalumdrehung, die Sie machen. Ihr kleiner Beitrag zu einem grünen Planeten! COMFORT Einfacher Zugang, keine Barrieren. Genießen Sie den niedrigsten und breitesten Einstieg im Markt von allen Bremshey-Liegerädern. Einsteigen, Aufsteigen und Trainieren. Die bequeme und vollständig einstellbare Rückenlehne stützt Ihren Rücken perfekt und entlastet die Wirbelsäule. Zurücklehnen, Entspannen und Trainieren! Es ist ganz einfach, motiviert zu bleiben! SMART Macht die Verwendung so einfach wie möglich. Blinkende Hintergrundbeleuchtung führt Sie durch die verschiedenen Funktionen und Programme und nur die Tasten, die zurzeit nützlich sind, leuchten auf und liefern Ihnen Ratschläge.
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Liegerad Wahrscheinlich das komfortabelste Trainingsgerät: das Bremshey Sport Liegerad. Ein Liegerad bietet Ihnen die ideale Kombination aus hocheffizientem Training und optimalem Komfort.



BR3 „Betrieb, für den keine Erklärung nötig ist“ und ein wahres Erlebnis in Hinblick auf komfortables Training. Das BR3 mit PMS Bremse (Manuelle Einstellung) beinhaltet einen einstellbaren Sitz mit einer bequemen Rückenlehne und bietet eine Position, die den Blutfluss in Ihren Beinen unterstützt.



BR5 Die erweiterte Version des BR3 mit PMS Bremse (ServoEinstellung) mehr Benutzerregistern, zusätzlichen Herzfrequenzkontrollprogrammen und einem perfekt stützenden Sitz mit „Netzrücken“, der sich an Ihren Rücken anpasst und feuchtigkeitsregulierend wirkt.



BR7 Dieses stromerzeugende Topmodell spart noch mehr Energie. Mit dem BR7 mit Generator (Servo-Einstellung für die Bremse) können Sie trainieren, wie Sie möchten, und es bietet gleichzeitig all den Komfort und die Funktionen des BR3 und BR5. Verkaufspreis e 849,00



Verkaufspreis e 699,00



Verkaufspreis e 599,00
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RENRAD / RUDERGERAT Muskelgruppen



Rudergerät Laut Experten ist Rudern das intensivste und effektivste Workout. Es ist eine sehr effiziente Übungsmethode, da alle größeren Muskelgruppen angesprochen werden. Das Bremshey Sport Rudergerät ist mit einer benutzerfreundlichen Konsole und einfach zu verwendenden Funktionen ausgestattet und stellt einen kompletten und auch praktischen Trainer dar. 12



Renrad Der Bremshey Sport Sprint bietet ein Training, das großartig für die Stärkung Ihres Herzens, die Steigerung Ihrer Lungenkapazität und die Verbesserung des Kreislaufs ist und gleichzeitig Ihre Muskeln geschmeidig hält. Ein praktisches Rennrad für den Gebrauch in Innenräumen!



Muskelgruppen



BS7 Ganz einfach mit einem Trainingsprogramm, nur das notwendige Feedback, Scheibenbremse (manuelle Einstellung) und eine schwere rotierende Masse. Müssen wir mehr über dieses reine Trainingsgerät sagen? Verkaufspreis BS7 e 699,00



RW3 Dieses „unkomplizierte“ Trainingsgerät gibt Ihnen dank des einfachen Benutzerhandbuchs und der klaren monochromen Konsole die Kontrolle. Das RW3 mit PMS Bremse (Manuelle Einstellung) ist leise, stabil, extrem kompakt und spart durch sein einzigartiges „Einschub“-System Platz. Verkaufspreis RW3 e 599,00 13



Komplettes Trainingsprogramm Komplettes Trainingsprogramm Bremshey Sport ist auf „Ganzkörpertraining“ spezialisiert. Gerade die Kombination aus Fitnessgeräten und Fitnesszubehör wie Gewichten, Trainingsgriffen oder Bauchtrainern macht ein echtes Gesamtkörpertraining zum Kinderspiel. Unsere Small Fitness-Produkte bieten noch mehr Vielfalt und damit nachhaltige Motivation. Sie erreichen schneller Ergebnisse! Bremshey Sport bietet einen durchdachten und umfassenden Produktmix für die ganze Familie. Und dazu gehören auch Aktivitäten mit hohem Spaßfaktor! Unser Small Fitness-Sortiment hat verschiedene Kategorien, zum Beispiel Schwimmen, klassische Fitness, Kampfsport und Ballspiele. 14



YOGA MATTE MIT AUFDRUCK



GLEICHGEWICHTSKISSEN



PILATES RING



Komfortable Anti-Rutschmatte von 3 mm. dick.



Multifuktionales Kissen zur Verbesserung vom Gleichgewicht, Koordination, Gefühl, Kraft und die Durchblutung. Inkl. Pumpe.



Ein Mehrzweck-Toning Ring, der viele Pilates Übungen ermöglicht für Arme, Beine und Rücken. Er besteht hauptsächlich aus Fiberglas und Schaumstoff. Komfortabele weiche Griffe. Der Ring ist für regelmäßigem Gebrauch entwickelt.



Art. code 08BRSYO001 Verkaufspreis e 15,99



Art. code 08BRSYO002 Verkaufspreis e 15,99



Art. code 08BRSPI005 Verkaufspreis e 13,99



YOGA- BALL



POWER ROLLER



SCHUTZMATTE



Der Yoga-Ball sorgt für Abwechslung in Ihrem Training und bietet neue Möglichkeiten für Übungen. Der Ball ist ideal für Stärkung der Muskulatur, insbesondere der Wirbelsäulenmuskeln und Bauchmuskeln.



Idealer Bauchtrainer. Tägliches Training mit dem Power Roller lässt Fett verschwinden und sorgt für straffe Bauchmuskeln. Einzigartige Struktur mit verstellbarer Kopfstütze garantiert effektive Trainingshaltung. Optimal entspannter Rücken garantiert erfolgreiches, gesundes und vielseitiges Training. Farbe: Schwarz/Grau.



Schützt den Boden und wirkt schalldämpfend während des Trainings mit Fitnessgeräte.



Gewicht 1 kg, Diameter 12 cm. Art.code 08BRSYO003 Verkaufspreis e 4,99 Gewicht 1,5 kg, Diameter 12 cm. Art.code 08BRSYO004 Verkaufspreis e 5,99



Art.code 08BRSFU105 Verkaufspreis e 49,99



S (100 x 70 cm) Bike Art.code 08BRSFU114 Verkaufspreis e 29,99 M (160 x 87 cm) Crosstrainer Art.code 08BRSFU115| Verkaufspreis e 39,99 L (200 x 95 cm) Treadmill Art.code 08BRSFU116 Verkaufspreis e 44,99



RÜCKENTRAINER



PULLEY 24 DUO



SCHIJVENSTANDAARD



Höhenverstellbar, zusammenklappbar (raumsparend). Maximale Belastung: 125 kg.



Physio Pulley mit vielen Nutzungsmöglichkeiten, insbesondere wegen dem großen Bereich in Gewichtsvarianten. Gewichte: 1 x Aluminiumstift zum Verstellen, 4 Alu-Gewichte 0,5 kg, 11 Kg Gewicht von 2 Kg. Total: 24 kg. Inkl. Zubehör wie Trizepzstange und Straightbar



Für 30 mm. Scheiben und 2 Hantelstangen.



Art.code 08BRSMU021 Verkaufspreis e 74,99



Art.code 08BRSCL226 Verkaufspreis e 109,00



Art. code: 08BRSMU030 Verkaufspreis e 699,00
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KURZHANTELSTÄNDER



BREMSHEY ROME



BREMSHEY OSLO



Stabil und Robust, mit 3 Ablagen. Abm. 143 x 65 x 87 cm.



Flachbank. D. Grau epoxidiert. Rahmen 8 x 4 cm. 5 cm Dicke Polsterung. Max. Belastung 130 kg. Abm. 121 x 61 x 40 cm.



Universal-Hantelbank. Grau epoxidiert. Rahmen 8 x 4 cm. Verstellbare Rückenlehne (6 Positionen) und Sitz ( 3 Positionen). Max. Belastung 120 kg. 5 cm. dicke Polsterung.



Art.code 08BRSCL316 Verkaufspreis e 229,99



Art.code 08BRSMU024 Verkaufspreis e 99,99



Art.code 08BRSMU025 Verkaufspreis e 149,99



BREMSHEY ROMAN



BREMSHEY EASY ROMAN



BREMSHEY FITNESSBANK



Römische Bank. Grau epoxidiert/Chrom. Rahmen 5 x 5 cm. Maße: 150 x 35 x 75 cm (L x B x H). 5 cm dicke Polsterung. Max. Belastung: bis 200 kg. Verstellbare Rückenlehne (12 Positionen) und verstellbarer Sitz (3 Positionen).



Römische Bank. Zweifarbig, epoxidiert. Rahmen 5 x 5 cm. Maße: 112 x 72 x 47 cm (L x B x H). 5 cm dicke Polsterung. Max. Belastung: bis 200 kg. Sitz und Rückenlehne einfach und schnell verstellbar. Stabile, zweifarbige Polsterung. Incline-, Flat-, Decline- und Military-Positionen.



Universalhantel-/Bauchmuskelbank. Zweifarbig, epoxidiert. Rahmen 5 x 5 cm. Maße: 160 x 45 x 126 cm (L x B x H). 5 cm dicke Polsterung. Max. Belastung: bis 110 kg. Universalhantelbank und Bauchmuskelbank in einem!



Art.code 08BRSMU005 Verkaufspreis e 129,99



BREMSHEY ABDOMINAL Bauchmuskelbank. Zweifarbig, epoxidierter Rahmen 5 x 5 cm. Maße: 150 x 35 x 75 cm (L x B x H). 5 cm dicke Polsterung. Max. Belastung: bis 120 kg. Verstellbarer Neigungswinkel. Schaumstoffrollen Zusammenklappbar. Art.code 08BRSMU013 Verkaufspreis e 64,99
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Art.code 08BRSMU006 Verkaufspreis e 139,99



GEBOGENE BREMSHEY ABDOMINAL Bauchmuskelbank. Zweifarbig epoxidierter Rahmen 5 x 5 cm. Maße: 150 x 35 x 75 cm (L x B x H). 5 cm dicke Polsterung Max. Belastung: bis 120 kg. Verstellbarer Neigungswinkel. Schaumstoffrollen, zusammenklappbar. Art.code 08BRSMU014 Verkaufspreis e 64,99



Art.code 08BRSMU012 Verkaufspreis e 149,99



BREMSHEY UTILITY BENCH Grau epoxidierter Rahmen 7,5 x 3 cm Maße: 145 x 45 x 127 cm (L x B x H). 5 cm Dicke Polsterung. Max. Belastung: bis 100 kg. Art.code 08BRSMU020 Verkaufspreis e 109,99



BREMSHEY BERLIN



HANTELBANK 300



HANTELBANK 380



HANTELBANK 680



Multifunktionelle Fitnessbank. Grau expoxidiert / Chrom. Rahmen 8,5x 4 cm. 5 cm Dicke Polsterung. Max. Belastung 120 kg. Mit Arm- und Bein-Curl. Abm. 147 x 65 x 125 cm.



Fitnessbank, Zweifarbig, epoxidiert. Rahmen 4 x 4 cm. Maße: 135 x 115 x 120 cm (L x B x H). 5 cm dicke Polsterung. Max. Belastung Arm-/Bein-Curl: bis 50 kg. Max. Belastung Hantelstütze: bis 80 kg. Körpergewicht: bis 100 kg. Arm- und Bein-Curl, Butterfly. Höhenverstellbare Rückenlehne (Incline-Flat-Decline).



Fitnessbank, Zweifarbig, epoxidiert. Rahmen 5 x 5 cm. Maße: 135 x 75 x 120 cm (L x B x H). 5 cm dicke Polsterung. Max. Belastung Bein-Curl: bis 80 kg. Max. Belastung Hantelstütze: bis 120 kg. Körpergewicht: bis 120 kg. Arm- und Bein-Curl. Höhenverstellbare Hantelablage. Höhenverstellbare Rückenlehne (Incline-Flat-Decline)



Art.code 08BRSMU003 Verkaufspreis e 159,99



Art.code 08BRSMU002 Verkaufspreis e 239,99



Hantelbank, Zweifarbig, epoxidiert. Rahmen Ø 6,5 cm. Rundrohr Maße: 180 x 75 x 120 cm (L x B x H). 5 cm dicke Polsterung. Max. Belastung Bein-Curl: bis 80 kg. Max. Belastung Hantelstütze: bis 120 kg. Körpergewicht: bis 120 kg. Mit Arm- und Bein-Curl. Höhenverstellbare Hantelablage. Höhenverstellbare Rückenlehne (Incline-Flat-Decline). Sicherheitsverriegelung für Hantelstange.



Art.code 08BRSMU023 Verkaufspreis e 169,99



Art.code 08BRSMU004 Verkaufspreise 239,99



KLAPBARE HANTELBANK



SQUATRACK



POWER TOWER



Zweifarbig. Einfach faltbar und damit platzsparend. Maße: 175 x 107 x 132 cm (L x B x H). Dicke Polsterung. Max. Belastung Bein-Curl: 30 kg. Max. Belastung Hantelstütze: 60 kg. Körpergewicht: 110 kg. Mit Bein-Curl und höhenverstellbare Hantelablage. Höhenverstellbare Rückenlehne (Incline-Flat).



Trainingsstation für das Ganzkörpertraining. Grau, mit Pulverbeschichtung. Rahmen 6 x 6 cm. Maße: 110 x 70 x 162 cm (L x B x H). Max. Belastung: bis 160 kg. Höhenverstellbar (90-150 cm). Solide Chromträger mit Sicherung. Höhe einfach und schnell verstellbar. Extra Squat-Rack-Stütze als Zubehör erhältlich.



Chin- & Dipstation für Arme, Brust, Rücken- und Bauchmuskeln. Training durch Einsatz des Körpergewichts. Maße: 110 x 135 x 216 cm (L x B x H).



Art.code 08BRSMU022 Verkaufspreis e 189,99



Art.code 08BRSMU011 Verkaufspreis e 199,99



LATZUG



MULTI-STATION BASIC



BREMSHEY HOMEGYM



Trainingsstation für den Oberkörper. Rahmen mit Pulverbeschichtung, 5 x 7 cm / 5 x 5 cm. Seilzug oben und unten. Verstellbare Schaumstoffrollen. Pulley-Rower, Latissimusstange. Max. Belastung: bis 80 kg. Für Hantelscheiben mit Ø 30 mm (nicht mitgeliefert). Höhenverstellbarer Sitz. Maße: 145 x 108 x 208 cm (L x B x H).



Home gym 5 x 5 cm Rohrrahmen. Schwarz, epoxidiert. Arm- und Bein-Curl, Butterfly, Latziehen, Bankdrücken. Kunststoffbeschichtete Stahlkabel. Maße: 140 x 120 x 200 cm (L x B x H). 65 kg (13 Stück à 5 kg).



5 x 7 cm und 5 x 5 cm schwerer Rohrrahmen. Langlebiger, zweifarbiger Rahmen mit Pulverbeschichtung. Rückenlehne und Sitz verstellbar. Training aller wichtigen Muskelgruppen: Bizeps-Curl, Pec Fly, Schulterdrücken, Latziehen, Beinstrecken und Rudertraining. Maße ca.: 200 x 177 x 205 cm (L x B x H). 65 kg Gewichtsstapel.



Art.code: 08BRSMU008 Verkaufspreis e 249,99



Art.code: 08BRSMU009 Verkaufspreis e 399,99



Art.code 08BRSMU010 Verkaufspreis e 229,99



Art.code: 08BRSMU017 Verkaufspreis e 599,99
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Technische Daten LAUFBÄNDER KONSOLE Anzeige



Programme insgesamt: Voreinstellte Programme: Benutzerprogramme HRC Fitnesstest Benutzerregister TECHNISCHE DATEN Motor Geschwindigkeit Steigung Länge/zusammengeklappt Breite Zusammenklappbar Benutzerhöchstgewicht Dämpfungssystem Medienfunktionen ERGONOMIE Gurtgröße



CR3



CR5



CR7



KONSOLE Anzeige



Monochromer LCD



Drehknopf Trainingsleistung (W) Watt-Programme Herzfrequenz-Programme



-



Farb-LCD, Hintergrundbeleuchtung ✔ ✔ ✔ 55%, 75%,90%, TAG



Farb-LCD, Hintergrundbeleuchtung ✔ ✔ ✔ 55%, 75%,90%, TAG



Manuelle Programme Voreinstellte Programme: Benutzerprogramme



1 -



Programme insgesamt: Erholungs-HF Körperfett Benutzerregister TECHNISCHE DATEN Bremse Schwungradmasse Rotierende Masse Leistungsabgabe Stromversorgung Benutzerhöchstgewicht Ergometer ERGONOMIE Schrittlänge Kontakt-Herzfrequenz: Brustgurt zur Herzfrequenzmessung



1 ✔ -



1 6 4, jeder Benutzer hat 1 Benutzerprogramm 16 ✔ Body-Mass-Test 4



1 12 4, jeder Benutzer hat 1 Benutzerprogramm 22 ✔ Body-Mass-Test 4



PMS, manuelle Einstellung 7 kg / 15 lbs 15,8 kg / 35 lbs Konsolenbatterien 135 kg / 300 lbs -



PMS, Servo-Einstellung 9 kg / 20 lbs 18,2 kg / 40 lbs 250 W / 60 U/min Netzstrom 135 kg / 300 lbs ✔



Generator, Servo-Einstellung 9 kg / 20 lbs 18,2 kg / 40 lbs 250 W / 60 U/min Stromerzeugend 135 kg / 300 lbs ✔



40 cm ✔ Option (5 kHz analog)



40 cm ✔ Option (5 kHz analog)



40 cm ✔ Option (5 kHz analog)



CROSSTRAINER (HECKANTRIEB)



CROSSTRAINER (FRONTANTRIEB) CF3



CF5



CF7



1 ✔ -



Farb-LCD, Hintergrundbeleuchtung ✔ ✔ ✔ 55%, 75%,90%, TAG 1 6 4, jeder Benutzer hat 1 Benutzerprogramm 16 ✔ Body-Mass-Test 4



Farb-LCD, Hintergrundbeleuchtung ✔ ✔ ✔ 55%, 75%,90%, TAG 1 12 4, jeder Benutzer hat 1 Benutzerprogramm 22 ✔ Body-Mass-Test 4



50 cm PMS, manuelle Einstellung 7 kg / 15,8 kg 15,8 kg / 35 lbs Konsolenbatterien 135 kg / 300 lbs -



50 cm PMS, Servo-Einstellung 9 kg / 18,2 kg 18,2 kg / 40 lbs 250 W / 60 U/min Netzstrom 135 kg / 300 lbs ✔



50 cm Generator, Servo-Einstellung 9 kg / 18,2 kg 18,2 kg / 40 lbs 250 W / 60 U/min Stromerzeugend 135 kg / 300 lbs ✔



✔ Option (5 kHz analog)



✔ Option (5 kHz analog)



✔ Option (5 kHz analog)



RN2



RN3



RN5



1 LCD mit blauer Hintergrundbeleuchtung



3 LEDs + LCD-Matrix mit Hintergrundbeleuchtung



KONSOLE Anzeige



Monochromer LCD



Drehknopf Trainingsleistung (W) Watt-Programme Herzfrequenz-Programme Manuelle Programme Voreinstellte Programme: Benutzerprogramme



1 -



Programme insgesamt: Erholungs-HF Körperfett Benutzerregister TECHNISCHE DATEN Schrittlänge Bremse Schwungradmasse Rotierende Masse Leistungsabgabe Stromversorgung Benutzerhöchstgewicht Ergometer ERGONOMIE Kontakt-Herzfrequenz: Brustgurt zur Herzfrequenzmessung



1 Handbuch und 8 Programme 6 1 1 HRC NA



4 LEDs + LCD-Matrix mit Hintergrundbeleuchtung + Strecke 1 Handbuch und 22 Programme 17 2 2 HRC Body-Mass-Test NA



Gleichstrommotor mit 2,25 PS 1 - 16 km/u 0,6 - 10 mph 0-10% 1785 mm / 950 mm 71 inch / 38 inch 775 mm / 31 inch ✔ 120 kg / 266 lbs ✔ ✔



Gleichstrommotor mit 2,5 PS 0,8 - 18 km/u 0,5 - 11 mph 0- 12% 1785 mm / 950 mm 71 inch / 38 inch 775 mm / 31 inch ✔ 120 kg / 266 lbs ✔ ✔



Gleichstrommotor mit 2,75 PS 0,8 - 20 km 0,5 - 12 mph 0-12% 1980 mm / 1050 mm 78 inch / 42 inch 845 mm / 33 inch ✔ 135 kg / 300 lbs ✔ ✔



Gleichstrommotor mit 3,0 PS 0,8 - 20 km/u 0,5 - 12 mph 0-12% 1980 mm / 1050mm 78 inch / 42 inch 845 mm / 33 inch ✔ 135 kg / 300 lbs ✔ ✔



46 x 137 cm (1,6 mm dick) 18 x 54 inch 18 mm ✔ Option (5 kHz analog) ✔ ✔ Schnelltasten für Geschwindigkeit/Steigung



50 x 148 cm (1,8 mm dick) 20 x 58 inch 25 mm ✔ Option (5 kHz analog) ✔ ✔ Schnelltasten für Geschwindigkeit/Steigung



50 x 148 cm (2,2 mm dick) 20 x 58 inch 25 mm ✔ Option (5 kHz analog) ✔ ✔ Schnelltasten für Geschwindigkeit/Steigung Intelli-Step / Intelli-Guard



46 x 137 cm (1,6 mm dick) 18 x 54 inch Laufbanddicke 18 mm ✔ Kontakt-Herzfrequenz: Brustgurt zur Herzfrequenzmessung Option (5 kHz analog) ✔ Flaschenhalter ✔ MP3-/Handyhalter Extra Schnelltasten für Geschwindigkeit/Steigung
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RN7



3 LEDs + LCD-Matrix mit Hintergrundbeleuchtung + Strecke 1 Handbuch und 12 Programme 1 Handbuch und 15 Programme 9 12 2 2 1 HRC 1 HRC NA NA



HEIMTRAINER



BF3



BE5



BE7



KONSOLE Anzeige



Monochromer LCD



Drehknopf Trainingsleistung (W) Watt-Programme Herzfrequenz-Programme Manuelle Programme Voreinstellte Programme: Benutzerprogramme



1 -



Programme insgesamt: Erholungs-HF Fitnesstest Benutzerregister TECHNISCHE DATEN Bremse Schwungradmasse Leistungsabgabe Stromversorgung Benutzerhöchstgewicht Ergometer ERGONOMIE Sitz Sitzeinstellung Kontakt-Herzfrequenz: Brustgurt zur Herzfrequenzmessung



1 ✔ -



Farb-LCD mit Hintergrundbeleuchtung ✔ ✔ ✔ 55%, 75%,90%, TAG 1 6 4, jeder Benutzer hat 1 Benutzerprogramm 16 ✔ Body-Mass-Test 4



Farb-LCD mit Hintergrundbeleuchtung ✔ ✔ ✔ 55%, 75%,90%, TAG 1 12 4, jeder Benutzer hat 1 Benutzerprogramm 22 ✔ Body-Mass-Test 4



PMS, manuelle Einstellung 7 kg / 15 lbs 250 W / 60 U/min Konsolenbatterien 135 kg / 300 lbs -



PMS, Servo-Einstellung 9 kg / 20 lbs 250 W / 60 U/min Netzstrom 135 kg / 300 lbs ✔



Generator, Servo-Einstellung 9 kg / 20 lbs 250 W / 60 U/min Stromerzeugend 135 kg / 300 lbs ✔



Sitz aus weichem Leder Höhe und horizontal ✔ Option (5 kHz analog)



Gelsitz Höhe und horizontal ✔ Option (5 kHz analog)



Gelsitz Höhe und horizontal ✔ Option (5 kHz analog)



LIEGERAD



BR3



BR5



BR7



KONSOLE Anzeige



Monochromer LCD



Drehknopf Trainingsleistung (W) Watt-Programme Herzfrequenz-Programme Manuelle Programme Voreinstellte Programme: Benutzerprogramme



1 -



Programme insgesamt: Erholungs-HF Fitnesstest Benutzerregister TECHNISCHE DATEN Bremse Schwungradmasse Leistungsabgabe Stromversorgung Benutzerhöchstgewicht Ergometer ERGONOMIE Sitz Sitzeinstellung Kontakt-Herzfrequenz: Brustgurt zur Herzfrequenzmessung



1 ✔ -



Farb-LCD mit Hintergrundbeleuchtung ✔ ✔ ✔ 55%, 75%,90%, TAG 1 6 4, jeder Benutzer hat 1 Benutzerprogramm 16 ✔ Body-Mass-Test 4



Farb-LCD mit Hintergrundbeleuchtung ✔ ✔ ✔ 55%, 75%,90%, TAG 1 12 4, jeder Benutzer hat 1 Benutzerprogramm 22 ✔ Body-Mass-Test 4



PMS, manuelle Einstellung 7kg / 15 lbs Konsolenbatterien 135 kg / 300 lbs -



PMS, Servo-Einstellung 9kg / 20 lbs 250 W / 60 U/min Netzstrom 135 kg / 300 lbs ✔



Generator, Servo-Einstellung 9kg / 20 lbs 250 W / 60 U/min Stromerzeugend 135 kg / 300 lbs ✔



Gelsitz Winkeleinstellung und horizontal ✔ Option (5 kHz analog)



Netzrücken Winkeleinstellung und horizontal ✔ Option (5 kHz analog)



Netzrücken Winkeleinstellung und horizontal ✔ Option (5 kHz analog)



RUDERGERÄT KONSOLE Anzeige Zeit Strecke Zeit / 500 m Züge / min Energieverbrauch Herzfrequenz Programme insgesamt Trainingsmodi Erholungs-HF TECHNISCHE DATEN Bremse Fußstützen Schwungradmasse Stromversorgung Länge/zusammengeklappt



RW3 Monochromer LCD ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 3 Schnellstart, Handbuch, Grenzwerte für min. und max. HF ✔ PMS, manuelle Einstellung Flexibel 8 kg / 18 lbs Konsolenbatterien 209 cm / 155 cm 82 inches / 61 inches ✔ (einfahrbar) 135 kg / 300 lbs



Zusammenklappbar Benutzerhöchstgewicht ERGONOMIE Brustgurt zur Herzfrequenzmessung Option (5 kHz analog) Sitzbewegung (Länge) 72 cm / 28 inches Ergonomische Komponenten Weicher Sitz



RENRAD KONSOLE Anzeige Zeit U/MIN Herzfrequenz Programme insgesamt Trainingsmodi TECHNISCHE DATEN Bremse Übertragungsverhältnis Schwungradmasse Stromversorgung Benutzerhöchstgewicht Betriebsumgebung ERGONOMIE Brustgurt zur Herzfrequenzmessung Sitzeinstellungen Lenkereinstellungen Ergonomische Komponenten



SENSO KONSOLE Feedback-Anzeigen Zeit Frequenz Programme insgesamt Trainingsmodi TECHNISCHE DATEN Vibrationsart Motor Zeit (Trainingsbereich) Frequenz Plattengröße Amplitude Stromversorgung Benutzerhöchstgewicht ERGONOMIE Ergonomische Komponenten



BS7 Monochromer LCD ✔ ✔ ✔ 1 Schnellstart Scheibenbremse, manuelle Einstellung 1:4 20 kg / 44 lbs Konsolenbatterien 160 kg / 350 lbs Zuhause



Option (5 kHz analog) Höhe, horizontal Körpergröße Rennsattel / Rennpedale Sportrahmen



SE7 2, LED ✔ ✔ 2 Schnellstart, Handbuch Vertikale Bewegung 0,75 HP / 550 Watt 30 - 90 Sek. 20 - 50 Hz 43 x 75 cm 4 mm Netzstrom 160 kg / 350 lbs Remote-Start-/Stopp-Taste Ergonomischer Mehrgrifﬂenker Komfortable Trainingsﬂäche Griffgurte
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Senso Das Vibrationstraining trainiert hauptsächlich die Muskeln. Dabei nutzen Sie die Muskelreflexe und spannen einen größeren Teil der Muskelfasern an, als bei einem normalen Krafttraining. Dadurch ist es eine sehr effektive Methode, um die Muskeln zu stärken.



Muskelgruppen



SE7 Leise und komfortabel! Mit zusätzlichen Start-/ Stopp-Tasten kann das SE7 von jeder Sitzposition aus bedient werden. Die multifunktionellen Handgriffe und einstellbaren Gurte bieten zahlreiche Übungsoptionen. Verkaufspreis SE7 e 999,00



Accell Fitness Division P.O. Box 60001 NL – 1320 AA Almere Purmerweg 1 NL- 1311 XE Almere Niederlande Tel.: +31 36 5460 050



MEMBER OF



info@accelﬁtness.com www.bremshey.de



Garantiebedingungen



Die allgemeinen Verkaufs- und Lieferbedingungen ﬁnden auf all unsere Produkte und/oder Dienstleistungen uneingeschränkt Anwendung. Speziﬁkationen, Preise, Farben, Texte, Aufkleber oder andere Elemente: Änderungen vorbehalten. Die Marke Bremshey Sport® behält sich das Recht vor, jederzeit und ohne Vorankündigung aus beliebigen Gründen Änderungen an ihren Produkten vorzunehmen. Dies liegt an der von uns gewählten Strategie der ständigen Produktentwicklung. Wenn angegeben sind alle Preise unverbindliche Preisempfehlungen einschl. MwSt. Aus dieser Veröffentlichung oder irgendwelchen anderen Informationsformen können keinerlei Rechte bezüglich der Produkte von Bremshey Sport® abgeleitet werden.



German version, September 2011



Bitte beachten Sie, dass sich die Garantiebedingungen für Käufer von Land zu Land unterscheiden können. Bitte wenden Sie sich an Ihren Distributor oder Einzelhändler vor Ort, um die für Sie geltenden Garantiebedingungen zu erfahren. Die Garantiebedingungen gelten nur für den ursprünglichen Käufer und nur in den Ländern, in denen Accell Fitness Division B.V. einen autorisierten Importeur hat. Der Garantiezeitraum beginnt an dem Tag, an dem der ursprüngliche Käufer das Gerät kauft. Das Gerät muss in Besitz des ursprünglichen Käufers/Eigentümers bleiben. Garantiereparaturen verlängern den Garantiezeitraum nicht. Der Kaufbeleg ist immer Voraussetzung für die Bearbeitung von Garantieansprüchen: Bewahren Sie Ihren Beleg sorgfältig auf. Die Garantiebedingungen gelten nur unter normalen Gebrauchsbedingungen des Produkts wie im Benutzerhandbuch beschrieben.
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