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CRECIMIENTO



Proceso biológico complejo que consiste en la



adquisición de masa, debido a la hipertrofia e hiperplasia celular que deben ocurrir en un tiempo biológico dado. Está asociado a eventos madurativos con la consiguiente adquisición de la capacidad funcional del organismo.



Factores Condicionantes Endógenos



Exógenos



Genéticos



Nutricionales Farmacológicos



Hormonales



Hormonas de crecimiento Hormonas tiroideas Esteroides gonadales Esteroides adrenales Glucocorticoides



Ambientales



ETAPAS CRITICAS DEL CRECIMIENTO



Velocidad de crecimiento (estatura: cm/año)



ETAPAS CRITICAS DEL CRECIMIENTO POSTNATAL
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FACTOR NUTRICIONAL



Es probablemente el de mayor influencia sobre el crecimiento global.



Variaciones cuali-cuantitativas en la dieta pueden desencadenar disfunciones metabólicas y neuroendócrinas con consecuencias negativas evidentes en el crecimiento corporal de un individuo.



EVALUACIÓN DEL CRECIMIENTO



Antropometría La relación de los mismos entre sí o con la edad y su



PESO TALLA PERÍMETRO CEFÁLICO



comparación con patrones de



referencia



adecuados



permite su empleo como



indicadores de crecimiento, y para evaluar el estado nutricional del niño



CURVA NORMAL DE CRECIMIENTO



Estatura (cm)
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lugar desde que el niño
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Edad (años)



fue concebido hasta el momento de la medición.



Características: suave y continua • Crecimiento lento: aplanada • Crecimiento rápido: con más pendiente • Más alto o más bajo: igual



Velocidad de crecimiento (estatura: cm/año)



CURVA NORMAL DE VELOCIDAD DE CRECIMIENTO
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Registro de los incrementos anuales Talla (cm/año) 0
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Caracteristicas: Alta velocidad de crecimiento en los 1° años de vida luego una desaceleración seguida de una marcada aceleración Puberal y posterior desaceleración hasta alcanzar la altura final



¿QUE SON LOS PERCENTILOS?



Límites de variación normal de las distintas variables antropométricas que definen un tamaño normal del niño para cada edad.



CURVAS DE CRECIMIENTO PERCENTILADAS



Ejemplo:Empuje puberal Niñas: 12 años con variación individual de 10/14 y niños 14 (12/16)



MADURACIÓN FÍSICA (Se estima mediante)



Evaluación de centros de osificación Normalidad: Edad ósea dentro de +/- 2 años de edad cronológica Adelantada: Rápida vel.de crec.de maduración física;



Temprano crec.empuje puberal y de detención final de crecimiento



Retrasada: Lenta vel.de maduración física y un tardío empuje



puberal de crec. junto con la estatura final adulta



MADURACIÓN FÍSICA (Se estima mediante)



Estimación del grado de desarrollo de caracteres sexuales.



Eventos Puberales Empuje Puberal – Desarrollo Sexual



NIÑOS:



100% experimentan empuje puberal



posterior a los primeros signos de desarrollo sexual (desarrollo testicular)



NIÑAS:



97%



experimentan



empuje



puberal



posterior a los primeros signos de desarrollo sexual (desarrollo mamario y posterior a la menarca)



Empuje del crecimiento



Desarrollo sexual



Crecimiento Muscular



Crecimiento de órganos y segmentos corporales



VARIACIÓN DE MADURACIÓN FÍSICA



Diferencias Individuales:



Determina



diferencias importantes en la estatura durante la adolescencia, compensadas al final del crecimiento.



Diferencias Genéticas: vez finalizado el crecimiento.



Persisten una



DIAGNÓSTICO DEL CRECIMIENTO



Registro de la estatura ¿Tiene una estatura normal para su edad? Curva de crecimiento percentilada: Normal :3° y 97° y anormal fuera de los límites



¿Está creciendo a una velocidad normal? Con más de un punto en la curva de crecimiento: •Normal: Curva paralela a las curvas de los percentilos. •Anormalmente lento: cuando se aleja aplanandose. •Anormalmente rápido: pendiente es excesivamente alta



DIAGNÓSTICO DEL CRECIMIENTO



ACTUAL Estatura normal Velocidad lenta



DIAGNÓSTICO DEL CRECIMIENTO



EN EL PASADO Estatura baja Velocidad normal



DIAGNÓSTICO DEL CRECIMIENTO



ACTUAL Y EN EL PASADO Estatura baja Velocidad lenta
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