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ERWACHSENEN- UND ELTERNBILDUNG



Kursprogramm März  bis  Juli  2011 



         



   Kursangebot 



Die Kurse und Vorträge der Erwachsenen‐ und Elternbildung sind in folgende drei  Fachbereiche gegliedert:       



A 



Haushalt, Ernährung, Gesundheit 



A1 



Live Fischkochen   1 



A2 



Vater‐Kind Kochkurs für den Osterbrunch  1 



A3  



Yoga Basic 



A4 



„Wie bitte“ – Wenn das Gehör nachlässt...   



   



B 



Kreatives, Gestaltung, Garten 



B1 



Osterdekoration  1  / 2  



B2 



Kräuter‐ und Gewürzkompositionen  1  / 2  



B3  



Digital Kamera für Fortgeschrittene 



B4 



Trendige Colliers zum Sommeroutfit  2 



B5 



Gestalten mit Stift und Farbe 



B6 



Gartenpflege im Frühjahr  1 



   



C 



Persönlichkeitsbildung, Erziehung 



C1 



Zürich ‐ eine Stadt grenzt sich ab    (Stadtführung) 



C2 



Frauenleben hier und dort  (Frauenabend) 



C3 



Verstehen und verstanden werden        



1



     Von der Bildungsdirektion subventionierte Kurse 



2



 



     Bilder im Kursprogramm online 



A1      Live Fischkochen    Falls Sie sich lieber verwöhnen lassen und nicht selber den Kochlöffel schwingen möchten ...  Es wird Zeit, sich mit dem Fisch anzufreunden! Eine Reise durch die Süss‐ und Salzwasser‐ Fischküche. Holen Sie sich Tipps und glänzen Sie damit in der Familie oder als Gastgeber.    Leitung    Doris Ackermann‐Kohler, Köchin und Diätköchin  Datum / Zeit   



Mittwoch, 6./13. April 2011    von 19 bis 22 Uhr 



Kurskosten 



Fr. 48.–   +  Material ca. Fr. 35.– inkl. Rezepte 



 



   



A2     Vater‐Kind Kochkurs für den Osterbrunch    Wir bereiten einen Osterbrunch zu, mit allem was dazugehört:  Zopf, Butterherzen,   Rühreier und noch ein bisschen mehr. Mit der Idee, dass Papa und Kind den Rest der Familie   am Ostersonntag souverän überraschen können. Natürlich werden wir in der Gruppe die  hergestellten Leckereien zusammen geniessen.      Alter des Kindes:  7‐12 Jahre    Leitung    Liliane Sutter, Hauswirtschaftslehrerin  Datum / Zeit   



Samstag, 16. April 2011 



Kurskosten 



Fr. 28.– pro Paar  +  Material Fr. 35.– pro Paar 



 



von 8.30 bis 12 Uhr 



     



A3     Yoga Basic   (Spiraldynamik)    Eintauchen in die Yoga Welt!  Mit sanftem Yoga‐Stretching einen Weg ins Innere des Körpers erfahren und sich selbst  begegnen. Eigene Grenzen kennen lernen und den Ausgleich mit i‐Yoga finden  (i = individuell).    Leitung    Rosaria Blanco, dipl. Bewegungspädagogin BGB  Datum / Zeit         



Montag, 21./28. März + 4./11./18. April + 9./16./23. Mai 2011 (8x)  19 bis 20 Uhr 



Kurskosten 



Fr. 90.– 



   



 



A4      „Wie bitte?“  –  Wenn das Gehör nachlässt...          Etwa jede fünfte Person der über 60‐jährigen leidet heute unter einem Hörverlust. Viele  dieser Menschen haben Schwierigkeiten beim Verstehen in alltäglichen Situationen, haben  aber dagegen noch nichts unternommen.   In diesem Vortrag werden die Anatomie des Hörorgans und die Funktion des Gehörs, die  unterschiedlichen Arten von Schwerhörigkeiten und die Auswirkungen des schlechten  Verstehens durch einen Ohrenarzt erläutert. Des Weiteren werden mögliche technische  Hilfsmittel durch einen Hörgeräte Akustiker vorgestellt. Der Vortrag richtet sich vor allem   an Betroffene sowie deren Angehörige.     Leitung    Dr. med. Daniel Rusterholz, Facharzt FMH für Ohren‐Nasen‐          Halskrankheiten        Alexander von Kameke, Hörgeräte Akustiker Datum / Zeit         



Dienstag, 22. März 2011   von  19.30 bis 21.45 Uhr   im Naturkundezimmer, Schulhaus Eichberg 



Eintritt  



Fr. 10.– / Paare Fr. 15.–   Abendkasse      (Anmeldung erwünscht) 



 



   



B1      Osterdekoration    Ein Kokosfaserblatt österlich dekoriert ist das Schmuckstück auf jedem Tisch.    Leitung    Brigitte Keck, Floristin  Datum / Zeit   



Donnerstag, 31. März 2011  von  19 bis 22 Uhr 



Kurskosten 



Fr. 24.–   +   Material nach Aufwand 



                           



 



B2      Kräuter‐ und Gewürzkompositionen    Die duftende Welt der Kräuter und Gewürze im Korb, Topf oder Kistli, für Balkon und Garten    Leitung    Brigitte Keck, Floristin  Datum / Zeit   



Dienstag, 17. Mai 2011 



Kurskosten 



Fr. 24.–   +   Material nach Aufwand 



 



von  19 bis 22 Uhr 



                                               



B3      Digital Kamera   für Fortgeschrittene    Sie verfügen über einige Kenntnisse Ihrer Digitalkamera (Kompakt oder Spiegelreflex).   Sie lernen die eigenen Kamera besser kennen und erfahren wo die Grenzen der Kamera  sind. Drei Abende sind Theorie in Fotografie und Bildgestaltung und drei Abende sind  praktische Arbeiten mit Bildbesprechung.  Spass, Unterhaltung, Wissen, Kniffe und Aha‐ Erlebnisse inklusive.    Leitung    Alex Hauenstein, Fotograf  Datum / Zeit   



Dienstag, 5./12./19. April + 17./24./31. Mai 2011 von 19.15 bis 21.30 Uhr 



Kurskosten 



Fr. 190.–  /  Buch Fr. 20.– 



   



 



B4      Trendige Colliers zum Sommeroutfit       Gestalten Sie Ihren persönlichen Arm‐ oder Halsschmuck durch fachgerechtes Aufziehen  und Verschliessen von Colliers.  Im Kurs steht ein neues Sortiment von Perlen und Halb‐ edelsteinen, Zwischenteilen und Verschlüssen aus Silber und Silber vergoldet zur Verfügung  (ab Fr. 40.–/Strang plus Silberverschluss). Es kann auch eigenes Material wie z.B. lose oder  defekte Kette restauriert und modernisiert werden.     Leitung:    Susanne Däuber‐Wüthrich, Goldschmiedin  Datum / Zeit   



Donnerstag, 16./23./30. Juni 2011 



Kurskosten 



Fr. 105.– ,  Material ab Fr. 10.– 



                                                       



 



von 19 bis 22 Uhr 



 



B5      Gestalten mit Stift und Farbe    Zeichnen und Malen mit unterschiedlichen Techniken. Viele Themen und Bereiche des  künstlerischen Gestaltens werden angesprochen und geübt,  Fragen, Anregungen und  Bedürfnisse der Teilnehmerinnen wenn immer möglich aufgenommen.   Kernthemen sind Bildgestaltung, Zeichnen mit Bleistift und Farben, Malen mit Wasser‐,  Gouache‐ und Acrylfarben.    Leitung    Martin Stünzi, Sekundarlehrer, Fachhochschule für Kunst Zürich  Datum / Zeit   



Montag, 28. März + 4./11. April + 9./16./23. Mai   von 19.30 bis 22 Uhr 



Kurskosten 



Fr. 170.–  /  Material ca. Fr. 40.– 



 



     



B6      Gartenpflege im Frühjahr    Praktische Themen der Gartenpflege im Frühjahr: Gehölze, Sträucher und Blütenstauden,   die nach einer Ruhepause in der kalten Jahreszeit im Frühjahr wieder neu austreiben.   Pflege von Florrabatten (Frühjahr‐, Sommer‐ und Herbstflor). Jäten und Pflanzen setzen.  Umgestaltung von Pflanzrabatten in Steingartenrabatten mit weniger Pflegeaufwand.  Rasenpflege und Sanierung (Spritzen, Vertikutieren und Ansaat), Rollrasen verlegen.    Leitung    Tobias und Jan‐Patrik Imhof, Landschaftsgärtner  Datum / Zeit   



Samstag, 16. April 2011   von 14 bis 17 Uhr 



Kurskosten 



Fr. 24.– 



 



   



C1      Zürich – eine Stadt grenzt sich ab     (Stadtführung)    Spuren der mittelalterlichen Befestigung und der barocken Schanzenanlage.    Leitung    Dr. phil. Christine Barraud Wiener, Historikerin  Datum / Zeit   



Samstag, 21. Mai 2011   von 14.45 ab Bahnhof Feldbach bis 17 Uhr 



Kurskosten 



Fr. 35.– 



     



 



C2       Frauenleben hier und dort      (Frauenabend)        Wir sind Töchter, Freundinnen, Legensgefährtinnen, viele von uns Mütter. Unterschiede und  Gemeinsamkeiten über Generationen und Kulturen hinweg.  Ein Co‐Projekt der Interkulturellen Frauengruppe mit der Erwachsenenbildung    Moderation    Anna Braun  Datum / Zeit   



Montag, 30. Mai 2011   von 19.45 bis 21.45 Uhr in der Spielbaracke 



Kurskosten 



gratis  –   keine Anmeldung nötig 



 



       



C3         Verstehen und verstanden werden    Klares Formulieren des eigenen Standpunktes, einfühlsames und genaues Zuhören, das  Ernstnehmen von Gefühlen und Körpersignalen dürfen während eines Gesprächs nicht  fehlen. Theoretische Inputs und praktische Übungen tragen dazu bei, das eigene  Redeverhalten besser zu verstehen und die kommunikativen Kompetenzen zu vertiefen  und/oder zu erweitern.  Schwerpunkte: Gesprächsstörer, Missverständnisse, aktives Zuhören, Körpersprache,  Gefühle und Empfindungen.    Leitung    Vreny Plaschy‐Schmid, Erwachsenenbildnerin, Supervisorin  Datum / Zeit         



Donnerstag,   19./26. Mai + 9./16./23./30. Juni 2011       von 19.30 bis 21.30 Uhr 



Kurskosten 



Fr. 140.–  +  Dokumentation ca. Fr. 5.– 



                             



 



    Deutsch           für fremdsprachige Erwachsene    Montag         Morgen   Anfänger   09.00 bis 10.30  Uhr,  Spielbaracke, Feldbachstrasse 17    Donnerstag Morgen   Aufbaukurs    09.15 bis 10.45  Uhr,   Spielbaracke, Feldbachstrasse 17  Dienstag       Abend     Anfänger  18.45 bis 20.15  Uhr,  Schulhaus Eichberg   Dienstag       Abend     Aufbaukurs  20.30 bis 22.00 Uhr,  Schulhaus Eichberg                      Die Kurse finden wöchentlich statt, ausser in den Schulferien. Schnuppern ist auf Anfrage  möglich. Je nach Stand der Sprachkenntnisse und Gruppenniveau kann nach Absprache in  eine andere Gruppe gewechselt werden. Konversation ist ein wichtiger Teil dieser  Deutschkurse, so sind schnell Gespräche im Alltag möglich.    Kurskosten für Kurs à 90 Minuten:   für Einwohner von Hombrechtikon      Fr. 15.–            für Auswärtige                 Fr. 25.–    Die Kurskosten werden pro Semester (für 16 bis 22 Kurstage je nach Semesterlänge) von   der Schulbehörde in Rechnung gestellt.  Anfrage:  



Erwachsenen‐ und Elternbildung  Hombrechtikon, Tel. 055 244 11 02  



  Unterstützt von



                       



    !"#$%&'()&*'+$&#%,-./0)$"12%234$.   !"#$%&'()*+&))",-./,0123,456%+"'(*7859,   :"#;,33,=3,1.,?@5,-3;2 
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