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Tratamiento con probióticos en la patología gastrointestinal pediátrica aguda



El valor de la evidencia



Dra. Rosmari Vázquez Hospital General Universitario de Elche



viernes 22 de abril de 2011



Concepto de microbiota y ecosistema intestinal La microbiota intestinal forma parte del ecosistema intestinal, un sistema en el que los miembros se benefician mutuamente (relación simbiótica)  Estéril al nacer  Ecosistema complejo



Estómago Escasa concentración Nº de bacterias: 103/mL Predominio de gram positivos



 > 1 kg de peso  100 billones de bacterias  106 bacterias/cm2 en el tracto gastrointestinal



Intestino delgado Nº de bacterias: 104 a 106/mL Predominio de gram negativos



 10 veces > bacterias que todas nuestras células  Más de 400 especies microbianas  El 99% de las bacterias son anaeróbicas



viernes 22 de abril de 2011



Colon Mayor concentración Nº de bacterias: 1012/mL Predominio de anaeróbios



Difiere de un individuo a otro



Microbiota y ecosistema intestinal



Difiere en un mismo individuo a lo largo de la vida



EN RELACIÓN A: o Composición propia (estable) o Influjo de bacterias o Edad o Área geográfica
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Difiere de un individuo a otro



Microbiota y ecosistema intestinal



Difiere en un mismo individuo a lo largo de la vida



EN RELACIÓN A: o Composición propia (estable) o Influjo de bacterias o Edad o Área geográfica



Balance: inestable, sistema basado en interacciones cambiantes



viernes 22 de abril de 2011



Factores que influyen en el balance
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Factores que influyen en el balance dieta



clima
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estrés



Ecosistema



fármacos



Microorganismos ambientales



Factores que influyen en el balance dieta



clima



estrés



fármacos



Ecosistema



Abs.nutrient



fármacos



Función TGI
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Microorganismos ambientales infecciones



Microflora intestinal



Edad



genetica



Sist.inmune



alergias



Funciones de la microbiota



Digestión de carbohidratos no absorbidos



Modulación del crecimiento y diferenciación de las células intestinales



Ahorro de energía



Producción de vitaminas y factores de crecimiento



Función metabólica



Reducción de lípidos sanguíneos



Ducluzeau R, et al. Infect Immun. 1977;17(2):415-424.
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Función protectora



Efecto barrera frente a gérmenes patógenos



Inactivación de toxinas bacterianas Estimulación del sistema inmunológico (GALT)



Un siglo del concepto de probiótico 1908: Elie Metchnikoff. Premio Nobel de Medicina. Fue el primero en asociar la ingestión de leche fermentada con una mayor longevidad en la población búlgara.



Explosión de publicaciones, patentes y productos en el mercado en los últimos años



viernes 22 de abril de 2011



Definición de probiótico



World gastroenterology practice guideline. Probiotics and Prebiotics. May 2008. Joint FAO/WHO Working Group Report on Drafting Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food, Canada, 2002.
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Definición de probiótico  Microorganismos vivos  Un probiótico debe ser un microorganismo



vivo



« Microorganismos vivos que administrados en cantidades adecuadas confieren beneficios de salud en el huésped»  Cantidades adecuadas  Un probióticos debe administrarse en



cantidades adecuadas



World gastroenterology practice guideline. Probiotics and Prebiotics. May 2008. Joint FAO/WHO Working Group Report on Drafting Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food, Canada, 2002.
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 Beneficios para la salud  Los beneficios para la salud deben haber



sido demostrados en estudios clínicos



Propiedades necesarias de los probióticos



Joint FAO/WHO Working Group Report on Drafting Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food, Canada, 2002.
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Propiedades necesarias de los probióticos Resistentes a la acidez gástrica y a los ácidos biliares Capacidad de adhesión al moco intestinal o a las células epiteliales humanas Actividad antimicrobiana frente a las potenciales bacterias patógenas. Efecto inmunoestimulante Capacidad de reducir la adhesión de los gérmenes patógenos a la superficie epitelial Actividad digestiva



FAO / WHO, 2006



Joint FAO/WHO Working Group Report on Drafting Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food, Canada, 2002.
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Tipos de probióticos
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Tipos de probióticos Bacterias Probióticas Lactobacilli



Streptococci



Bifidobacteria



Enterococci



L acidophilus



S thermophilus



B lactis



E faecium



L bulgaricus



B bifidum



E faecalis



L casei



B infantis



L paracasei



B longum



L reuterii L rhamnosus
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B animalis



Tipos de probióticos Bacterias Probióticas



Levaduras Probióticas



Lactobacilli



Streptococci



Bifidobacteria



Enterococci



Levaduras



L acidophilus



S thermophilus



B lactis



E faecium



Saccharomyces



L bulgaricus



B bifidum



E faecalis



boulardii



L casei



B infantis



L paracasei



B longum



L reuterii L rhamnosus
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B animalis



¿Levaduras o bacterias? Principales diferencias entre levaduras y bacterias y sus implicaciones como probióticos Presencia en la flora intestinal humana Condiciones de crecimiento óptimas: pH Temperatura



BACTERIA



LEVADURA



99%



3 días



L reuteri



(nº casos necesarios: 4 con LGG;



3 ECCA prevención



S boulardii



2 con S. boulardii)



B lactis+S thermoph



Mayor eficacia en etiología vírica



18 ECCA tratamiento



L. GG



Menor duración de la diarrea



L reuteri L bulgaricus



Mayor beneficio en tratamiento ambulatorio



L acidophilus B bifidum,B infantis Van Niel CW



8 ECCA



2002



S boulardii Lactobacillus L. GG L reuteri L bulgaricus



Menor duración de la diarrea (16,8 h) y nº deposiciones (1,6 deposiciones menos al 2º día de tratamiento) Relación dosis respuesta positiva



L acidophilus Allen 2004



23 / 1917



L. GG



Menor duración de la diarrea



L.reuteri



< 29.2 h



L.acidophilus S. boulardii



Variabilidad en los probióticos empleados viernes 22 de abril de 2011



Meta-análisis por cepas Meta-análisis



Ensayos clínicos/



Probióticos



Efectos



nº pacientes Szajewska 2007



4/619



S. boulardii



Reduce la duración de la diarrea en 1.1 días Reduce el riesgo de diarrea de >7 días



Szajeweska, 2007



8/988



Lactobacillus GG



Reduce la duración de la diarrea en 1.1 días



Vandenplas, 2008



6/756



S. boulardii



Reducción de la duración de la diarrea 22h.



Szajewska 2009



9/1117



S. boulardii



Reduce la duración de la diarrea en 1.1 días
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Metaanálisis S. boulardii en la diarrea aguda



Objetivo: evaluar la eficacia de S. boulardii en el tratamiento de la diarrea aguda en el niño. Se incluyen 4 ensayos clínicos aleatorizados y controlados Nº de pacientes: 619 (2 meses a 12 años)



25%
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Szajewska H., et al. Aliment Pharmacol Ther , 2007, 25 (3), 257–264



Metaanálisis S. boulardii en la diarrea aguda



Objetivo: evaluar la eficacia de S. boulardii en el tratamiento de la diarrea aguda en el niño. Se incluyen 4 ensayos clínicos aleatorizados y controlados Nº de pacientes: 619 (2 meses a 12 años)



25%



Saccharomyces boulardii reduce significativamente la duración de la diarrea viernes 22 de abril de 2011



Szajewska H., et al. Aliment Pharmacol Ther , 2007, 25 (3), 257–264



S. bouladrii: reduce la intensidad de la diarrea aguda Efectos de Saccharomyces boulardii en niños con diarrea aguda Número de deposiciones al día p=0.01



Billoo AG. World J Gastroenterol 2006;12:4557-60
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p=0.001



S. bouladrii: reduce la intensidad de la diarrea aguda Efectos de Saccharomyces boulardii en niños con diarrea aguda Número de deposiciones al día p=0.01



p=0.001



Saccharomyces boulardii reduce la intensidad de la diarrea Billoo AG. World J Gastroenterol 2006;12:4557-60
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S. bouladrii: reduce los días de hospitalización Efectos de Saccharomyces boulardii en niños hospitalizados con diarrea aguda Duración de la diarrea (días) p 
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