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PREPARACIÓN DEL VIAJE



Decálogo Del peregrino 1 Hay que afrontar las etapas temprano por la mañana para terminar a primera hora de la tarde y tener tiempo para visitas y descanso. 2 La mochila debe ser ligera, no más de ocho kilos. Es suficiente un equipaje para caminar y uno limpio para descansar. La mayoría de albergues tienen lavadora y secadora. 3 Un botiquín mínimo debe incluir analgésicos y parches de “piel artificial” para ampollas. 4 Hay que realizar un desayuno completo y abundante. La comida debe ser ligera y la cena contundente pero tempranera. 5 Los tapones para los oídos son indispensables, aunque hay albergues con salas para roncadores. 6 Es más importante beber que comer. Hay que hidratarse permanentemente. 7 Hay que estar abiertos a compartir espacios si uno se aloja en albergues. No son hoteles. 8 Sin sentido del humor es imposible realizar este (y cualquier) viaje.



UN VISTAZO...



CAMINO DE SANTIAGO



ETAPA 1



De Saint-Jean-Pied-de-Port a Roncesvalles Distancia 21’2 km | Tiempo 6 h | Desnivel: +1.250m -500m



Saint-Jean-Pied-de-Port  1 h 15’ Honto  2h 45’ Frontera  1 h Lepoeder  1 h Roncesvalles



Saint-Jean-Pied-de-Port - Honto 1 h 15 min Dejamos Saint-Jean-Pied-de-Port (Donibane Garazi) siguiendo la calle de España, pasando por debajo de la torre del reloj, cruzando el puente sobre el río Errobi y salvando la Puerta de España. Enseguida vemos unos rótulos que indican el camino. Hay que seguir la calle Marechal Harispe cuesta arriba. Casas sueltas nos muestran los distinguidos suburbios de la capital bajonavarra.



ETAPA 1 No habrá prácticamente ningún descanso hasta llegar a la granja Ithurburia. Honto - refugio de Orisson 2h Honto es una aldea que queda en la curva por debajo de nosotros, cuando pasamos junto a la granja Ithurburia –una casa rural–. Hay un castaño enorme con un rótulo indicador. Sigue el asfalto, pero apenas han pasado 350 m encontramos un desvío muy bien señalizado a la izquierda que nos introduce por un camino herboso. Salimos nuevamente al asfalto. Hay que prestar atención a una fuente con grifo y, treinta metros más arriba, una mesa de orientación con buenas vistas. 15 min más en ascenso por el asfalto y llegamos a la puerta del refugio de Orisson. Ya hemos cubierto más de un tercio del total de la jornada y todavía están por llegar los mejores paisajes. Refugio de Orisson - desvío de Arnéguy 3 h 15 min Seguimos la misma carretera en ascenso por lomas herbosas. Pequeños atajos en línea recta nos permiten pisar más blando y acortar el



ETAPA 1 camino que marca el alquitrán. A las 3 h 15 min de haber comenzado encontramos a la derecha el desvío que conduce a Arnéguy (trazado alternativo en temporada invernal, véase recuadro en la pág. 14). No debemos tomarlo y sí en cambio seguir el rótulo que indica “liaison Urkulu”. Desvío de Arnéguy - fuente de Roldán 4h Es el momento de dejar definitivamente el asfalto. Obedecemos a un gran rótulo de madera que indica hacia Roncesvalles. Apenas veinte metros más adelante hay una cruz de hormigón vallada y el camino se dirige en línea recta hacia el collado de Bentartea. Pronto se llega al paso estrecho entre rocas donde encontramos una placa metálica con una leyenda en francés y, a la derecha el refugio de Santiago, para utilizar en caso de tormenta o apuro. Justo a partir de este punto la cuesta que nos ha exigido gran esfuerzo se suaviza y no volverá a aparecer. Nos queda poco desnivel que salvar hasta el collado de Lepoeder. La fuente de Roldán, con un banco de piedra, se nos ofrece para el almuerzo, recargar la cantimplora y tomarnos un respiro antes de afrontar la parte más sencilla de la etapa.



ETAPA 1 Fuente de Roldán - Collado Lepoeder 5h Seguimos el mismo camino de montaña entre hayas y a los pocos pasos aparece el mojón 199 que marca la línea fronteriza entre los estados español y francés. También hay un rótulo con un mapa que nos sitúa en el lugar de la etapa que nos hallamos y otro mojón de piedra que señaliza la entrada en la comunidad foral de Navarra. Algunas rampas cortas y poco exigentes nos acercan al “techo” de la jornada, el collado de Lepoeder, situado a 1.430 m de altitud. Llegamos a él siguiendo unas exageradas flechas amarillas colocadas sobre unos rótulos azules. Collado Lepoeder - Puerto de Ibañeta 5 h 40 min Bajamos a una hondonada donde encontramos un poste con varios rótulos. Aquí debemos tomar la opción de descender directamente a Roncesvalles (Orreaga) por el bosque, en una bajada un tanto abrupta, o ir por el camino más cómodo hasta Ibañeta. Las señales recomiendan esto último y nosotros también, aunque sea por no saltarse el histórico punto en el que los peregrinos consideraban que



ETAPA 1 habían vencido ya los fatídicos Pirineos y donde la leyenda sitúa la muerte de Roldán que dio paso al cantar de gesta "Chanson de Roland". La bajada sigue el GR-11 –bien marcado–, que va atajando las curvas de la carretera asfaltada. En poco más de media hora llegamos al collado de Ibañeta, donde podemos relamernos con haber vencido la cara norte de la cordillera. Ya queda muy poco hasta terminar la caminata del día. Puerto de Ibañeta - Roncesvalles (Orreaga) 6h Un descenso sin complicación pegado a la carretera nos conduce en menos de media hora a la colegiata de Roncesvalles. Etapa invErnal Los peregrinos que acometan esta primera etapa fuera de temporada pueden encontrar mucha nieve entre diciembre y mayo. En este caso hay que tomar el camino alternativo, perfectamente señalizado. Deja la villa por la Puerta de Francia y va en parte por la carretera de Luzaide (Valcarlos). Es más larga pero segura, y conecta con el camino principal en Ibañeta.



ETAPA 1 El albergue no abre hasta las 16 h. Podemos visitar la iglesia, la sala capitular y el museo. Por la tarde se celebra la misa en que se bendice a los peregrinos. La etapa más dura del viaje –por ser la primera y tener un desnivel superior a los 1.200 metros– ha llegado a su fin.



Entrada en la comunidad foral de Navarra



ETAPA 1



Comer Mejor cargar un pícnic ligero, las oportunidades de conseguir comida se reducen al refugio de Orisson, demasiado al principio de la jornada. En Roncesvalles no hay tiendas, se puede cenar en los dos restaurantes. Dormir En Saint-Jean-Pied-de-Port, gran oferta de alojamiento. El albergue municipal Ultreia –donación voluntaria– abre todo el año. El albergue de Roncesvalles (Tel. 948 760 000) también abre todo el año, con servicios básicos.
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