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El Amor de Dios Perdura Por Siempre Cuaresma 2012



Cuaresma 2012 La época de la Cuaresma nos trae una invitación de nuestro amoroso Dios para ser transformadas. Este proceso continuo de transformación se hace posible al reflexionar y desprendernos de opciones de vida cómodas y familiares. Estamos llamadas a compartir el amor de Dios en nuestra vida diaria durante esta época de Cuaresma. Estamos invitadas a renovar nuestra relación con Dios y con nuestros hermanos y hermanas en amor y perdón. Esta cuaresma, hagamos a un lado cualquier actitud y valor que no nos deje ver la verdad de que el amor transformador de Dios perdura por siempre. Estamos agradecidas con todas las hermanas en Uganda por preparar estas significativas reflexiones en tanto recorremos el camino desde la Cuaresma a la Pascua. Que esta Cuaresma sea una época para experimentar a Cristo desde la muerte hasta la nueva vida. Equipo de Liderazgo de las Hermanas de la Santa Cruz.



MIÉRCOLES DE CENIZA Joel 2: 12-18 2da Carta a los Corintios 5:20-6:2 Mateo 6:1-6, 16-18 Joel 2:13 Lo que sea que haga Dios, su primer arrebato es siempre de compasión. — Meister Eckhart Hoy, Miércoles de Ceniza comienza la época de la Cuaresma, “un tiempo para mirar atrás” – una época para centrar nuestras vidas, para ordenar nuestras prioridades, y para limpiar nuestros corazones. Las tres lecturas nos recuerdan nuestra relación con Dios y con nuestros hermanos y hermanas. Joel nos recuerda la compasión de Dios, Corintios nos llama a la reconciliación con Dios, con los demás seres humanos y con la Tierra. El Evangelio de Mateo nos llama a acciones de penitencia, oración y caridad. Cada año escuchamos estas bellas lecturas sobre la llamada de Dios a la renovación y a la gracia. La pregunta que se hará: ¿Qué hay de nuevo?”. Como una congregación que se asume solidaria para con las personas pobres, recordemos que la compasión de Dios nos otorga el privilegio de compartir la empatía y el amor de Dios por las demás personas. Recordemos las muchas formas distintas en que podemos compartir con los demás. Podemos hacerlo al:  



Practicar la moderación en el uso de la energía en nuestros hogares, en nuestros lugares de labores e incluso en el uso de automóviles. Promover las relaciones justas escogiendo como nuestro prójimo a quienes no son nuestras compañeras(os) habituales y proponiéndonos orar por estas personas todos los días en este tiempo de cuaresma.



¿De qué forma(s) nueva(s) y concreta(s) podemos mostrar verdadera compasión por las demás personas?



PRIMER DOMINGO DE CUARESMA Génesis 9:8-15 1 Pedro 3:18-22 Marcos 1:12-15 Las lecturas de este domingo nos dan la oportunidad de reflexionar sobre nuestra Misión, Valores Centrales y Llamadas Capitulares. Estas lecturas está ambientadas en el agua y en escenarios silvestres (el desierto), hay bestias salvajes y aislamiento en ellas. Cada una de estas lecturas contiene luchas y también esperanzas de nueva vida. Noé escuchó el espíritu y construyó un arca. Jesús escuchó al espíritu y fue conducido al desierto. Noé encontró a Dios en la vasta extensión de las aguas y se dejo purificar, limpiar. Jesús encontró a Dios en el desierto donde todo fue le arrebatado. Él consintió encontrarse cara a cara con su soledad. Jesús y Noé fueron separados del mundo. Tanto Noé como Jesús emergieron del desierto y del arca enteros, limpios, más centrados, cada quien con un compromiso sobre cómo vivir. Posibles actividades: 



Siéntese en silencio. Escuche al Espíritu. Permita ser llevada hacía cualquier desierto y /o agua en la que se encuentre. Identifique la bestia salvaje en cada escenario: Llámela por su nombre, reclame su presencia, domestíquela. Cada quien tiene algo valioso que ofrecer.



Permita que se profundice su consciencia de la relación entre la creación, la humanidad y Dios. 



Reflexione sobre la alianza que Dios ha hecho con usted: ¿Qué derechos tiene usted en esta alianza? ¿Cuáles son sus responsabilidades si acepta estos derechos? Liste cada uno de los derechos y responsabilidades que Dios le ha otorgado. Escoja vivir la Alianza, las Buenas Nuevas… simbolice esto de alguna forma.



SEGUNDO DOMINGO DE CUARESMA Génesis 22:1-2, 10-13, 15-18 Carta a los Romanos 8:31-34 Marcos 9:2-10 El Evangelio de la Transfiguración nos recuerda las relaciones justas, en las que experimentamos el amor y la fidelidad de Dios. Estamos llamadas a atesorar a nuestro Dios, a nosotras, a las demás personas y a toda la creación. En nuestra llamada a cuidar del medioambiente, podemos ser transformadas. Nos enfocamos en Jesús, sin importar a quien más amemos, sin importar los desafíos. Las dificultades, a veces incluso las privaciones, nos conducirán, fortalecerán nuestra fe y nos alentarán a mantener la esperanza, al igual que Abraham. Tener esperanza en experiencias positivas previas nos tener más confianza en el bien al que se puede llegar si nos desprendemos completamente. Dios nos llama, y su vez nosotras invitamos a otras personas, en nuestras propias formas de ser transformadas. Ésta es una transformación continua, que se hace posible gracias a nuestro desapego y desprendimiento de lo que es familiar y cómodo. En nuestras vidas tenemos momentos en que sentimos la presencia del amor de Dios, y estamos llamadas a descender de la montaña y compartir las experiencias que nos han tocado y transformado. ¿De qué le está llamando Dios a desprenderse, para que pueda profundizar en las relaciones justas? ¿Qué experiencias transformadoras ha tenido en su vida – cuando Dios la ha llamado a compartir en diferentes formas, luego de bajar de la montaña? ¿Cómo estoy llamada a compartir su experiencia transformadora con otras personas?



TERCER DOMINGO DE CUARESMA Éxodo 20:1-17 Primera Carta a los Corintios 1:22-25 Juan 2:13-25 A menudo tenemos dificultades para comprender el significado de las palabras de Jesús en las escrituras. Jesús se refería al templo como la casa de su padre que había sido convertida en un mercado. El templo se entiende como la morada de Dios entre nosotras(os). La limpieza que Jesús hace del templo es un signo profético de lo que Dios quiere hacer con cada una de nosotras. Dios quiere que nos limpiemos de nuestros pecados y nos volvamos mejores templos vivientes del Espíritu Santo de Dios. Dios está interesado en una adoración sincera, no en una exhibición externa. Sabemos que Dios es compasivo y misericordioso; Dios está listo para transformar nuestra debilidad para liberarnos. ¿Qué significa para usted el “templo del Espíritu Santo”? En esta época de cuaresma, usted está invitada a adorar a Dios en Espíritu y verdad. ¿Qué puede hacer para adorarle de forma más completa y sincera?



CUARTO DOMINGO DE CUARESMA 2 Crónicas 36:14-16, 19-23 Carta a los Efesios 2:4-10 Juan3:14-21 Cuando tiene un árbol frondoso en su residencia o en su jardín, puede que no se dé cuenta de su valor hasta que lo ve talado. Un día cuando el sol queme, mirará hacía lugar donde estaba el árbol. Todo lo que verá será un tronco cortado. Los israelitas tampoco se dieron cuenta o sintieron el amor, bondad, y presencia de Dios mientras estuvieron en Judá — Jerusalén. A pesar de las advertencias y mensajes de los profetas, insistieron en sus hábitos pecaminosos. Fueron llevados cautivos a Babilonia, y su ciudad, Jerusalén fue destruida, la morada de su Dios se vio destruida, tal aquel frondoso árbol frondoso fue talado. Luego de sentir las punzadas por la aparente ausencia de Yavé, ¿Ellos recordaron a Dios, al amor y la bondad de Dios? Ahí se sentaron a las orillas de los ríos de babilonia. “llorando”. Estaban en un lugar de exilio donde no podían adorar libremente o fácilmente a su Dios—Un lugar donde el sol les pegaba directamente. Durante la Cuaresma podemos ser como los Israelitas en el exilio o como aquellas personas bajo el calor directo del sol sin un árbol frondoso en el cual refugiarse. Es, por tanto, un tiempo para que examinemos nuestra relación con Dios y con nuestros hermanos y hermanas. Muchas cosas se han torcido en nuestras vidas, pero Dios es amoroso y perdona. A pesar del hecho de que los Israelitas estaban cautivos, Dios no los abandonó, aunque la presencia de Dios aparentemente estaba ausente en esa época. Por tanto, debemos estar seguras de que siempre hay esperanza, porque incluso de ese tronco cortado, pueden brotar nuevas ramas que pueden convertirse otra vez en frondoso árbol si se riega y se trata con cuidado. También estamos invitadas durante este período de Cuaresma a renovar nuestra relación con Dios y también con nuestros hermanos y hermanas, a poner a un lado los falsos valores en nosotras y acoger la verdad ya que el amor de Dios perdura por siempre. ¿Cómo puede adorar al Señor cuando Dios parece ausente?



QUINTO DOMINGO DE CUARESMA



Jeremías 31:31-34 Carta a los Hebreos 5:7-9 John 12:20-33 Dios ya no escribe la ley divina en tablas de piedra, sino en nuestros corazones. Dios remplaza la alianza quebrantada con la nueva alianza que tiene a Cristo como su base. Esta nueva alianza acoge a todas(os) y ofrece una relación personal y única con Dios, con la ley escrita de Dios en los corazones individuales. Pablo en su carta a los hebreos llama a los cristianos a imitar a Cristo y a tener la disposición de hacer lo que Dios quiere. En este relato, Jesús elige obedecer incluso cuando su obediencia lo conducía al sufrimiento y la muerte. Él obedeció incluso sometido a una gran prueba. Él puede ayudarnos sin importar lo difícil que parezca ser obedecer a Dios, porque él demostró su perfección a través de la obediencia y ahora ofrece vida eterna y salvación a quienes le obedecen. Jesús revela en el evangelio de Juan una nueva forma de vida que está alejada de nuestras expectativas. Él nos enseña que sólo por la muerte del ego, viene la vida. A través del servicio a nuestro prójimo exhibimos el amor de Dios. Estamos llamadas a construir una relación con Dios a través de la obediencia, la abnegación y el servicio. ¿Cómo reconoce la ley de Dios escrita en su corazón? ¿Hay ocasiones en su vida en que la obediencia a Dios la haya llevado al sufrimiento?



DOMINGO DE RAMOS / DE PASIÓN



Juan 12:12-16 Isaías 50:4-7 Marcos 14:1-15:47 Vemos a Jesús despojándose a sí mismo y asumiendo la forma de un esclavo, esto es algo para reflexionar. En nuestro interior quedan tantas preguntas, que cuando pensamos en el Rey de Reyes entregándolo todo por nuestro bien, se nos revuelve un poco el estomago. Dudamos si hemos entregado todo por él, quien nos amó hasta ese punto. Todas nosotras sabemos lo que significa y lo que implica la esclavitud. Este Jesús eligió ser uno con nosotras(os); esto nos habla muy intensamente de humildad. Durante esta época de Cuaresma, nos sentimos llamadas a una profunda comprensión de la misión y naturaleza divinas de Jesús. ¿Cómo me despojó en el amor de Dios el creador? ¿Cómo da a conocer a Cristo a quienes la respetan?



DOMINGO DE PASCUA



Hechos de los Apóstoles 10:34, 37-43 Colosenses 3:1-4 Juan 20:1-9 La Cuaresma fue un tiempo para contemplar el interior de nuestros corazones, para descubrir la belleza escondida de Dios dentro de nosotras. Para acoger la misión de Jesús en nuestras vidas. Fue una experiencia del desierto para que cada una de nosotras, una llamada para dar un paso extra, para aventurarse en lo profundo y convertirnos en lo que estamos llamadas a ser. Ahora, durante la Pascua nos alegramos de que Jesús haya resucitado. Incluso podemos decirles a otras personas que él ha resucitado en nuestros corazones. Ore con el Cristo resucitado usando la meditación guiada (vea la siguiente página). ¿De qué formas experimenta a Cristo resucitado en su vida diaria?



MEDITACIÓN GUIADA Habiendo recorrido con Cristo el camino de la cruz y presenciado su muerte en la cruz, todavía nos parece difícil comprender el misterio detrás de su muerte. Aunque llenas de enojo, tristeza, miedo, pena y compasión, queremos ver dónde se entierra a Jesús. Imagínese entrando en la tumba sin que se den cuenta de su presencia. Se esconde en un rincón para ver a Jesús. Luego de colocar su cuerpo en la tumba, los hombres se retiran y ruedan la piedra hasta cerrar la entrada con usted todavía adentro. Mientras permanece observando el cuerpo envuelto en lino blanco, el sueño la vence. No puede decir por cuánto tiempo ha estado durmiendo. Cuando abre sus ojos ve una luz brillante en la tumba, y el cuerpo de Jesús se puede ver claramente. Su corazón se llena de júbilo y calidez, usted se relaja y se enfoca en el cuerpo de Jesús. De pronto todo se hace oscuro y usted siente miedo. Sorprendentemente, en el cuerpo que yace horizontalmente, ve como los vendajes se desenrollan solos; se hace la luz y el cuerpo de Cristo se sienta. Usted simplemente observa. Jesús extiende sus brazos para abrazarla. Usted siente un ardiente deseo de correr y abrazarlo. La paz llega a su corazón. Usted ha tenido el honor de abrazar al Cristo resucitado. Permanece en ese estado por mucho tiempo. Luego cuando abre sus ojos, la tumba está abierta, y no se puede ver a Jesús por ningún lado. Ahora puede escuchar a las personas hablando en el exterior. Al haber visto ya puede creer. ¡Él ha resucitado de entre los muertos!
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