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Dieses Filzbild zum Thema „Freiheit“ entstand im Frauencafé „Zeit für Miteinander“1im Quartierszentrum.



Herzlich Willkommen im Quartier



Berchen / Öhmdwiesen
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Was Sie in diesem Heft finden: In der zweiten Ausgabe unseres neuen Veranstaltungsheftes finden Sie wieder einige neue Veranstaltungen, Rückblicke aufs letzte Halbjahr und - auch NEU - ein Stichwortverzeichnis (S. 22/23). Wir wünschen viel Spass beim Lesen und Entdecken! Was war los im Quartier? Rückblick, Bilder, Nachlese...



Seite 4-5



Aktuelles aus dem Quartier Veranstaltungshinweise & Neuigkeiten



Seite 6-7



Treffpunkt Berchen / Startpunkt Leben: Angebote für Mütter mit kleinen Kindern, Schwangere & Paare, Alleinerziehende



Seite 8-9



Treffpunkt Öhmdwiesen: Angebote für Schulkinder ab 6 J. und Eltern, Ferienprogramm für Kinder



Seite 10



Spielidee Berchen: Angebote und Ansprechpartner auf dem Berchenspielplatz, Indoorspiele im Winter



Seite 11



Jugendtreff Berchen: Treffpunkt und Unterstützung für Jugendliche ab 12 Jahren, Aktionen und Veranstaltungen, Werkstatt uvm.



Seite 12-13



Quartierszentrum Berchen/Öhmdwiesen: Nachbarschaftliches Begegnungszentrum, Hilfe & Beratung, Nachbarschaftsgärten, Offene interkulturelle Treffs & Angebote



Seite 14-16



Quartiersfrühstück für alle



Seite 17



Unterstützung und Begegnungsangebote für Flüchtlinge



Seite 18-19



Für ältere & jung gebliebene Quartiersbewohner/innen: Cafè Oase, Begegnungsnachmittag 60+, Pflegeberatung im Quartier



Seite 20



Institutionen und Postanschriften



Seite 21



Stichwortverzeichnis NEU!!!



Seite 22-23



Stadtplan des Quartiers Berchen/Öhmdwiesen



24
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Was war los im Quartier? Ausflug zur Mainau am 23. September Wie jedes Jahr waren die „Glückskarten“ der Mainau schnell vergeben. Über 20 Familien aus dem Quartier konnten sich bei tollem Wetter auf der Blumeninsel einen schönen Nachmittag machen. Der Renner war bei den Kindern natürlich erst einmal der große Wasserspielplatz. Aber auch vom Ziegenfüttern oder den riesigen Schmetterlingen im Schmetterlingshaus waren die Kinder begeistert. Mütter hatten Zeit zu picknicken und konnten die Sonne genießen. Damit die Familien bequem zur Insel und wieder zurück kommen konnten, hatten das Quartierszentrum Berchen-Öhmdwiesen, SpielIdee Berchen und WiZiK e.V. einen Bus der Stadtwerke gesponsert.



Der nächste Ausflug wird im Mai 2017 stattfinden! Infos erhaltet ihr im April im Quartierszentrum unter: Tel. 8020737



Ziemlich müde aber mit glücklichen Gesichtern kamen alle Familien zurück. (Bild links)
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Was war los im Quartier? Mit dabei bei der Eröffnung von „Café Mondial“ Am 25. September wurden die Räumlichkeiten des Vereins Café Mondial eingeweiht und es gab dazu im Garten des Palmenhauses ein schönes Fest. Das Quartierszentrum und das Projekt GemeinsamGarten waren mit einer schönen Aktion mit dabei. Aus Erde, Lehmpulver, Wasser und Blumensamen entstanden Saatbomben (siehe Bild links). Am Infostand konnten sich Interessierte über Angebote und Projekte im Quartier BerchenÖhmdwiesen informieren.



Erlebnisspaziergang im Quartier Woher hat das Zergle seinen Namen, was bedeuten „Berchen“ und „Öhmdwiesen“ und wie sah es dort, wo ich wohne, früher aus? Diese und viele andere Fragen beantwortete Stadtführer Daniel Gross am 6. Oktober beim ersten Erlebnisspaziergang im Quartier, der im Rahmen der „Woche der Demenz“ stattfand (organisiert vom Quartierszentrum). Auf unterhaltsame Weise erzählte der Stadtführer Geschichten vom Leben in Wollmatingen zu früheren Zeiten. Auch über essbare Pflanzen am Wegesrand tauschten sich die Teilnehmer rege aus. Der Weg führte von der Allensteiner Straße bis zum Gemeinschaftsgarten Mühlenweg und über den Grünen Bogen wieder zurück. Bei Kaffee und Kuchen endete der Nachmittag gemütlich im Quartierszentrum. 5



Veranstaltungen im Quartier Auszeit für Frauen



Repaircafé



Quartierszentrum , März/April



Quartierszentrum, Allensteiner Str. 1b



Jedes Jahr gibt es in Konstanz viele schöne & nachdenkliche Veranstaltungen rund um den Frauentag. Das Quartierszentrum beteiligt sich mit vier Veranstaltungen zum Thema „ Auszeit für Frauen“. Zeit für Entspannung, Yoga, Massagen, Austausch, Kreatives & Nachdenkliches! Termine werden in der Presse bekannt gegeben, Infos & Anmeldung unter www. miteinander-konstanz.de /Tel. 8020737



Termine: 28.Jan., 25.März, 3. Juni



Berchen-Öhmdwiesen in Bewegung auf dem Berchenspielplatz 21. Mai, 12-17 Uhr! Wie jedes Jahr kommen Groß & Klein auf dem Spielplatz zusammen! Sämtliche Institutionen des Quartiers bieten Bewegung, Spiel und Spass an vielen unterschiedlichen Spielstationen. Zum Ende gibt es wieder eine Tombola. Für Verpflegung und musikalische Unterhaltung ist ebenfalls gesorgt. Wir freuen uns über freiwillige Helfer beim Auf– und Abbau!



Jeweils 14-18 Uhr Sie können wieder kaputte Spielsachen, Elektrogeräte, Haushaltsgegenstände und Kleidungsstücke reparieren lassen. In unserer Caféteria werden Sie in dieser Zeit mit Kaffee & Kuchen versorgt. Ohne Anmeldung, gegen Spende



Mehrsprachige Informationsveranstaltungen Projekt KOMPASS in Kooperation mit dem Quartierszentrum Dolmetscher für türkisch, arabisch, albanisch! Termine und Themen: 9. Februar: Liebevoll Grenzen setzen 30. März: Umgang mit Medien 27. April: Pubertät 18. Mai: Rat & Tat bei Konflikten in der Familie Jeweils von 9.30-11 Uhr Quartierszentrum, Allensteiner Str. 1b Ohne Anmeldung, kostenfrei! 6



Neues im Quartier Neue Kurse für Eltern mit Baby im Startpunkt Wollmatingen  



„Hallo Baby“ Treffen und Informationen für Eltern mit Kindern bis 9 Monate Geburtsvorbereitungskurs und Babypflegekurs Alle Termine siehe Seite 9



Neues Näh-Projekt „Butterfly“ im Quartierszentrum (siehe S. 19) Das Quartierszentrum bietet in Kooperation mit der Syrerin Mouna Albasha seit dem 14.11. das neue Nähprojekt Butterfly an. Unter ihrer Anleitung und in netter Runde können Sie gemeinsam nähen, schneidern und Ihre kreativen Ideen umsetzen. Das Projekt ist offen für alle Interessierten, Hobbyschneider/innen & Anfänger/innen! Material und Nähmaschinen sind vor Ort vorhanden. Auch andere Handarbeiten können im Rahmen des Projekts stattfinden! Jeden Montag 15 - 18 Uhr



Neue Anschluss-Unterkunft im Wohngebiet „Zergle“ bezugsfertig Schon ab März 2017 sollen die ersten Flüchtlinge in die neugebaute Anschlussunterkunft im Zergle einziehen. Die Bewohner, die alle eine Aufenthaltsberechtigung haben, werden durch eine sozialpädagogische Kraft vor Ort betreut, um eine gute und reibungslose Integration in Arbeit, Schule und Freizeit zu ermöglichen. Nähere Informationen erfahren Sie im nächsten Heft und auch über das Quartierszentrum Berchen-Öhmdwiesen. 7



Treffpunkt Berchen Für Mütter mit kleinen Kindern, Schwangere & Paare, Alleinerziehende



Breslauer Str. 2 Tel. 07531-692881 [email protected]







Ungewollte Schwangerschaft, Schwangerschaftsabbruch, Pränataldiagnostik







Soziale und finanzielle Hilfen während der Schwangerschaft und danach







Partnerschaft, Sexualität, Schwangerschaftsverhütung







Kinderpflege und Kinderbetreuung, Erziehungsfragen



Bild: Oli Hanser



Rosemarie Patt (Bild rechts) berät Sie im Treffpunkt Berchen zu folgenden Themen:



Regelmäßige Angebote : Montags, 15.30-17 Uhr: Mutter-Kind-Gruppe (nach Emmi Pikler) angeleitet durch eine Pikler-Pädagogin Dienstags, 15-17 Uhr: Mutter-Kind-Gruppe (für Kinder geb. ab 2013) Offener Treff für alle Interessierten, kostenfrei Mittwochs, 9.30-11 Uhr: „Startpunkt-Café“ (Angebot von Startpunkt Leben) Offener Frühstückstreff für Schwangere und Mütter mit Kindern bis 3 Jahre Mittwochs, 14.30-16 Uhr: Babykörble Gespendete Baby– und Kinderkleidung geben wir an bedürftige Familien weiter Mittwochs, 14-16.30 Uhr: Mutter-Kind-Gruppe (für Kinder geb. ab 2014) Offener Treff für alle Interessierten, kostenfrei Erster Donnerstag im Monat, 16.00-18.00 Uhr: Zwillings-/Mehrlingstreff 2. und 4. Donnerstag im Monat, 15.30-17.30 Uhr: Mutter-Kind-Gruppe für russisch sprechende Familien Dienstags, Donnerstags und Freitags 8-12 Uhr: Spielgruppe Grashüpfer Kostenpflichtige Kinderbetreuung für Kinder ab 1 Jahr, feste Gruppe, Anmeldung erforderlich (über Stadt Konstanz)
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Startpunkt Leben Für Schwangere und „frisch gebackene“ Eltern



Breslauer Str. 2 Tel. 07531-692881 [email protected]



Damit die erste Zeit mit dem Baby schön wird, gibt es den Start-Punkt Wollmatingen im Treffpunkt Berchen. Mütter und Paare, die ein Baby erwarten, werden hier von der Hebamme und Psychologin Susanne Speckle gut begleitet. 



Informationen und Beratung über die Themen Geburt und Elternsein (individuelle Beratung zu persönlichen Fragestellungen und Bedürfnissen)







Möglichkeiten, sich mit anderen Eltern zu treffen und auszutauschen







Elternkurse und Elterntreffs, die Ihre Fragen aufgreifen



Bild: Oli Hanser



Ein neues Leben beginnt. Vieles ist unbekannt, unerwartet, unglaublich schön, aber auch aufregend und anstrengend.



Kurse und Angebote des Start-Punkts Wollmatingen: MO 9.30-10.30 Uhr: Rückbildungskurs mit Baby (Offener Kurs) für alle Mütter, deren Geburt mindestens 8 Wochen zurückliegt Keine Anmeldung nötig! Kosten zahlt die Krankenkasse Leitung: Hebamme Glorya Morales MO 10.30-11.30 Uhr: „Hallo Baby“ NEU!! Offener Elterntreff für Eltern mit Kindern bis 9 Monate (Hebamme anwesend) MI 9.30-11.00 Uhr: „Startpunkt Café“ Offener Frühstückstreff für Schwangere und Mütter mit Kindern bis drei Jahre zum günstigen Selbstkostenpreis. Termine für Geburtsvorbereitung und Babypflege erhalten Sie im Startpunkt. 9



Mannheimerstrasse 28 Tel. 0176-31497116 [email protected]



Treffpunkt Öhmdwiesen Offener Treff für Schulkinder (6-12J.)



Die Angebote des Treffpunkts Öhmdwiesen richten sich an Schulkinder von 6 – 12 Jahren und an Eltern des Stadtteils. Anne Nilsen-Foschiani bietet für Klein und Groß verschiedene Spiel-, Bastel- und Kochangebote drinnen und draußen an (offener Treff ohne Anmeldung).



Anne Nilsen-Foschiani



Öffnungszeiten & Angebote: Montag: Dienstag: Mittwoch: Donnerstag:



9:00 – 11:00 15:00 – 18:00 15:00 – 17:00 15:00 – 17:00 17:00 – 19:00



Elterncafé Offener Treff ab 1. Klasse Offener Treff ab 1. Klasse Offener Treff ab 1. Klasse Offener Treff ab 10 Jahre



Ferienprogramm: In den Ferien gibt es regelmäßig Programme. Nähere Information und Anmeldung direkt im Treffpunkt Öhmdwiesen.
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SPIELIdee Berchen Offener Kindertreff auf dem Berchenspielplatz



Kontaktadresse: Karlsruher Str. 10 Tel. 07531-77238



Seit über 15 Jahren gibt es nun den offenen Kindertreff auf dem Berchenspielplatz. Wir bieten Bastelaktionen, Bewegung, Spiel, Spaß und auch Ausflüge an. Wir haben stets ein offenes Ohr für Erziehungsfragen und sind auch Ansprechpartner für sonstige Probleme.



Nicole Aufderheide (Jugend- und Heimerzieherin) und Celina Weinmann (Erzieherin) Wir freuen uns auf Euch!



Unsere regelmäßigen Angebote: Dienstag 9:00 bis 11:00 Uhr Quartiersfrühstück im Jugendtreff Mittwoch ab 16:00 Spielplatz Donnerstag ab 15:30 Uhr Spielplatz Freitag ab 15:30 Uhr Spielplatz In den Wintermonaten gibt es die Option ins Quartierszentrum auszuweichen und dort zu spielen oder zu kochen. Kochangebot am Donnerstagnachmittag mit Anmeldung. Treffpunkt ist jeweils auf dem Spielplatz.



Scherzrätsel für Euch Kinder! 1.) Welche Brille verbessert nicht die Sicht? 2.) Wer reist ständig kostenlos um die Welt? 1.) Die Klobrille 2.) Der Mond
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Jugendtreff Berchen für Jugendliche ab 12 Jahren



Magdeburger Str. 20 Tel. 07531-698158 [email protected] www.facebook.com/jtb.konstanz



Jugendcafé Im Jugendcafé könnt ihr gemeinsam Zeit verbringen, abhängen oder auch etwas unternehmen. Ihr könnt Billard, Tischfussball, Tischtennis spielen oder Bälle und Brettspiele ausleihen. Für wenig Geld gibt es Paninis, Softdrinks und Schokoriegel. Vor den Räumen des Jugendtreffs gibt es eine Skateranlage, eine Grillstelle und einen Basketballkorb. Öffnungszeiten: Dienstag, Donnerstag , Freitags: 17.30 - 20 Uhr Mittwoch: 16.30 - 19 Uhr Dienstags & Donnerstags ab 16 Uhr: Unterstützung bei Schulaufgaben, Bewerbungen und sonstigen Anliegen & Fragen, die die Schule betreffen.
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Jugendtreff Berchen für Jugendliche ab 12 Jahren



Kreativangebote / Werkstatt Ihr findet bei uns verschiedene Kreativangebote in der Werkstatt und im Kreativraum: Schweißen, Sägen, Hämmern, Nähen, T-Shirts bedrucken, Fahrräder reparieren und vieles andere ist hier möglich. Das Team des Jugendtreffs steht Euch dabei mit Rat und Tat zur Seite. (Angebote / Öffnungszeit nach Absprache)



Jobbörse Ihr könnt Euch bei uns nach Absprache ein kleines Taschengeld dazu verdienen, z.B. beim Thekendienst, beim Rasenmähen oder bei handwerklichen Tätigkeiten (ab 14 Jahren).



Das Team des Jugendtreffs Berchen (v. links n. rechts): Fabio Geiger (FSJ), Björn Griesinger, Michael Wildermuth, Caroline Hansmann
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Allensteiner Str. 1b Tel. 07531-8020737 [email protected] [email protected] www.miteinander-konstanz.de www.facebook.com/miteinanderinkonstanz



Quartierszentrum Berchen/ Öhmdwiesen



Nachbarschaftliches Begegnungszentrum Das Quartierszentrum ist ein offenes Begegnungszentrum für alle Bewohner/ Bewohnerinnen des Quartiers und der Umgebung. Besuchen Sie uns doch einmal! Die Mitarbeiterinnen Johanna Geiger und Elke Friedrich sind gerne für Sie da. Trinken Sie bei uns gemütlich einen Tee/Kaffee. Sprechen Sie mit unseren Mitarbeiterinnen, wenn Sie ein Anliegen, Ideen oder Fragen haben. Nutzen Sie das Spielezimmer für Kinder, unser Tauschregal oder den öffentlichen PC– und Internetzugang. Informieren Sie sich über Angebote im Quartier. Offene Sprech-/Besuchszeiten: MO DI MI DO



14-16 Uhr 10-12 Uhr 10-16 Uhr 10-12 Uhr



Johanna Geiger Träger des Zentrums ist der Verein Miteinander in Konstanz e.V., geleitet durch einen ehrenamtlich tätigen Vorstand. Vorstandsvorsitzende: Christine Agorastos und Hermine Arican Tel: 07531-8020737 [email protected] [email protected] Sprechen Sie unsere Mitarbeiterinnen an, wenn Sie Ideen, Vorschläge, Kritik haben und / oder sich im Verein bzw. Vorstand aktiv einbringen möchten. Übrigens: Als Vereinsmitglied können Sie unsere Räumlichkeiten nutzen, z.B. für private Kindergeburtstage. 14



Elke Friedrich



Quartierszentrum Berchen/ Öhmdwiesen Hilfe & Beratung, Nachbarschaftsgärten Alle Angebote und Beratungen sind offen für Einzelpersonen und Familien unabhängig von Alter, Geschlecht, Herkunft, Sprachkenntnissen, Konfession oder Aufenthaltsstatus. Beratungen sind kostenfrei. Soziale Beratung und Hilfe (individuelle Terminvereinbarung) Wir unterstützen und begleiten in herausfordernden Lebenslagen und im Umgang mit Behörden, helfen bei Anträgen (z.B. für Wohngeld, Sozialhilfe, Kindergeld usw.) und vermitteln bei Bedarf an entsprechende Beratungsstellen weiter. Berufliche Beratung (individuelle Terminvereinbarung) Wir unterstützen Sie bei der Arbeits-/Ausbildungssuche und im Bewerbungsprozess. Pflegeberatung im Quartier (individuelle Terminvereinbarung) Sie haben Fragen zum Thema Gesundheit und Pflege und wie das bezahlt werden kann? Sie pflegen Ihren Angehörigen und möchten mit jemandem darüber sprechen? Die Krankenschwester und Familiengesundheitspflegerin Maike Schäberle bietet Ihnen kostenlos Beratung, Begleitung und Vermittlung und kommt bei Bedarf auch zu Ihnen nach Hause. Vereinbaren Sie gerne einen Termin: Tel: 943289, E-Mail: [email protected]



Nachbarschaftsgärten Das Quartierszentrum verwaltet zwei Nachbarschaftsgärten (Leipzigerstrasse und Mühlenweg). Privatpersonen können dort ein Einzelbeet pachten. Der Rest des Gartens wird gemeinsam gepflegt. Die Flüchtlingsinitiative Gemeinsam Garten ist Teil des Gartens im Mühlenweg (Siehe S. 19). Anfragen bitte an unsere Mitarbeiterinnen im Quartierszentrum (Tel. 07531-8020737). 15



Quartierszentrum Berchen/ Öhmdwiesen Regelmäßige interkulturelle Treffs & Angebote NEU!! Nähprojekt „Butterfly“: Montags 15-18 Uhr (kostenfrei) Ein offener Näh- und Handarbeitstreff, angeleitet durch die syrische Handarbeitslehrerin Mouna Albasha und die Ehrenamtliche Irmtraud Schnurer. Das Projekt wird gefördert von „Gemeinsam in Vielfalt“. Nähmaschinen und –bedarf steht im Quartierszentrum zur Verfügung. Stoffspenden sind bei Bedarf willkommen! „Nähkästchen“: jeden 2. Mittwoch 9-11 Uhr (gegen Spende) Näh– und Änderungsarbeiten eines afghanischen Schneiders, Termine auf Anfrage Internationaler Mittagstisch für alle: Mittwochs 12.30-13.30 Uhr Wechselnde Gerichte aus aller Welt, die liebevoll bei uns zubereitet werden! Sie lernen neue Nachbarn kennen und können in netter Gesellschaft essen (ab 3,50€) Frauencafé „Zeit für Miteinander“: Donnerstags 9.30-11 Uhr (kostenfrei) Interkulturell und offen für jede! Kochen, backen, frühstücken, basteln und sich austauschen. Informationsveranstaltungen (mehrsprachig) für Eltern: 6x pro Jahr, Donnerstags von 9.30-11 Uhr (kostenfrei) Die Kurse richten sich insbesondere an Eltern mit Schulkindern, Themen für 2017 siehe Seite 6. In der Regel stehen Dolmetscher für folgende Sprachen zur Verfügung: türkisch, arabisch, albanisch, evtl. farsi, kurdisch. Backgammon-Nachmittag: jeden 3. Sonntag im Monat 15-17Uhr (kostenfrei) Repaircafé, alle zwei Monate (kostenfrei) Auf Spendenbasis werden Spielzeuge, Kleidung, Gebrauchsgegenstände, elektrische Geräte und Computer von ehrenamtlichen Fachkräften repariert. Im Café wird solange für Ihr leibliches Wohl gesorgt. Wir freuen uns über Helfer! EHRENAMT: wollen Sie uns beim Mittagstisch, beim RepairCafé oder anderen Veranstaltungen unterstützen? Info unter: Telefon 8020737. 16



Quartiersfrühstück Dienstags, 9 - 11 Uhr



Im Jugendtreff Berchen Magdeburger Str. 20 Tel. 07531-698158



Das Quartiersfrühstück gibt es nun schon einige Jahre. Es ist ein Kooperationsangebot des Jugendtreffs Berchen, des Vereins Miteinander in Konstanz und der evangelischen Kirchengemeinde. Quartiersbewohnerinnen und –bewohner sind herzlich eingeladen mitzumachen, mitzuessen und sich auszutauschen. Hier gibt es Zeit für Gespräche und Kontakt zu Menschen aus dem Quartier bei einem liebevoll zubereiteten Frühstück zum Selbstkostenpreis. Bei Bedarf bieten wir auch die Möglichkeit zu persönlichen Beratungsgesprächen und informieren über verschiedene Angebote im Stadtteil und darüber hinaus.



Unkostenbeitrag für das Frühstück: 3€



Diplompädagogin Gabi Sehmsdorf steht als Ansprechpartnerin zur Verfügung



Jede/r kann dazu kommen! Jede/r kann mithelfen! Jede/r kann hier frühstücken!
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Unterstützung und Begegnungsangebote für Flüchtlinge Helferkreis Campus



Tel. 07531-74407 (Iris Vollmer) Tel. 0173-2748895 (Gabi Sehmsdorf) [email protected]



Wir sind ein überkonfessioneller Arbeitskreis aus ehrenamtlich Engagierten im Alter von jung bis …. jung geblieben! Wir unterstützen geflüchtete Menschen bei der Integration und der Alltagsbewältigung mit dem Ziel, ihnen das Einleben zu erleichtern. Wir organisieren regelmäßige Angebote für Kinder u. Erwachsene in der Gemeinschaftsunterkunft „Campus“ in der Byk-Gulden-Str. (gegenüber Finanzamt). Wir haben verschiedene Arbeitskreise zu diesen Themen:     



Freizeitgruppe Kinder Sprachunterstützung Kinder Freizeitgruppe Erwachsene persönliche Alltagsbegleitung gemeinsames Kochen



Schnuppern Sie mal in unsere Arbeitskreise hinein!



Infos und Aktuelles zum Thema auch auf der Homepage der Stadt Konstanz: http://www.konstanz-fuer-fluechtlinge.de/ 18



Quartierszentrum Berchen/Öhmdwiesen Allensteiner Str. 1b Elke Friedrich Tel. 07531-8020737 [email protected]



Näh-Projekt „Butterfly“ NEU!!



Das Quartierszentrum bietet in Kooperation mit der Syrerin Mouna Albasha seit dem 14.11. das neue Nähprojekt Butterfly an. Die ausgebildete Handarbeits– und Kunstlehrerin ist seit 2016 in Deutschland. Unter ihrer Anleitung und in netter Runde können Sie gemeinsam nähen, schneidern und Ihre kreativen Ideen umsetzen. Material und Nähmaschinen sind vor Ort vorhanden. Eigene Stoffe können natürlich gerne mitgebracht werden. Auch andere Handarbeiten können in diesem Kreis stattfinden. Jeden Montag 15-18 Uhr



GemeinsamGarten Im Nachbarschaftsgarten Mühlenweg/Ecke Eichbühlstrasse Wollmatingen



[email protected] https://www.facebook.com/GemeinsamGarten/



„Miteinander ackern – zusammen genießen“ ist das Motto, unter dem Konstanzer und Konstanzerinnen gemeinsam mit Geflüchteten im GemeinsamGarten werkeln. Das Projekt besteht seit 2015 und ist Teil von Miteinander in Konstanz e.V. Durch das gemeinsame Pflanzen, Gießen, Schuften und Ernten möchte das Projekt einen Austausch auf Augenhöhe ermöglichen und Begegnung von Menschen unterschiedlicher Herkunft und unterschiedlichen Alters fördern. Neben wöchentlichen Gartenaktionen trifft man sich jeden dritten Sonntag im Monat zum gemütlichen Beisammensein im Garten/Quartierszentrum. Interessierte sind herzlich willkommen! Gartenfest: Jeden dritten Sonntag im Monat ab 16 Uhr (im Winter im Quartierszentrum)
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Karlsruher Str. 10 Tel. 07531-77238 (Pfarrbüro) Tel. 07531-74407 (Iris Vollmer) http://ek-wollmatingen.de



Für ältere & jung gebliebene Quartiersbewohner/innen Café Oase - Ein Café für alle:



Im Café Oase können Sie bei Kaffee/Tee und einem guten Stück Kuchen andere Quartiersbewohner/innen treffen. Bei Iris Vollmer, der guten Seele des Cafés, finden Sie Unterstützung und ein offenes Ohr. Donnerstags gibt es am Vormittag ein leckeres Frühstück im Café Oase. Montags: 15 - 17.30 Uhr: Café Oase im Pavillon der Christus-Pfarrei (Höriblick 13) Donnerstags: 8.30-11 Uhr: Frühstück im Café Oase 15-17.30 Uhr: Café Oase in der Petrusgemeinde (Wollmatinger Str. 58, Haltestelle Friedhof)



Begegnungsnachmittag 60+ Jeden letzten Donnerstag im Monat, ab 15 Uhr (Angaben ohne Gewähr): 29. September, 27. Oktober, 24. November, 22. Dezember Gemeindesaal St. Gallus (Berchenstraße 48)



Pflegeberatung im Quartier Sie haben Fragen zum Thema Gesundheit und Pflege und wie das bezahlt werden kann? Sie pflegen Ihren Angehörigen und möchten mit jemandem darüber sprechen? Die Krankenschwester und Familiengesundheitspflegerin Maike Schäberle bietet Ihnen kostenlos Beratung, Begleitung und Vermittlung und kommt bei Bedarf auch zu Ihnen nach Hause. Vereinbaren Sie gerne einen Termin: Tel: 943289 E-Mail: [email protected] 20



Institutionen und Postanschriften: Café Oase (Evang. Kirchengemeinde) Karlsruher Str. 10 Tel. 77238 (Pfarrbüro) Helferkreis Campus (Evang. Kirchengemeinde) Karlsruher Str. 10 Tel. 07531– 74407 (Iris Vollmer), 0173-2748895 (Gabi Sehmsdorf) Initiative GemeinsamGarten Mühlenweg/Eichbühlstrasse Jugendtreff Berchen Magdeburger Str. 20 Tel. 698158 Quartierszentrum Berchen-Öhmdwiesen (Miteinander in Konstanz e.V.) Allensteiner Str. 1b Tel. 8020737 oder 8020738 SPIELIdee Berchen (Evang. Kirchengemeinde) Karlsruher Str. 10 Tel. 77238 (Pfarrbüro) Treffpunkt Berchen und Startpunkt Wollmatingen (Sozialdienst kath. Frauen) Breslauer Str. 2 Tel. 692881 Treffpunkt Öhmdwiesen (katholische Kirchengemeinde) Mannheimer Str. 28 Tel. 0176-31497116



Impressum: Miteinander in Konstanz e.V. Allensteiner Str. 1b 78467 Konstanz 07531-8020737 Alle Angaben in diesem Heft sind ohne Gewähr! Änderungen vorbehalten.
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Evang. Kirchengemeinde



Wo Sie uns finden im Gebiet Berchen-Öhmdwiesen:



Treffpunkt Öhmdwiesen



Quartierszentrum Berchen/Öhmdwiesen



Treffpunkt Berchen



Jugendtreff Berchen
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