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Martes



Miércoles



2



3



9



10



11



16



17



18



Jueves 6



5



4



Viernes



FIESTA



13



12



19



20



Charla:



Charla:



Reunión mensual de socios/as Banco del tiempo



“Motivar o castigar”



12:00 h



Colegio Beata Filipina



PRIMEROS AUXILIOS I “Prevención de accidentes: Botiquín y receta preventiva”



Charla: “INTELIGENCIA EMOCIONAL: Ayuda a tus hijos a manejar sus propios sentimientos”



Colegio San Buenaventura



16:45 h 17:30 h 23



24



25



26



17:30 h 27



Charla: “Cómo combinar la familia y nuevas tecnologías”



Colegio Ermita del Santo



PRIMEROS AUXILIOS II “Accidentes leves y graves, desobstrucción vías aéreas y RCP” 17:30 h



16 h 30



31



Actividades dentro del CAF Actividades fuera del CAF
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CHARLA “INTELIGENCIA EMOCIONAL: AYUDA A TUS HIJOS/AS A MANEJAR SUS PROPIOS SENTIMIENTOS”



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Son muchos los sentimientos que podemos tener y muchos se parecen entre sí lo que provoca que a los niños y niñas les cueste entender sus propios sentimientos. En esta charla, aprenderemos a manejar los sentimientos y las emociones para así poder estimular la inteligencia emocional en nuestros hijos e hijas. CUÁNDO Viernes 13 de enero de 2017 Horario: 17:30 horas LUGAR DE REALIZACIÓN Colegio San Buenaventura DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Familias del colegio San Buenaventura IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA
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CHARLA:



“¿MOTIVAR O CASTIGAR?”



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD En esta charla podremos compartir, sustituir e incorporar mejoras en las estrategias educativas que utilizamos con nuestros hijos e hijas así como valorar cómo y cuándo hacer uso de ellas. Te esperamos. CUÁNDO Miércoles 18 de enero de 2017 Horario: 16:45 horas LUGAR DE REALIZACIÓN Colegio Beata Filipina DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Padres y Madres del colegio Beata Filipina IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA
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TALLER: “PRIMEROS AUXILIOS: Prevención de accidentes en la familia”



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Los Centros Madrid Salud (CMS) son centros municipales especializados en la promoción de la salud y en la prevención de las enfermedades y otros problemas de salud. Por lo tanto, su objetivo se centra en ayudar a las personas, los grupos y las comunidades a conseguir estilos y condiciones de vida saludables. Nos darán las claves para prevenir y actuar ante accidentes en el entorno familiar.



LUGAR DE REALIZACIÓN Centro de Apoyo a las Familias 7 DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Familias con niños y niñas en edad infantil IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA Si estás interesado en asistir, inscríbete llamando al 91 4644376 o presencialmente en nuestro centro c/ Fuerte de Navidad, 15
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CHARLA: “CÓMO COMBINAR LA FAMILIA Y LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS”



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Es Importante disfrutar de tiempo de ocio en familia. En ocasiones, no sabemos qué actividades pueden ser las más adecuadas para favorecer un buen crecimiento emocional de nuestros hijos. Además, también nos preocupa saber cómo hacer un uso saludable del móvil, Internet, los videojuegos, el whatsapp, las redes sociales … una realidad cada vez más visible en la vida de hijos, hijas y padres, madres. Si estos temas son de vuestro interés os invitamos a acudir a esta charla. CUÁNDO Martes 24 de enero de 2017 Horario: 16 horas LUGAR DE REALIZACIÓN Colegio Ermita del Santo DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Padres y Madres del Colegio Ermita del Santo IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA
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REUNIÓN MENSUAL DE SOCIOS/AS DEL BANCO DEL TIEMPO



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Reunión mensual de socios y socias del Banco del Tiempo del CAF 7, en la que compartiremos un espacio para resolver dudas, proponer intercambios y aportar ideas que nos puedan ayudar. CUÁNDO Martes 17 de enero de 2017. Horario: 12 horas LUGAR DE REALIZACIÓN Centro de Apoyo a la Familia 7 DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Socios/as del Banco del Tiempo del CAF 7 y personas interesadas en la actividad IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA Abierto plazo de inscripción: 91 4644376
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