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Cykl seminariów dla trenerów reprezentacji narodowych w zespołowych grach sportowych (młodzieżowych i seniorskich) na temat „Efektywne kierowanie zespołem sportowym”



Termin: 21 – 22 maja 2011 r. (część 1) Miejsce: Warszawa, ul.Trylogii 2/16 Cel kursu •



Poszerzenie kompetencji trenerów zespołów reprezentacji narodowych, w zespołowych grach sportowych, o umiejętności stosowania metod i technik kierowniczych i coachingowych do zwiększania efektywności w grze, prowadzonych zespołów .



•



Inspirowanie trenerów zespołowych gier sportowych do wymiany wiedzy i doświadczeń zawodowych , czyli interaktywnej samoedukacji.



•



Stworzenie podstaw merytoryczno-kadrowych sieciowo – coachingowej struktury samoedukacji trenerów, wspieranej w ramach Akademii Trenerskiej.



Uzyskane kompetencje formalne : certyfikat uczestnictwa w seminariach wraz z suplementem zawierającym przedmioty i wymiar godzin, wydany przez Akademię Trenerską



Ramowy program tematyczny i godziny zajęć:



„Efektywne kierowanie zespołem sportowym”; część 1 Dzień pierwszy GODZINY 07:00 - 08:00



TEMAT



Śniadanie



PROWADZĄCY Hotel Villa Holiday Park



GRUPA "A"



08:30 – 09:30



Gra zespołowa jako układ działań graczy, względnie i bezwzględnie zależnych od partnerów.



prof. dr hab. Ryszard Panfil



Przerwa kawowa



09:45 – 10:45



Synergia w grze zespołowej (efekty grupowe i organizacyjne).



prof. dr hab. Ryszard Panfil



Przerwa kawowa



11:00 – 13:00



Kryteria efektywność współdziałania w grze zespołowej (aktywność, skuteczność, niezawodność, produktywność, cenność).



prof. dr hab. Ryszard Panfil



GRUPA "B"



08:30 – 09:15



Identyfikowanie umiejętności współdziałania w grze sportowej.



dr Edward Superlak



Przerwa kawowa 09:30 - 10:15



Uzdolnienia a dyspozycje do gry zespołowej.



dr Edward Superlak



Przerwa kawowa 10:30 - 11:15



Sytuacje w grze a umiejętność współdziałania.



dr Edward Superlak



Przerwa kawowa



11:30 – 13:00



Analiza umiejętności współdziałania w grze (case study).



dr Edward Superlak



13:00 - 14.00



Obiad



Catering IS



Po południu zmiana prowadzących zajęcia w grupach



GRUPA "B" 14:00 – 15:00



Gra zespołowa jako układ działań graczy, względnie i bezwzględnie zależnych od partnerów.



prof. dr hab. Ryszard Panfil



Przerwa kawowa 15:15 – 16:15



Synergia w grze zespołowej (efekty grupowe i organizacyjne).



prof. dr hab. Ryszard Panfil



Przerwa kawowa 16:30 – 18:30



Kryteria efektywność współdziałania w grze zespołowej (aktywność, skuteczność, niezawodność, produktywność, cenność).



prof. dr hab. Ryszard Panfil



GRUPA "A" 14:00 – 14:45



Identyfikowanie umiejętności współdziałania w grze sportowej



dr Edward Superlak



Przerwa kawowa 15:00 – 15:45



Uzdolnienia a dyspozycje do gry zespołowej



dr Edward Superlak



Przerwa kawowa 16:00 – 16:45



Sytuacje w grze a umiejętność współdziałania



dr Edward Superlak



Przerwa kawowa



17:00 – 18:30



Analiza umiejętności współdziałania w grze (case study)



dr Edward Superlak



Dzień drugi GRUPA "A"



08:15 – 09:00



Role zespołowe graczy i warunki skutecznej pracy zespołu



dr Agnieszka Fornalczyk



Przerwa kawowa



09:10 - 09:55



Przejawy wpływu innych na jednostki (konformizm, dyfuzja odpowiedzialności, myślenie stadne, facylitacja i próżniactwo w zespole sportowym)



dr Agnieszka Fornalczyk



Przerwa kawowa



10:00 - 10:45



Regulacja Interakcji w zespole – wybrane techniki rozwiązywania konfliktów, przeciwdziałania rywalizacji (paradoksowi Lloyda), budowania współpracy



dr Agnieszka Fornalczyk



Przerwa kawowa



10:55 – 12:25



Techniki efektywnej komunikacji w zespole sportowym



dr Agnieszka Fornalczyk



GRUPA "B"



08:15 – 09:00



Trening uzdolnionego gracza w ujęciu procesowym



mgr Łukasz Becella



Przerwa kawowa



09:10 - 09:55



Metody pozyskiwania uzdolnionych graczy (scouting, assessment centre, edukacja zawodowa)



mgr Łukasz Becella



Przerwa kawowa



10:00 - 10:45



Indywidualizacja wieloletniego procesu nauczania gracza



mgr Łukasz Becella



Przerwa kawowa



10:55 – 12:25



Metoda samokontroli rozwoju sportowego uzdolnionych graczy



mgr Łukasz Becella



12:30 – 13:15



Obiad



Catering IS



Po południu zmiana prowadzących zajęcia w grupach GRUPA "B"



13:15 – 14:00



Role zespołowe graczy i warunki skutecznej pracy zespołu



dr Agnieszka Fornalczyk



Przerwa kawowa



14:05 – 14:50



Przejawy wpływu innych na jednostki (konformizm, dyfuzja odpowiedzialności, myślenie stadne, facylitacja i próżniactwo w zespole sportowym)



dr Agnieszka Fornalczyk



Przerwa kawowa



15:00 – 15:45



Regulacja Interakcji w zespole – wybrane techniki rozwiązywania konfliktów, przeciwdziałania rywalizacji (paradoksowi Lloyda), budowania współpracy



dr Agnieszka Fornalczyk



Przerwa kawowa



15:50 – 17:20



Techniki efektywnej komunikacji w zespole sportowym



dr Agnieszka Fornalczyk



GRUPA "A"



13:15 – 14:00



Trening uzdolnionego gracza w ujęciu procesowym



mgr Łukasz Becella



Przerwa kawowa



14:05 – 14:50



Metody pozyskiwania uzdolnionych graczy (scouting, assessment centre, edukacja zawodowa)



mgr Łukasz Becella



Przerwa kawowa



15:00 – 15:45



Indywidualizacja wieloletniego procesu nauczania gracza



mgr Łukasz Becella



Przerwa kawowa



15:50 – 17:20



Metoda samokontroli rozwoju sportowego uzdolnionych graczy Koniec zajęć



mgr Łukasz Becella
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