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Diplomado  en  Terapia  Psicocorporal   Presentación La Terapia Psicocorporal surgió como una alternativa a los métodos terapéuticos centrados en el uso de las palabras. Desde sus orígenes centró su atención en la asociación de los fenómenos psíquicos con los somáticos, de modo que desde este enfoque se mira a la mente y el cuerpo como un solo fenómeno. La Terapia Psicocorporal ofrece una nueva perspectiva de la comprensión del carácter, del desarrollo de la personalidad y técnicas sumamente eficaces para trabajar los aspectos enmascarados y sombríos de nuestra persona. Aprendiendo la lectura del carácter desde el cuerpo, las técnicas de movilización y descarga de energía, el reconocimiento y contacto del ser inferior se realiza un proceso de adquisición de las técnicas de la Terapia Psicocorporal mediante un profundo proceso de revisión y crecimiento personal. Objetivos Generales A lo largo del presente Diplomado el participante: •



Conocerá la teoría de la formación del carácter que propone la Terapia Psicocorporal



•



Aprenderá sobre los 5 tipos básicos de personalidad que propone la Terapia Psicocoporal



•



Desarrollará habilidades para realizar procesos de crecimiento mediante la movilización, carga y descarga energética.



•



Comprenderá el vínculo psico-somático en los principales problemas de la personalidad.



•



Experimentará un proceso de crecimiento personal a través del cual conocerán la estructura y funcionamiento de su carácter.



Temario 1. El concepto de energía



5.



1.1 Respiración 1.2 Arraigo 1.3 Conceptos de carga y descarga 1.4 Bloqueos energéticos (7 segmentos)



2. El modelo de Core Energética



5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 6.



2.1 Máscara 2.2 Ser inferior 2.3 Ser superior 2.4 Core 2.5 La herida 2.6 Niveles de trabajo de la Core Energética 3.



La formación del carácter



La herida esquizoide 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7



Lectura corporal Etiología Herida Bloqueos Arraigo ¿Cómo trabajar con la tipología Dirección de crecimiento



Lectura corporal Etiología Herida Bloqueos Arraigo Subtipos de oralidad ¿Cómo trabajar con la tipología? Dirección de crecimiento La herida psicopática



6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8 7.



3.1 Etiología 3.2 Sistema de creencias 3.3 La manifestación en el cuerpo de la herida (bloqueos) 3.4 La herida en cada tipología



4.



La herida oral



Lectura corporal Etiología Herida Bloqueos Arraigo Subtipos de psicopatía ¿Cómo trabajar con la tipología? Dirección de crecimiento La herida masoquista



7.1 7.2 7.3 7.4 7.5 7.6 7.7 8.



Lectura corporal Etiología Herida Bloqueos Arraigo ¿Cómo trabajar con la tipología? Dirección de crecimiento La herida rígida



8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6 8.7 8.8



Lectura corporal Etiología Herida Bloqueos Arraigo Subtipos de rigidez ¿Cómo trabajar con la tipología? Dirección de crecimiento



9. El modelo de Core Energética en los temas selectos 9.1 Sexualidad y pareja 9.2 Poder



9.3 Dinero 9.4 Familia 9.5 Trabajo 9.9 Salud y síntomas



Adicionalmente a este temario se trabajarán tres talleres intensivos que tendrán una duración total de veinte horas, comenzando los días viernes a las 10 de la mañana y terminando el día domingo a las 15 hrs. Estos talleres se realizarán uno al finalizar cada semestre del Diplomado. Los temas y fechas de estos talleres son:



Taller



Fecha



Instructor



Máscara, Ser Inferior y Ser Superior



Diciembre 13, 14 y 15 de 2013



Por confirmar



Tipologías Corporales y Uso del Rodillo



Julio 25, 26 y 27 de 2014



María Esther Pelayo



Eros, Amor y Sexualidad



Febrero 27, 28 y 29 de 2013



Julie Kuri



Información Dirigido a: Psicólogos, psicoterapeutas y público en general. Duración: 18 meses. Un fin de semana cada mes. 12 horas cada módulo. Horario: Sábados 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00. Domingos 10:00 a 14:00. Fechas: 2013



2014 Enero 25 y 26



Junio 29 y 30



marzo 1º y 2°



Julio 27 y 28



Marzo 29 y 30



Agosto 31y 1° sep. Abril 26 y 27 (semana de Pascua)



Septiembre 28 y 29



Mayo 24 y 25



Octubre 26 y 27



Junio 28 y 29



Noviembre 30 y 1° dic.



Julio 26 y 27



Diciembre 14 y 15



Agosto 23 y 24 Septiembre 27 y 28



2015



Octubre 25 y 26



Enero 24 y 25



Noviembre 29 y 30



Febrero 28 y 1°mzo.



Diciembre 20 y 21



Inversión $1,500.00 Inscripción única $1,950.00 Por módulo (18 módulos + tres talleres intensivos, cada uno de tres días) Fecha de inicio 28 y 29 de junio de 2013



Lugar Centro Raigambre Casa Mata #380, esq. Caballero Alto. Col. Chapultepec, Sur Morelia, Michoacán Informes e Inscripciones Flora Gallegos Ramírez Tel 44 31 55 14 50 Correo e:[email protected] Página web: www.centromayama.com Facebook:  Raigambre



Twitter: @centroraigambre



Facilitadores Silvia Alicia García Camacho • • • • • • • • • • • • • • • •



Licenciatura en Ciencias de la Comunicación, Instituto Tecnológico de Monterrey Campus Querétaro. Especialidad en Orientación y Desarrollo Humano, Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt Querétaro. Especialidad en Psicoterapia Gestalt, Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt Querétaro. Especialidad en Manejo de Grupos Terapéuticos, Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt Querétaro. Especialidad en Constelaciones Familiares, Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt. Consteladora Familiar certificada por la Hellinger Sciencia Entramiento en Core Energética, Instituto Core Energetics de México. Especialidad en Biodinámica Boyesen, Instituto Core Energétics de México. Especialidad en Musicoterapia Humanista (cursó), Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista. Especialidad en Terapia de Contención, Instituto Prekop de México. Especialidad en Descodificación Biológica de las Enfermedades. Centro Internacional de Estudios en Terapias Alternativas. Entrena en Constelaciones Familiares desde 2005 en Querétaro, Morelia y Tijuana. Entrena en Psicoterapia Corporal desde el año 2008 en Querétaro. Psicoterapeuta individual y grupal con práctica profesional desde el año 2000. Cursa Maestría en Desarrollo Transgeneracional Sistémico y Constelaciones Familiares, Instituto Transgeneracional de Psicoterapia Transgeneracional AC Cursa Especialidad en Psicogenealogía, CIETAL.



Mireya Gómez y Gómez • • • •



Licenciatura en Psicología, Universidad Nacional Autónoma de México. Especialización en Musicoterapia Humanista, Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista. Especialización en Psicoterapia Gestalt, Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt Especialización en Trabajo Gestáltico con Adolescentes, Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt



• • • • • • • •



Especialización en Trabajo Gestáltico de Grupos, Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt Especialización en Imaginación Guiada, Mid Atlantic Institute-Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista Especialización en Psicoterapia Corporal Humanista. Instituto INTEGRA Especialidad en Masaje Biodinámico Boyesen. CADHU-Centro Mayama. Especialista en adolescentes, trabajo con grupos y desarrollo humano. Especialista en Trastornos de la Alimentación con experiencia en la clínica Avalon Psicoterapeuta individual y grupal con práctica profesional desde el año 2000. Entrena en Psicoterapia Corporal desde el año 2008 en Querétaro.



Ezequiel González Campos • • • • • • • • • • • •



Licenciatura en Etnología, Escuela Nacional de Antropología e Historia Especialidad en Facilitación Humanista, Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista Especialización de Musicoterapia Humanista, Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista Entrenamiento en Imaginación Guiada con Música, Mid-Atlantic Institute-Insituto Mexicano de Musicoterapia Humanista Especialidad en Psicoterapia Gestalt, Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt México Entrenamiento en Core Energética, (cursó 4o año), Instituto Core Energetics de México. Docente del Instituto Mexicano de Musicoterapia Humanista Docente del Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt-Querétaro Director del Centro Mayama Coordinador del Área de Psicología de Odkaz Camp. Campamentos de integración para padres e hijos. Psicoterapeuta individual y grupal con práctica profesional desde 1997. Entrena en Psicoterapia Corporal desde el año 2008 en Querétaro.



 



                             



www.centromayama.com  
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