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Today we can discover more about our ancestors in just a few hours on the internet than in hundreds of hours  searching through dusty library stacks in the past.  Search engines like Google can now quickly dig through  thousands of pages looking for a single word or name.  The difficulty now, as in the past, is sorting through it all to  separate the accurate and reliable from misinformation.    For a few hundred dollars we can now have our DNA tested and potentially discover close genetic relatives half a  world away, perhaps with information of our ancestors we would otherwise never have known. Some of us know  our lineages back 30 generations while others don’t even know who their biological parents are.  Some of our  families may have lost all knowledge of their lineage generations ago.   Especially in America, ancestors might have  thought it more important to blend into the ethnic melting pot, than to stress their own heritage.  Myself, I knew  the lineages of both my parent’s mothers back to the 1300’s but until recently knew nothing of my own Elliott  surname’s heritage prior to 1853 in upstate New York. In genealogy as in biology we can see that there have  always been many lines which simply go extinct for any number of reasons.  Throughout history there have been  wars, famines and plagues to cut lives short.  Until relatively recently childbirth was fraught with peril and raising a  child past the age of five was a notable accomplishment.  Anyone doubting this need only stroll through an old  cemetery noting the large numbers of young mothers and infants buried in family plots.  There were never any  assurances that our ancestors would thrive and survive so that we might be here today to give them a thought.    I assume that most share a sense of value in family history but some of us are absolutely obsessed with knowing  more about our ancestors.  We’re certain of the importance of our heritage although we may not be able to  explain exactly why.   What, if anything, do we owe our ancestors?  Why should we care where we came from,  who our ancestors were, how they lived or died, how they suffered or succeeded, what motivated them, what they  believed in?  What is it worth to us to discover these things?   There are, of course, those who couldn’t care less  about such things.  They might ask, aren’t you afraid what you might learn?  This article is dedicated to those who  seek the truth about their ancestors, wherever it may lead.  An idea I’ve long valued first came to me through the writings of Loren Eiseley.  He saw each of us as evolutionary  successes simply by virtue of the fact we are here now, alive to carry on our species.  Whether by choice, chance,  luck, skill or divine intervention we are all recent representatives of an unbroken line of life, correct choices and  lucky breaks which extends back to the beginning.  Despite any blunders, bum luck and bad choices, our forebears  succeeded in passing down both their genetics and culture to us today.  Just as children connect us to the future,  we are linked to the past through our ancestors.  As we send our children and grandchildren into what, at times  may seem a perilous, uncertain future, they are unaware that they carry with them precious information passed  down to them through the centuries from their ancestors in the form of both nurture and nature.  Along with the  culture learned from family and society, they carry a set of natural attributes passed on to them through their DNA  from their most distant ancestors, which we can follow like a trail into the past, using it to help unravel lost  chapters of family history.  Unfortunately many have avoided this fascinating subject thinking it too technical and  confusing.  For some time now I’ve thought that someone should attempt to explain the basics of this wonderful  new DNA tool in a way that is easily understandable to most folks.  I have developed a keen interest in this subject  but I’m no geneticist and lack any academic credentials to qualify me as any sort of expert on this subject.  There  are doubtless others much more qualified than myself to undertake this task but until one steps forward I’ll quote  A.A. Milne “I will do the best I can for lack of some more learned man”.    Anyone noting any omissions or grievous errors or who just has comments or questions, please feel free to contact  me.  r(dot)p(dot)elliott(at)gmail(dot)com  
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About this DNA Stuff.  The science of genetics advances at a breakneck pace with new branches of the human tree  sprouting almost weekly.  Keeping pace with advances in this subject is daunting to say the least.  It’s easy to get  bogged down in the details of this subject but the basic concepts are really quite simple.  A detailed explanation is  unnecessary here and well beyond my abilities or the scope of this article.  DNA is the language in which the “blueprints” for all living things are written.  DNA is a molecule in the form of a  “twisted ladder” where the “rungs” are pairs of 4 chemicals called nucleotides, Adennine (A), Thymine (T), Guanine  (G) and Cytosine (C).  These fours nucleotides, A,T,G & C form the “alphabet in which these instructions are  written.  Only a small portion of this DNA has any known function, the remainder is non‐coding or “junk”.     A series of harmless mutations in “junk” portions of our DNA, shared only by our nearest kin, can be used to  define and trace our lineage into the distant past.  A story of our family’s history is written and passed on through  a man’s Y‐chromosome DNA leading back to our earliest ancestors.  We are just now learning to read this story.  Most of our DNA is a random combination of genes received equally from our mothers and fathers.  This is our  nuclear or “autosomal” DNA which determines things like the shape of our face or our eye color or how tall or bald  we are.  While this autosomal DNA is now the focus of much cutting edge research, there are two other types of  DNA that have, until recently,  proved more useful for tracing lineage since they each pass from parent to child  almost totally unchanged over many generations.  The first of these to be used to track lineage was mitochondrial  or mtDNA which only a mother can pass to her children, making it possible to trace the female line back from  daughter to mother to grandmother, etc.  The second type is the DNA of the Y chromosome or YDNA.   The Y  chromosome is responsible for making men male and is passed only from father to son since females have two X  chromosomes while males have one X and one Y.  Since surnames are also generally passed only from fathers to  sons, YDNA becomes a useful aid in helping trace ancestral lineages whether through recent generations or into  pre‐history.  Females interested in testing their Y‐line must have a father, brother, uncle or male cousin of the  surname tested.  Nature devised a nearly flawless mechanism to assure that absolutely perfect copies of a father’s YDNA are passed  down to his son.  But on very rare occasions, often spanning tens if not hundreds of generations, mistakes called  mutations may occur.  When this happens in an essential or “coding” section of DNA controlling body functions,  this may mean death or at least chronic illness.  But at other times these mutations may occur in “non‐coding”  sections of DNA with no known function.  It’s through these evidently harmless mutations or “typographical  errors” in a man’s YDNA that we can trace lineages.  There are two distinct kinds of Y chromosome mutations  which are used to trace a man’s lineage, STR’s and SNP’s.  The names may sound complicated, but the difference  between them is quite simple.    Early YDNA testing checked for STR’s which stands for “Single Tandem Repeat” mutations and tracked only 6‐12  markers while the latest test 111 marker sites on the Y chromosome.  Generally, the more markers tested, the  more can be determined from the results. The combination of values which a man is found to have at each marker  site, form his personal “haplotype” (HT).   In any group, the most commonly found or “modal” values at each  marker are combined to form an artificial or “Modal” Haplotype which is a substitute for the HT of the group’s  common ancestor.  As increasing numbers of STR markers are tested, fewer real people are found to match this  “Modal HT”.     Certain locations on the Y chromosome are more likely to occasionally produce mutations in the form of stutters or  repeats in several of the “letters” C,T, G & A.  Suppose I wanted to spell “CAT” and my keyboard sticks and I type 
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instead “CACACAT” or I wanted to type “TAG” and it came out “TAGAGAGAGAG”.  Sites on the Y chromosome  likely to have these sorts of errors are given labels.  The “repeats” at each marker site are counted, i.e. 3 for “CA”  and 5 for “AG” above.  These STR errors or mutations are passed from father to son to grandson, etc., and they  were the first type of mutation to be used to gauge relatedness.    Unfortunately, things are complicated by the fact that some STR markers change or mutate much more readily  than others with the fastest about 3,500 times more likely to mutate in a generation than the slowest.  Some  markers can also change in multiple steps both up and down.  It’s even possible that men who are only very  distantly related can, by simple chance, come to have similar or identical haplotypes.  Over time it became  apparent that STR testing, while useful, proved not as reliable as had been hoped, especially in establishing the  human Y‐chromosome Family (or phylogenic) tree.   More recently it was found that SNP mutations are much more reliable in determining relatedness and it’s this  type of mutation we’ll now discuss.  SNP mutations are much rarer than STR’s, so much so that for all practical  purposes they become permanent changes to the YDNA.  Also, the chances of this type of mutation occurring at  any specific “letter” or nucleotide is about the same wherever they may occur on the Y‐chromosome ,  so they can  also be used to estimate “time to a most recent common ancestor” or TMRCA.  SNP stands for “Single Nucleotide  Polymorphism” (aka UEP) which is a fancy term for a single letter mutation or “typo”, as if you meant to spell “cat”  and it instead came out “tat” or “tag” came out “gag”.  New Y‐SNP mutations are constantly being discovered  requiring that fairly frequent changes are made in the map of the human YDNA tree.   With millions of Y  chromosome nucleotides with this potential to mutate, it’s likely that many more SNP’s will be discovered.  It may  soon be possible to economically map the entire Y chromosome genome potentially revealing many new SNP’s.   Imagine a man has three sons and passes his YDNA perfectly to two of them while passing some new SNP mutation  to the third, thus beginning an entirely new branch of the family tree bearing an additional mutation the  descendants of the other sons will forever lack.  Each time one of these SNP mutations occurs you might think of it  as if the son who receives the new mutation has received a new, uniquely colored, numbered and dated bead to  add to his “necklace” of mutations and the necklace of all his descendants.  Finding those with the most beads or  mutations like yours is to locate your closest kin.  All men alive today can trace their lineages back to a single man  estimated to have lived perhaps 70‐140,000 years ago.  While probably not the only man alive at that time, all  other lineages have now died out and become extinct so that now this is the only man whose descendants survive  today.  Think of this man, ancestor to all modern humans, as having no beads on his necklace.  Each of his  descendants who acquire a new mutation in their YDNA received a new bead to commemorate the event.    Geneticists divide all the men of the world into categories called “haplogroups” (HG), naming them with letters A  through T.   A Haplogroup is group of people who all share common mutations or “beads”.  Older, earlier  mutations are shared by a larger percentage of all humans.  Many HG’s are now found at some level throughout  much of the world but most are concentrated in specific regions of the globe and are often thought to have  originated among native people in parts of the world different from those where they now may predominate.   Elliots are found within the C, E, G, I, J, L & R haplogroups with the majority (75‐80%) within the last HG‐R.  As the  science improved, it soon became apparent that each of these letter‐named HG’s also had sub‐groups within them  which were called sub‐clades.  It further became clear that even the sub‐clades often contained sub‐groups so the  HG‐R, for example, is split into R1 & R2 and R1 is further split into R1a & R1b, etc., alternately letters with  numerals.  
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