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CRECIMIENTO FETAL INTRAUTERINO



Daniel Orós Hospital Clínico Universitario Zaragoza



Guidelines for oral presentations



Crecimiento fetal: ganancia ponderal



14 semanas 35 g/semana



33 semanas 230 g/semana



Fowden AL. Endocrine regulation of fetal growth. Reprod Fertil Dev (3):351-63



41 semanas



Crecimiento fetal: peso y talla



Fowden AL. Endocrine regulation of fetal growth. Reprod Fertil Dev (3):351-63



Guidelines for oral presentations



Crecimiento fetal: gemelos



González de Agüero. Datos propios HCUZ



Guidelines for oral presentations



Crecimiento fetal: factores determinantes Genética: • Potencial individual • Cromosomopatías • Beckwith-Wiedemann



Medio ambiente: • Drogas, tabaco, alcohol • Infecciones • Desnutrición



Placenta



Waters MJ. The role of growth hormone in fetal development. Growth Horm IGF Res;12(3):137-46



Guidelines for oral presentations



Clasificación MACROSOMIA



CIR



MACROSOMIA FETAL



Guidelines for oral presentations



Macrosomía fetal: etiología ! Síndrome de Beckwidth-Wiedemann ! Nesiodioblastosis, ! Síndrome de Sotos ! Síndrome de Weaver ! Síndrome de Nevo ! Hiperinsulinismo congénito



Embarazo prolongado



Diabetes Mellitus



Potencial personal de crecimiento



Obesidad e incremento ponderal materno excesivo Fournet JC. Genetics of congenital hyperinsulinism.Endocr Pathol. 2004;15(3):233-40.



Macrosomía fetal: consecuencias



Guidelines for oral presentations



Tasa de mortalidad perinatal por peso al nacer > 4000 g Tasa de complicaciones maternas por peso neonatal



Distocia de hombros y peso neonatal



Macrosomía fetal: cálculo del peso fetal • Ecografía: Peso fetal estimado



• + DBP



PC



• + CA



LF



El PA=PFE en población de bajo riesgo Fórmulas con PA+LF+DBP/PC: 95%+15% de error Chang TC, Robson SC, Boys RJ, Spencer JA. Prediction of the small for gestational age infant: which ultrasonic measurement is best? Obstet Gynecol 1992;80(6):1030-8.



Macrosomía fetal: consecuencias



J Larkin. AJOG 2013



Guidelines for oral presentations



Macrosomía fetal: manejo Recomendación



Guidelines for oral presentations



Evidencia



El diagnóstico de macrosomía por ecografía no es más preciso que la altura uterina



A



La sospecha de macrosomía fetal NO es motivo de inducción de parto en mujeres SIN DM



B



Se puede valorar la inducción de parto a término ante mujeres CON DM y macrosomía fetal



B



El intento de parto vaginal no esta contraindicado en PFE 5000 g en mujeres no DM



C



Se puede considerar una cesárea electiva ante PFE >4500 g en mujeres con DM



C



J Larkin. AJOG 2013



CRECIMIENTO INTRAUTERINO RESTRINGIDO (CIR)



CIR



definición



Incapacidad del feto para alcanzar su potencial individual de crecimiento



DETECCION DEL CIR



Alto riesgo



25% Bajo riesgo



15% Murray C, López A. Lancet 1997; 349: 1269–76 Figueras F, Gardosi J, AJOG 2011 Backe B. BJOG1993;100:727-32 Lindqvist. Ultrasound Obstet Gynecol 2005



CIR



impacto



50% mortalidad perinatal pretérmino 4.500 20% mortalidad perinatal a término Incremento4.000 morbilidad perinatal “Programación fetal” 3.500



gramos



3.000 2.500 2.000 1.500 1.000 500 0 20



22



24



26



28



30



32



34



Edad Gestacional



Mortalidad perinatal Gardosi J. Lancet 1992;339:283-7Figueras F, Gardosi J, AJOG 2011



36



38



PEG no detectado: Riesgo 40 42 perinatal x4



Infección Alteración genetica



Alteración del desarrollo fetal



Tóxicos Patología Maternas



Angiogénesis Malformación



Respuesta vascular materna inadecuada para facilitar la placentación Menor cantidad de arterias espirales convertidas en arterias úteroplacentarias Reducción ramificaciones vellosidades principales Disminución del número de vellosidades terciarias



Reducción de la interfase fetoplacentaria



Incremento de la resistencia vascular



Dificultad de la extracción y transporte de O2 y nutrientes desde el espacio intervelloso a la vena umbilical



CIR



diagnóstico precoz



Vasos Ilíacos



Arteria uterina



Doppler arterias uterinas Primer trimestre



"



Indice de pulsatilidad Sensibilidad 11 -66 %



Marcadores bioquímicos Sensibilidad 10-15% PAPP-A ; uE3 ; ADAM12 PP13; PlGF Metabolómica; Pentraxina 3 P-selectina; HbF-A1M



Segundo trimestre



"



Indice de pulsatilidad Sensibilidad 16 – 75%



αfeto proteina; βHCG inhibina A



CIR



prevención secundaria



Hasta 90% sensibilidad…. …pero en CIR precoz + preeclampsia



¿AAS? Bujold E, Obstet Gynecol. 2010. 116 (2): 402-14. Sccazzochio E, Am J Obstet Gynecol



CIR



diagnóstico: anamnesis Patología materna:



Antedentes obstétricos: CIR (OR 3,9) Preeclampsia (OR 1,3) Muerte fetal intrauterina (OR 6,4) Abortos de repetición?



Sociodemográficos: >35-40 años IMC 25 Raza Hemorragia 1º TR Nuliparidad MadrePEG (OR 2,2) Padre PEG (OR 3,4)



DM con afectación vascular Insuficiencia renal Síndrome antifosfolípido LES HTA crónica Cardiopatías cianógenas



Hábitos: Tabaco (OR 2,2) alcohol Cocaina Cafeína (>300 mg/d) Bajo consumo de vegetales y frutas



CIR



B



diagnóstico: AFU



Se recomienda la medición de la AFU en cada consulta prenatal >24 semanas.



Sensibilidad 27% Especificidad 88%



Ecografía si AFU >P10 Utilizar tablas “personalizadas”



C



No se recomienda la palpación abdominal



CIR



diagnóstico: estimación ecográfica peso fetal A



El diagnóstico del CIR se realiza mediante el PFE ecográfico



• + DBP/PC



• + CA



LF



Fórmulas con PA+LF+DBP/PC: 95%+15% de error Chang TC, Robson SC, Boys RJ, Spencer JA. Prediction of the small for gestational age infant: which ultrasonic measurement is best? Obstet Gynecol 1992;80(6):1030-8.



CIR



estimación peso fetal PEG



A



Peso fetal estimado 
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