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2.



ANALISIS DEL CONTEXTO SOCIAL. (PRIMERA MIRADA)



Durante las últimas décadas, uno de los factores demográficos básicos se ha visto afectada por cambio masivo es la EDAD. Nuestro conocimiento actual indica que a través de la historia, la humanidad ha estado siempre marcada por altas tasas de natalidad así como por la excesiva mortalidad. Sin embargo, debido a que las tasas de natalidad y mortalidad han tendido a disminuir, según el Departamento de asuntos sociales y económicos de la Organización de Naciones Unidas, uno de cada diez habitantes del planeta tiene ahora sesenta años o más. Si las tasas de mortalidad y natalidad continúan descendiendo, según la tendencia actual, en el año 2050 una de cada cinco personas tendrá sesenta años o más, y en el 2150 tendrá esa edad una de cada tres personas. La Organización Mundial de la Salud considera que la población de edad avanzada se puede dividir en "tercera edad" (recién jubilados) y cuarta edad (viejos jubilados), por lo general con más de 75 años. En ese sentido el equipo de trabajo conformado por docentes integrantes de la Academia de la Unidad de Aprendizaje Sociedad e Identidad Universitaria de la Universidad Autónoma de Nayarit, discutió, planteo y finalmente presento al interior de la academia, diversas ideas de posibles problemáticas sociales,



las cuales se



pusieron a discusión para la elección del proyecto en el que se debería de elaborar, para ello se consideraron algunos putos que le dieran viabilidad a dicho proyecto, dentro ellos se contemplaron los siguientes:
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 Detectar la problemática social.  Viabilidad de la investigación  Tiempo disponible  Recursos materiales, humanos y financieros Hecho lo anterior, se fueron discerniendo las ideas por no ser factibles o por considerarlas no viables, siendo esté el principal motivo por el cual no era posible realizarlo,



y



para algunos otros problemas



planteados de gran relevancia social implicaban dedicarle más tiempo, lo que dificultaba su elaboración, dado que para efectos del presente proyecto solo cuenta con 15 días para su realización. Los problemas e inquietudes de las personas siempre se han repetido a lo largo de la historia, y su respuesta ha variado dependiendo de las circunstancias y el contexto socio cultural, lo cierto es que trataremos de estudiar y comprender el modo de vida del adulto mayor para ver si la sociedad lo acepta o lo rechaza. En tal sentido, se decidió tomar la problemática, respecto a los adultos mayores de escasos recursos de nuestra sociedad y en específico el tema del "Adulto Mayor" que ha permanecido por mucho tiempo en el olvido por parte de la sociedad, en donde es necesario que se tome de manera



seria



la



realidad



de



muchísimas personas, en donde el número se hace cada vez mayor.
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3.



ELECCIÓN DEL PROBLEMA



En las sociedades primitivas los ancianos eran venerados por su sabiduría y conocimiento de la naturaleza, de las plantas curativas, de la forma de recolectar semillas comestibles, de los lugares idóneos para la caza, ellos dirimían los conflictos que surgían entre los componentes de la tribu…. sus consejos eran escuchados y seguidos sin rechistar, ellos eran el ejemplo para la nuevas generaciones.



Este grupo de edad ha estado creciendo en la pirámide de población o distribución por edades en la estructura de población, debido a la baja en la tasa de natalidad y la mejora de la calidad y esperanza de vida de muchos países.



A medida que el hombre ha ido progresando en la ciencia y la tecnología, la sociedad se ha materializando, se han ido perdiendo los valores, siendo uno de ellos que pasa desapercibido en la actualidad es el respeto, cariño y cuidado de nuestros ancianos.



Sin considerar que la vejez no es solo una etapa de la vida sino, parte del desarrollo del hombre, a donde finalmente y si tenemos la gracia de vivir pararemos llegaremos a ella.



Durante las últimas décadas, uno de los factores demográficos básicos se ha visto afectada por cambio masivo: la edad. Nuestro conocimiento científico actual nos indica que la historia de la humanidad ha estado siempre marcada por altas tasas de natalidad así como por la excesiva mortalidad.
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Vivimos en una sociedad masificada en donde los centros urbanos cada vez adquieren mayor importancia, mientras los rurales van disminuyendo, en estos centros urbanos las personas pueden adquirir mejores servicios como salud y educación; las ciudades empiezan a crecer llegando a tal punto en que la vida se hace menos vivible, ya que se hace rápida, porque todos tienen prisa, aumenta la contaminación, el tumulto de gente, etc.



Ejemplo de esto se puede ver en algunas ciudades de nuestro país, en donde la gente va deprisa, y ni siquiera da tiempo de ver quien pasa a la par de uno.



Antes los valores permanecían y se les daba gran énfasis, lo bueno era bueno y lo malo era malo; se vive en una sociedad acelerada, en donde los cambios en muchas áreas como tecnología, sociedad, economía, cultura son muy rápidos, en donde se tiene el miedo de que si no nos actualizamos nos vamos a quedar rezagados.



Las familias de hoy en algunos casos, porque sería injusto generalizar, han perdido su núcleo familiar, se ve como no se comparte entre abuelos, padres e hijos, y el resto de la familia, se ha perdido la herencia de tradiciones y costumbres entre abuelos y nietos, en donde la figura del abuelo era de vital importancia, y este se sentía apreciado, útil e importante.



La vejez no es solo una etapa de la vida sino, parte del desarrollo del hombre y que finalmente y si tenemos la gracia de vivir pararemos por ella.
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Nuestra intención es aportar datos que ayuden a la reflexión sobre algunos aspectos de esta etapa de la vida, de los adultos que se encuentran en el asilo de ancianos Don Juan de Zelayeta, ubicado en Calle Enrique Mejía



No. 314. Col. Centro en la ciudad de Tepic,



Nayarit. Edad a la cual inevitablemente.



todos van llegando poco a poco
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4.



DELIMITACIÓN DE LOS OBJETIVOS



El propósito de nuestro trabajo es contribuir de una manera resumida pero concreta, sobre cual es la realidad de la vida del adulto mayor, si esta forma parte de manera integral de nuestra cultura y sociedad, o si todavía se ven de reojo por nuestra parte, los ancianos del asilo de ancianos.



GENERAL: Dar a conocer de manera integral a la población en general sobre el funcionamiento, servicios y las implicaciones sociales del Asilo de Juan de Zelayeta en el estado de Nayarit.



PARTICULAR:  Identificar las implicaciones sociales que tiene el Asilo de ancianos Juan de Zelayeta en el estado de Nayarit.  Conocer el funcionamiento y operatividad del Asilo de ancianos Juan de Zelayeta en el estado de Nayarit.  Listar y describir los servicios del Asilo de ancianos Juan de Zelayeta en el estado de Nayarit.  Sensibilizar los medios de comunicación para difundir información a la sociedad en general sobre las implicaciones y la función social que tiene el asilo de ancianos Juan de Zelayeta para la sociedad de nuestro estado. .



5.



ACERCAMIENTO AL CONTEXTO SOCIAL SEGUNDA MIRADA A LA REALIDAD
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Cuando se habla de adulto mayor nos expresamos de un modo endulzado para referirnos a la vejes, ya que simplemente nadie desea que esta le llegue. A lo largo de la historia se ha podido ver como la sociedad se ha empeñado en evitarla, vivir como si no existiera, se habla de la fuente de la juventud, la cual siempre se ha tratado de buscar, y la ciencia también se ha visto involucrada, con estudios y formas de comprenderla. Este grupo de edad ha estado creciendo en la pirámide de población o distribución por edades en la estructura de población, debido a la baja en la tasa de natalidad y la mejora de la calidad y esperanza de vida de muchos países. Sin embargo, debido a que las tasas de natalidad y mortalidad han tendido a disminuir, según el Departamento de asuntos sociales y económicos de la Organización de Naciones Unidas, uno de cada diez habitantes del planeta tiene ahora sesenta años o más. Si las tasas de mortalidad y natalidad continúan descendiendo, según la tendencia actual, en el año 2050 una de cada cinco personas tendrá sesenta años o más, y en el 2150 tendrá esa edad una de cada tres personas como mencionábamos anteriormente. Para ello es necesario que las instituciones de gobierno sumen voluntades para lograr cada día ser más incluyentes a las personas de la tercera edad y replantear el concepto de asilos públicos y privados con modelos de atención al adulto mayor, con estructura de Centros de Día institucionales y casas habitación para el adulto mayor, mismos que deberán tener un buen sistema de evaluación de desempeño e impacto, asimismo, un eficaz modelo de supervisión y seguimiento.



Controlar que los asilos públicos y privados ahora existentes cumplan con la obligación de no discriminación, desarrollando además una
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cultura de la tolerancia y la diversidad en el personal que labora en ellos.



Siguiendo la calendarización de actividades el grupo de trabajo nos dimos la tarea de ir a las instalaciones del Asilo de Ancianos Juan de Zelayeta, para saber qué requisitos y tramites se tienen que cubrir a efecto de ingresar y hacer la observación y recorrido de las instalaciones,



hacer una exploración a fondo respecto a sus



instalaciones, aspectos administrativos, actividades sociales, religiosas y esparcimiento, que se realizan en pro de los ancianos, conocer los servicios con que cuenta y ofrece y como está organizada y quienes y que aportaciones se hacen para su sostenimiento. Una vez que nos presentamos y que explicamos el motivo de la visita, se hizo la excepción de cubrir trámites administrativos y se nos permitió el acceso acompañados de personal de la congregación religiosa que tiene dicha responsabilidad social.



6.



ANALISIS PREVIO DEL CONTEXTO SOCIAL DIAGNOSTICO PREMILINAR LA REALIDAD



UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NAYARIT TRONCO BÁSICO UNIVERSITARIO



SOCIEDAD E IDENTIDAD UNIVERSITARIA



El término tercera edad o vax es un grupo cuya edad ha estado creciendo en la pirámide de población o distribución por edades en la estructura de población, debido a la baja en la tasa de natalidad y la mejora de la calidad y esperanza de vida de muchos países. Muchos gobiernos tienen en marcha estos sistemas por la necesidad que hay en la sociedad de dar atención a los adultos mayores que están en completo desamparo. ¿QUE SON LOS ASILOS? Son centros de apoyo y asistencia para personas mayores de la tercera edad, las cuales no cuentan con recursos necesarios en sus hogares, proporcionando albergue, y cuidados básicos como alimentación, cuidado



de



salud,



atención



médica



gratuita



que



incluye



medicamentos, proporcionando además seguridad social. .ASILO COMO INSTITUCIÓN GERIÁTRICA:



Al encontrarnos en las inmediaciones de Asilo, identificamos una serie de letreros, avisos y disposiciones así como situaciones especificas que se dan a conocer a todo el público y en particular a los que pretende recibir alguna información y/o que tiene algún asunto a tratar.



Desde que se nos recibió fuimos tratados con atención y amabilidad por parte de las personas encargadas de ello, una vez identificados y comunicado el objeto de la visita, se nos asigno a una de las religiosas quien amablemente accedió a darnos un recorrido por el interior de las instalaciones del asilo.



Este asilo es un edificio construido aproximadamente hace 200 años, mismo que se encuentra protegido y reconocido como Patrimonio
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Histórico por parte del Instituto Nacional de Antropología e Historia, en este edifico es donde se encuentra establecido en Asilo de Ancianos Juan de Zelayeta, destinado fundamentalmente al alojamiento, para mantener el bienestar psíquico y social de la población de más de 65 años de edad, cuya situación de salud no altere o ponga en riesgo la normal convivencia.



Cuenta con atención médica, misma que está destinada a verificar o controlar problemas de salud para la eventual derivación de quien los padece.



Este asilo brinda servicio de



alojamiento, alimentación, terapia



ocupacional, esparcimiento, cuidados (físicos, aseo, e higiene), lavandería y planchado, se da atención medica y se medicamenta a quienes lo necesitan, todo con cuidados personalizados., todo ello para mantener el bienestar físico, psíquico y social en salas, pabellones, dormitorios,



áreas verdes o diferentes áreas del



establecimiento.



Una vez recabada la información solicitada, concluimos la visita, en la que recorrimos las áreas, pudimos tener contacto con los ancianos, conocer algunos de ellos y estrechar sus manos, conocer algunos personajes que hacen diferente esta forma de convivencia, asimismo conocimos tristezas, lamentos y enfermedades e incluso parte de su vida.



Todo lo anterior nos permitió situarnos y conocer de que el adulto mayor en los asilos pueden tener pérdida de autoestima, debido al abandono de sus familiares y amistades, quienes en algunos de los casos fueron ellos quienes los abandonaron, por considerarlos poco
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importantes e inútiles y tratan de deshacerse de ellos; tienen un vacío existencial, ya que llegan a pensar que su propia vida no tiene sentido, y pueden padecer síntomas depresivos; pierden la adaptación, al ver que la sociedad y los ambientes van cambiando rápidamente.



Algunos (sino es que todos) de nuestros "abuelitos" pueden ser considerados como promotores y embajadores, de nuestra valores, tradiciones y cultura, aunque como ellos mismos nos dijeron: "ha cambiado demasiado nada es igual que antes". Esa cultura donde casi todos los hombres eran considerados caballeros y casi todas las mujeres solían llamarse damas, ya no se ve. Estos aspectos indican nos ayudan a deducir que nuestros adultos mayores rechazan o no comparten la cultura "actualizada", y en consecuencia nos hace pensar que la población mayor que vive en nuestro país es más bien una contra cultura o cultura conservadora.



7.



ANALISIS DE LA REALIDAD PROBLEMATIZANDO LA REALIDAD



Todas personas en el mundo tenemos derechos, igual niños, jóvenes y personas mayores, pero estos son distintos basándose en las necesidades de cada uno de ellos. Los derechos de las personas mayores pueden dividirse en tres categorías: protección, participación e imagen.
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 La protección: Se refiere a la seguridad física, psicológica y



emocional de las personas mayores en lo que respecta a su particular vulnerabilidad frente al abuso y el maltrato.  La participación se refiere a la necesidad de establecer un papel mayor y más activo para las personas mayores en la sociedad. La dependencia económica no es la única a considerar en la problemática realidad del anciano. La salud constituye, sin duda, el otro gran condicionante de esta etapa de la vida. Más que ningún otro caso el riesgo de enfermar y morir forma parte de la vida cotidiana de los ancianos. Puede afectar tanto al sujeto, como a sus familiares, amigos, esposa, hermanos, vecinos. La invalidez constituye la amenaza más seria a cualquier estrategia de vida independiente. ¿Quién es el sostén del anciano enfermo? 



La imagen se refiere a la necesidad de definir una idea más positiva y menos degradante y discriminatoria acerca de lo que las personas mayores son y pueden hacer.



8.



MARCO CONTEXTUAL



La Asamblea Mundial del Envejecimiento, denomina anciano a toda persona mayor de 60 años de edad. También las Naciones Unidas adoptó el término "país envejecido, para designar a aquellos países cuya población mayor de 65 años supera el 7% de la población total" (1956). La ancianidad es una de las grandes transiciones del curso de la vida individual, la última, la que antecede a la vida eterna. La
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ancianidad se caracteriza por la pérdida creciente de las capacidades físicas y síquicas.



Sin embargo, si bien es cierto que estas dimensiones afectan la biografía personal y la realidad social del anciano, toda definición de vejez que se realice solo en consideración de los cambios corporales, resulta parcialmente arbitraria. El envejecimiento no es solo un hecho biológico La ancianidad, como cualquier otra etapa del ciclo de la vida, es también uno hecho social y político, que percibe y sufre la realidad de un modo no homogéneo, pero sí particular.



El envejecimiento de la población humana es un dato evidente de cualquier realidad social contemporánea. En el ámbito mundial, las personas de 60 años y más representaban, en 1980, el 8.4% de la población. Proyecciones estadísticas que revelaron que en el año 2.000 la población mayor fue de 65 años experimentaron un incremento del 100% y aumentó el grupo etario de 75 a 80 años. Cálculos conservadores revelaron que en el año 1980 hubo en Latinoamérica un promedio de 62 personas mayores de 60 años por cada 1.000 habitantes y que en el año 2.000, aumentó el doble de ese grupo.



En la historia de la dependencia económica, política, religiosa, tecnológica y cultural, los ancianos constituyen uno de los sectores más pobres y más afectados por esta política económica. Las alternativas de vida de los ancianos en un contexto de pobreza son mínimas. Entendida como la imposibilidad de obtener lo necesario para el sustento de una vida digna de acuerdo con los estándares vigentes de cada sociedad, la pobreza imita aquellas alternativas y agrega su propia escasez de opciones a la ya estrechez de la vejez.
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En nuestras sociedades tercermundistas, un hecho decisivo que marca la distinción entre el adulto y el anciano, es el cese de la inserción laboral, materializado a través de la pensión o jubilación. Y esto es obvio, ya que los cambios físicos y limitaciones objetivas en la vejez hacen que a una persona le resulte más difícil seguir laborando. Ahora bien, emerge así una situación conflictiva que impacta la realidad social y, en particular, a los ancianos, pues agudiza su marginación.



En nuestra cultura laboral, la ética de la productividad impregna todos los órdenes de la vida. El tiempo ocioso entra en contradicción con este activismo, por lo cual las personas de edad avanzada son tratadas como improductivas, consumidoras no – productivas.



De esta manera, el envejecimiento es considerado un proceso desfavorable, en el que lo único que llama la atención es la declinación y el retiro de la sociedad de seres que, en otro tiempo, gozaban de todos los privilegios que la organización social les concedía cuando estaban en la etapa "productiva" de sus vidas.



Esto provoca que la ancianidad no se asuma como una etapa más del desarrollo humano, sino como una etapa de antidesarrollo y por consiguiente un detrimento generalizado de sus funciones y de su salud. Pese a las limitaciones físicas no se lo permitan, las económicas le exigen seguir laborando en lo que sea, esa misma necesidad hace que sean explotados por algunos establecimientos comerciales o negocios, que les exigen más de lo que pueden hacer a cambio de un salario mínimo en la mayoría de los casos, se aprovechan de ellos.



UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NAYARIT TRONCO BÁSICO UNIVERSITARIO



SOCIEDAD E IDENTIDAD UNIVERSITARIA



Lo anterior, se debe a nuestra cultura y a la legislación laboral privilegiada, donde las permanentes innovaciones tecnológicas han determinado que el saber se revolucione también con similar velocidad. Inserto en esta dinámica, el saber del anciano suele ser un saber desactualizado; el saber de los mayores aparece generalmente como anacrónico en una sociedad en constante cambio. Se quiebra de este modo la recuperación social del valor esencial – su sabiduría – al tiempo que se favorece la emergencia de su desesperanza porque, tal como lo expresa Erickson, buena parte de su desesperanza consiste, de hecho, en un sentimiento permanente de estancamiento. Tras el discurso del merecido descanso, parecería que las sociedades modernas esconden un espacio subordinado a sus ancianos, dentro de una jerarquía de edades que coloca al joven productivo en su cúspide.



En nuestro país la vejez moderna y pobre se halla vinculada a una institución estatal: La Seguridad Social.



IMPACTO SOCIAL: En las actuales políticas de ajuste del FMI, los recortes al presupuesto nacional se realizan en aquellos rubros considero "menos productivos". De modo que la salud, seguro social y el plan de vivienda, entre otros, son las instituciones del Estado más empobrecidas en recursos y servicios, afectando, por lo tanto, a los más pobres, entre ellos los ancianos.
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económica de la ancianidad. Ya que las condiciones de salud hasta hora y el tránsito de la juventud a la vejez implica cambios individuales, pero que son transformaciones en las condiciones psicobiológicas



que



influyen



y



se



relacionan



con



las



modificaciones de la cultura laboral.  La real disminución de las capacidades físicas aparece como otro hecho determinante para comprender la realidad de la ancianidad En síntesis, en la ancianidad popular mexicana los problemas de salud ponen fin a una historia basada en el orgullo propio y en el esfuerzo físico.  Las modificaciones del núcleo doméstico.  El matrimonio de los hijos, su eventual partida, provoca en los ancianos el reencuentro con la soledad. El nido ha quedado vacío.  Este es otro aspecto importante. Incluye cambios que modifican la realidad cotidiana del anciano.



En los sectores más pobres, la casa será cohabitaba juntamente con los hijos e hijas, y/o, en muchos casos, el anciano – imposible de ser sostenidos y cuidados por sus hijos – serán ubicados en asilos o hogares para la ancianidad donde las condiciones ambientales son inadecuadas. En todo caso, las modificaciones del núcleo doméstico inciden en la vida del anciano, profundizando su nostalgia por el pasado y desesperanza por el presente.
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Ante esta realidad, ¿qué debemos hacer? Hay una serie de principios aprobados por la ONU en 1991 que pretenden asegurar a los ancianos una vida calidad. Debemos hacer valer sus derechos, creo que la iglesia debe procurar una pastoral por ellos; y sobre todo que ellos puedan permanecer activos en la sociedad a la que pertenecen es un derecho de participación de los ancianos. El de participar activamente en la formulación y la aplicación de las medidas que afectan directamente su bienestar y el de compartir sus conocimientos y habilidades con las generaciones más jóvenes, entre otros.



DATOS DE IDENTIFICACIÓN PATRONATO DEL HOSPITAL PARA ANCIANO Y HUÉRFANOS “JUÁN DE ZELAYETA A.C.”
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VISIÓN: “SERVIR Y SIGNIFICAR A NIÑOS Y A ANCIANOS EXCLUIDOS” FUNDACIÓN: Esta institución nace en febrero de 1975 que como objeto se proponía a atender a los ancianos y niños desamparados del estado. FUNCIONAMIENTO: Anteriormente funcionaba como un hospital civil del estado, ya son casi 54 años de servir a estos sectores empobrecidos de la sociedad nayarita, en el año de 1975 se les proporcionaba atención a niños y ancianos, dejando de prestar esta atención a los niños esperando se asignara otro local que fuera particular para ellos. Y no fue sino hasta finales de los años 90 que se presento un proyecto tratando de dar respuesta a tan sentida necesidad, buscando incorporar y organizar un Centro de Desarrollo Infantil.



ADMINSTRACIÓN: DIRECTORA: Sor Virginia Teresita Portillo Chávez HORARIO DE VISITA: Días: lunes, miércoles y sábados Horario: de 9:30 a 12:30 hrs.



El Asilo de Ancianos es atendido por una congregación de religiosas desde 1958 de la orden de las “Siervas de los Pobres” integrada actualmente por ocho hermanas.
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El personal que se encuentra a cargo del asilo está integrado por 20 administrativos, de los cuales 15 de ellos cuidan a los ancianos y el resto está compuesto por el doctor, enfermera, dos administrativos y por último el jardinero.



ORGANIGRAMA:
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POBLACIÓN: La cantidad de personas ancianas que se encuentran en dicho asilo son un total de 60. Distribuidos de igual manera en 30 mujeres y 30 hombres.



REQUISITOS DE INGRESO: Los requisitos de admisión para que los ansíanos sean aceptados es que vivan doblemente desamparados, es decir



sin familia o



abandonados por los familiares o que sean económicamente pobres.



Las edades para ingresar al asilo son: para hombres la edad es de 70 años y para mujeres es a los 65 años.



INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS: Las instalaciones con que cuenta el asilo son dormitorios el cual está dividido en dos áreas para hombres y mujeres, en los cuales existen 4 camas por habitación, así como closet para cada uno de ellos.  El área de dormitorios de las mujeres tiene el baño anexo al cuarto, mientras que el de los hombres tiene un solo vestidor y baño adjunto para todos.  Posee un cuarto de lavado y secado y planchado.
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 El área de la salud está formada por un pequeño dispensario médico, área de hospitalización tiene 3 camas, consultorio; y en proyecto un quirófano.



 Una pequeña capilla donde pueden asistir a misa los domingos el público en general.  También goza con una sala de televisión y sala de Star y sala de usos múltiples que en las festividades es usada para el público y al mismo tiempo tiene su área para fumadores.  En el área verde se encuentra la bodega, el huerto familiar, granja, así también llevan a cabo en un tejaban el reciclaje de plástico y cartón y el dinero que se recauda es para el anciano.



FESTEJOS: Los festejos que se llevan a cabo en el asilo son 28 de agosto y 12 de diciembre los cuales se celebran con misa, comida, y con la participación de voluntarios de grupos artísticos y culturales.



DONACIONES: Esta asociación tiene que buscar los servicios humanos y económicos para sostenerse, todas las donaciones son depositadas o recaudadas por medio del Patronato del Asilo de Ancianos Juan de Zelayeta. obteniendo apoyo y financiamientos de la Congregación de Hermanas; Las donaciones que perciben son mínimas por parte de empresas y voluntarios de la sociedad nayarita tales como: Embotelladora del Nayar “Coca Cola” , Grupo AGA, Nissan, Ford, Ingenios el Molino e
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Ingenio de Puga, Lechera de Guadalajara, Alpera, algunas empresas y comerciantes Locatarios del Mercado Juan Escutia y Mercado de Abastos, Pizzas Trevi, Jazmín y Tower, Tortillerías, Farmacias, Panaderías así como un poco de ayuda del gobierno Federal, Estatal y Municipal.



REGLAMENTO DE HORARIO INTERNO DEL ASILO 6 :4 5



Baño



8 :1 5



Desayuno



9 :3 0



Misa



11:00 Ejercicio físicos, juegos de mesa, actividades como bailar, cantar y alfabetización 13:15 Comida 13:45 Cambio de pañal 14:00 Descanso 15:15 Rosario 16:00 Ejercicio Físico 16:30 Rosario 17:00 Merienda 18:00 Descanso NECESIDADES MÁS SENTIDAS DEL ASILO Primera necesidad Me d ic in a



Pañales



J abón



Papel higiénico



Vaselina



Artículos de limpieza



Formalizar convenios de vinculación con panaderías, tortillería restaurantes, carnicerías, pollerías etc. Segunda necesidad
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Personal de Área de la Salud: Enfermeras, Médicos, Dentistas, Especialistas en salud mental. Personal de limpieza para las instalaciones Mantenimiento: Albañilería, fontanería, jardinería 9.



pintura,



carpintería,



electricidad,



ELABORACIÓN DE INSTRUMENTOS ESTADISTICOS Considerando los problemas y las implicaciones sociales se elaboro una encuesta de tipo: TRICOTOMICA, con ella se pretende conocer el sentir de cierto sector de la población, respecto a que tanto conocen el funcionamiento, necesidad y servicios que ofrece el Asilo de Ancianos de la ciudad, con ello conocer la disponibilidad y sensibilidad para con los ancianos de nuestro asilo.



ENCUESTA PATRONATO DEL HOSPITAL PARA ANCIANOS Y HUERFANOS “JUAN DE ZELAYETA A.C”. Mediante este instrumento verificar que tanto conoce y grado de sensibilidad existe en la población general sobre el funcionamiento, servicios, necesidades y las implicaciones sociales del asilo de ancianos “Juan de Zelayeta”. OBJETIVO:



PREGUNTA Conoce lo que es un Asilo para adultos mayores Ha visitado alguno de ellos Sabe de los servicios que proporciona Usted cree que sería importante que los sectores público privado y social se encargaran de apoyarlos Usted considera que los asilos son la “antesala de la muerte” Califica que los adultos mayores tienen derecho a gozar de un ambiente más parecido a su hogar. Juzga que requieren instalaciones adecuadas Atribuye que el desamparo se incremente debido a divorcios y personas solteras a un futuro próximo.



SI



NO NO SE
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SOCIEDAD E IDENTIDAD UNIVERSITARIA Usted piensa que la nueva ley que exige proporcionar pensión a los adultos mayores por parte de los hijos los beneficie. Estarías dispuesto a donar al Asilo de Ancianos “Juan de Zelayeta” En caso de contestar Si a la pregunta anterior, estarías dispuesto a donar en parte de tu tiempo.



10. RECABAR INFORMACIÓN DE INSTRUMENTOS ELABORADOS Análisis de información obtenida por los cuestionarios La selección de las personas encuestadas, fueron tomadas en cuenta de acuerdo a su responsabilidad y valores que muestran ante la sociedad, por lo que de ahí se acordó tomar el tamaño de la muestra.



Se elaboró un cuestionario tricotómico, dado que algunas ocasiones se tiene que contemplar la oportunidad de abstenerse, por desconocimiento del asunto o por no haberse formado una opinión al respecto. Por ello, se decidió agregar un “no sé” para analizar qué tendencia manifiesta cada uno de los rubros y así identificar los puntos fuertes y débiles de la encuesta.



La muestra de la población seleccionada, fue de un total de 12 personas con las que convivimos a diario en nuestro entorno, siendo algunas de ellas trabajadores de la UAN, y otros de la población en general. Fue



necesario determinar el número de



personas a entrevistar. La causa de ello es la premura del proyecto y falta de tiempo por lo que nos fue imposible encuestar a un segmento mayor de la población
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Los cuestionarios fueron aplicados a 12 personas, 2 por cada integrante del equipo, se eligió de esta forma debido a las causas antes mencionadas. En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados.



Diagnóstico.  Pregunta 1 se puede observar que de las 12 personas encuestadas, 12 SI conocen lo que es un asilo  Pregunta 2 se puede advertir que de las 12 personas encuestadas, 10 SI han visitado alguno de ellos y 2 de ellos NO.  Pregunta 3 se puede señalar que de las 12 personas encuestadas solo 10 SI sabe de los servicios que proporciona y la otras 2 NO lo conoce  Pregunta 4 se puede indicar que de las 12 personas encuestadas las 12 SI están de acuerdo que sería importante que los sectores público privado y social se encargaran de apoyarlos  Pregunta 5 se puede notar que de las 12 personas encuestadas las 12 dijeron que NO, consideran que los asilos sean la “antesala de la muerte”  Pregunta 6 se puede fijar que de las 12 personas encuestadas las 12 SI están de acuerdo en que los adultos mayores tengan derecho a gozar de un ambiente más parecido a su hogar.  Pregunta 7 se puede exteriorizar que de las 12 personas encuestadas las 12 SI Juzgan conveniente que los adultos mayores requieren instalaciones adecuadas
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 Pregunta 8 se puede decir que de las 12 personas encuestadas 5 SI lo atribuye que el desamparo se incremente debido a divorcios y personas solteras a un futuro próximo, las otras 7 dijo que NO.  Pregunta 9 se puede probar que de las 12 personas encuestadas las 12 SI están de acuerdo en que la nueva ley les exija proporcionar pensión a los adultos mayores por parte de los hijos los beneficie.



 Pregunta 10 se puede mostrar que de las 12 personas encuestadas 12 dijeron que SI, estaría dispuesta a donar al Asilo de Ancianos “Juan de Zelayeta” y la otra dijo que no sabía.  Pregunta 11 se puede revelar que de las 12 personas encuestadas 12 dijeron que SI estaría dispuesta a donar parte de tu tiempo y la otra dijo que no
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ENCUESTA ASILO DE ANCIANOS 12 10 8 6 4 2 0



SI



PREGUNTA 11



PREGUNTA 10



PREGUNTA 9



PREGUNTA 8



PREGUNTA 7



PREGUNTA 6



PREGUNTA 5



PREGUNTA 4



PREGUNTA 3



PREGUNTA 2



PREGUNTA 1



NO NO SE



CONCLUSIÓN: La real disminución de las capacidades físicas aparece como otro hecho determinante para comprender la realidad de la ancianidad En síntesis, en la ancianidad popular mexicana los problemas de salud ponen fin a una historia basada en el orgullo propio y en el esfuerzo físico 11. ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN RELACIONARLA CON EL CONTESTO. (RELACIONARLA CON PUNTO 8) En esta sociedad actual entonces como se puede ver al adulto mayor, si no se considera como persona no productiva, a causa de su edad, como no puede desarrollar estas actividades se le considera no útil. Agregando a esto, cómo se puede sentir en una gran ciudad, avanzada en donde el adulto mayor tiene tiempo pero no goza de paz ni de los espacios adecuados para desarrollarse.
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En donde hoy los valores han cambiado su significado, algunos que parecían importantes ya no se consideran así, como sin valores como la verdad, responsabilidad, honestidad profesional, amor, etc., no fueran apreciados y tomados en cuenta de manera muy distinta por unas personas y otras. ¿Cómo puede sentirse en un ambiente así una persona mayor, que por cuestiones de edad carece de una capacidad rápida de adaptación? Además qué rol podrían jugar en familias en donde ya no se les considera como importante.



TIPO DE INVESTIGACIÓN: Este estudio utilizó el método exploratorio ya que se formulo una hipótesis de descripción general del problema para poner en foco y probar el problema de la falta de inclusión y barreras de cultura humano social de las personas. También se utiliza el método descriptivo porque se detallarán las características de los adultos mayores así como las normas, o políticas que el gobierno tiene hacia ellos. Procedimiento (s) de recopilación de los datos e instrumentos a utilizar



TIPO DE DISEÑO:
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Esta investigación es no experimental, ya que la misma se realizará en un determinado período de tiempo a través de internet. Sin embargo se debe tomar en cuenta que para alcanzar algunos de los objetivos trazados también fue necesario acudir a fuentes de información que fueron elaborados en su momento.



TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN: Las técnicas cualitativas utilizadas para el desarrollo de la investigación fueron: Este estudio adoptó el método de investigación inductivo porque primero toma en cuenta algunos aspectos particulares para luego ver aspectos generales relacionados al trato que las instituciones de gobierno otorgan a los adultos mayores.



ALCANCE TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN Las técnicas cualitativas utilizadas para el desarrollo de la investigación fueron:



Entrevistas.- El tipo de entrevista que se utilizará fue entrevista semiestructurada a: 1. Directores del Asilo 2. Personal Administrativo y voluntarios



Revisión Documental.- Se obtuvo información documental de: 1. Grupos vulnerables adultos mayores 2. Asilo Juan De Zelayeta A.C. 3. Acciones de Política Gubernamental
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SOCIEDAD E IDENTIDAD UNIVERSITARIA 4. Congreso de la Unión 5. INAPAM 6. Instituto Nacional de Estadística Geografía e Informática (INEGI). 7. Instancias públicas, privadas y sociales. 8. SHCP, SEDESOL 9. Gobierno Federal, Estatales y Municipales.



Revisión Documental



Análisis de los resultados. Especificar, de manera general, cómo se van a analizar los resultados qué tipo de mediciones se harán o si se utilizará algún tipo de software o equipos especializados Excel y SPSS



12. IMPLICACIONES COMO SUJETOS HISTORICOS (UNIDAD DOS DEL PROGRAMA SIU). IDENTIDAD DEL ADULTO MAYOR El presente trabajo tiene por objeto dar a conocer la situación de los Adultos Mayores en la sociedad, estos experimentan una serie de cambios, vivencias y experiencias, que los hace ser un grupo particular en la sociedad contemporánea. Y de la imagen de identidad que la persona tenía de sí misma sufre ahora un cambio por las pérdidas que va sufriendo y por la decadencia general. ¿Quién soy yo? ¿Qué he hecho en mi vida? ¿Qué puedo esperar ahora? En tiempos como los nuestros, en que todo se mide en términos de resultados y de eficacia, es más fácil que a muchos ancianos les sobrevenga este tipo de desconcierto acerca del sentimiento de propia identidad
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Por otra parte se dan una serie de criterios específicos para conocer, comprender y ayudar a ellos, porque es fundamental que se sientan integrados a su realidad, como también que se le conozca mejorando así la relación dentro de la sociedad al ser una problemática social de gran importancia en el resto del mundo. En fin, los Adultos Mayores son un porcentaje importante a nivel social y cultural el que ha ido en aumentando con el objetivo de que ellos sean reconocidos y valorados completamente en la actualidad nacional y sean vistos como un contingente de personas que sobran y/o molestan. La ancianidad, como cualquier otra etapa del ciclo de la vida, es también un hecho social y político, que percibe y sufre la realidad de un modo no homogéneo, pero sí particular



La vejez es vista generalmente como un período de declive físico y mental, a las personas se les califica como “viejas” al ser percibidas de manera



estereotipada



y



considerando



que



ellas



sufren



de



enfermedades, soledad, tristeza, abandono, etc.; las propias personas ancianas o Adultos Mayores participan y aceptan dichas creencias mas su autopercepción va cambiando paulatinamente al considerar que las otras personas son las viejas y no ellas, rechazando el calificativo de viejos para sí.



Esto sucede al haber asimilado que las personas ancianas son decadentes en lo económico, y en lo social; lo anterior se produce por los



impuestos por la sociedad actual con respecto a la belleza,



juventud, productividad, y consumo y en donde los individuos diferentes no tienen una cabida en esta sociedad competitiva.
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Por dicho motivo algunos Adultos Mayores tienden a identificarse con el rol que la sociedad le asigna y/o impone en esta etapa de su vida con



el



objeto



de



ser



aceptados



e



integrados



socialmente.



La percepción de la ancianidad, si bien sabemos que la vejez es resultados de un proceso biológico, también es una construcción cultural; “Ante la imagen que los viejos nos proponen de nuestro futuro, somos incrédulos; una voz en nosotros absurda nos murmura que nos ocurrirá, antes de que nos caiga encima, la vejez es algo que concierne a los demás. Así se puede comprender que la sociedad logre disuadirnos de ver en los viejos a nuestros semejantes.



No sigamos mintiendo, en el futuro que nos aguarda está la cuestión, el sentido de nuestra vida; no sabemos quiénes somos si ignoramos quienes seremos, reconozcámonos en ese viejo, en esa vieja. Así tiene que ser si queremos asumir en su totalidad nuestra condición humana” Todas las sociedades han tenido y tiene viejos y viejas, pero la edad que marca el paso de la edad adulta a la ancianidad es variable, la institución de la jubilación y su extensión en las sociedades industrializadas ayuda a definir el umbral de la vejez; este coincide con la edad de la jubilación y a partir de los 65 años de edad es donde los Adultos Mayores se encuentran con la sorpresa de no ser productivos y que son definidos como viejos por la sociedad



Los Adultos Mayores siguen autopercibiendose de tal manera durante muchos años, experimentando variaciones de distinto tipo en especial
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en lo físico, pero no significa que en otros aspectos estén incapacitados para ejercer diferentes roles a nivel sociocultural.



Los Adultos Mayores se saben viejos / viejas a través de los otros/otras, mas no se identifican con esos rasgos negativos al ser ellos distintos y al no ser así al no experimentar cambios tan bruscos y/o notorios en su vida. Los Adultos Mayores desarrollan una serie de mecanismos mentales, que les ayudan a defenderse de los acontecimientos traumáticos y acaban viendo a la vejez como algo que les sucede a las personas que se vuelven viejas; esto sucede ya que en la actualidad la percepción tanto de los viejos como de la vejez es rígida, estereotipada sesgada, negativa e incluso despectiva.



De ahí la importancia de cambiar dicha visión concretamente con el fin de terminar de una vez por todas con esta situación; todo esto se refleja en la frase siguiente: “las cosas son peores para mí conforme envejezco”, la cual hay que analizarla y adecuarla al contexto sociocultural de los adultos mayores.



Hay distintas formas de establecer una recuperación y participación de los Adultos Mayores en la sociedad, a partir de iniciativas y políticas sociales con el fin de que ellos se mantengan dinámicos por el creciente aumento de este grupo etario. Es primordial intentar la recuperación de las personas Adultas Mayores como valores económicos, ubicándolas de tal manera para que vuelvan a ocuparse activamente y útilmente; esto con motivo de que ellas generen algo de riqueza o dinero que les sea útil para su sustento
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económico, de salud, social, etc. con el objeto de disminuir el déficit que les ocasiona sus gastos en salud, seguridad social entre otros.



Tratar de que las Municipalidades, el Estado e instituciones públicas como la Universidad Autónoma de Nayarit, suministren fondos para aumentar el número de hogares, centros, pensiones, clínicas y hasta barrios y ciudades destinadas a concentrar a los Adultos Mayores; así como prestadores de servicios social de las diferentes unidades académicas, esto con el fin de que sean más independientes o si por cualquier motivo no quieren o pueden vivir con sus familiares.



A todo lo anterior hay que sumar las viviendas, baños, teléfonos, calles, etc. adecuados para ellos, para evitar los accidentes con el objeto de mejorar su calidad de vida. Tales localidades o sectores se constituyen como “paraísos terrenales” para ellos, al humanizar la ciudad no logrando que se sientan segregados; tal modelo es el adoptado por naciones como Suecia, Dinamarca, Noruega, entre otros países nórdicos.



Con todo lo expuesto se quiere contribuir a que el Adulto Mayor en la sociedad sea aceptado e integrado completamente siendo un actor social activo al llevara a cabo distintas iniciativas y derribar prejuicios en beneficio de toda la población Adulto Mayor. Por lo tanto ellos deben luchar y construir sus espacios de desarrollo a todo nivel por lo relevante que esto resulta, así también por los múltiples beneficios que logran a través de la participación social certera en la sociedad actual.



La realización del presente trabajo pretende hacer ver a la sociedad en que vivimos que es fundamental incorporar a la iniciativa privada,
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programas en materia de construcción de infraestructura básica, con el fin de mejorar las condiciones de vida de la ciudadanía y brindarles mayores oportunidades de inserción en actividades económicas, comunitarias y locales, y tal vez fuera interesante establecer, como política pública, la obligación de hacer proyecciones con respecto a cómo lograr establecer más empleos a futuro, igualmente revisar el beneficio recibido por parte de los adultos mayores, más allá del simple ingreso económico, ubicando lo que sucede con prestaciones y cuál está siendo su impacto.



13. PAPEL DE LA UNIVERSIDAD ANTE LA PROBLEMÁTICA. (UNIDAD TRES DEL PROGRAMA SIU).  La Universidad juega un papel muy ineficiente, dado que es poca la importancia y el interés que se tiene sobre estos centros donde se atiende a gente mayor de la tercera edad, sin embargo, podemos suponer que la Universidad puede jugar un amplio papel en la atención de estos centros dado que tiene las condiciones y las facilidades de poder hacerlo con la capacidad de personal administrativo, docente y estudiantil.  Con tristeza podemos darnos cuenta de la infinidad de necesidades que tienen estos centros y que desgraciadamente es
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poco lo que hacemos, sea por cuestiones políticas, administrativas o de desconocimiento. Es un problema que cada día se irá agravando por la falta de relaciones humanas y la desintegración familiar de ahí la importancia de poner más énfasis en este problema ya que nosotros podemos ser los que ocupemos estos lugares a futuro. 



La responsabilidad, la tolerancia y la apertura de la mirada personal sobre el mundo constituyen el compromiso mínimo de la Universidad para con su entorno. Conforman una parte indisoluble del bagaje vivencial y teórico aportado por la convivencia en las aulas y la vinculación comunitaria.



 “Los títulos universitarios no son una patente de corso, sino el certificado que aprueba una voluntad y una capacidad de servicio.” Si la idea decimonónica del obispo irlandés Newman suponía una escuela de caballeros, la Universidad actual supone, ante todo, una escuela de ciudadanía.
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14. ESCENARIOS FUTUROS POSIBLES ACCIONES:  Trasmitir a la sociedad las necesidades de los viejos, que piensan, como se sienten. Todos deberíamos saber que es una situación que nos va a llegar, no podemos seguir mirando a otro lado y negarnos a nosotros mismos que nos acercamos o que ya hemos llegado a la tercera edad.  Incorporar la cultura del envejecimiento a los programas educativos desde el nivel de primaria hasta nivel profesional para aceptar y dignificar este grupo poblacional



 La universidad puede participar difundiendo eventos para recabar fondos para estas instituciones, asignar prestadores de servicio social en el área de la salud, por ejemplo; pasantes de medicina, enfermería, odontología, para darles atención medica continua. También en el área turística y cultural para llevar un poco de distracción a estos ancianos y así con todo el potencial con que
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cuenta esta universidad puede hacer múltiples de cosas para apoyar estos centros.
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