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Calendario de Actividades Noviembre 2015



Lunes



Martes 4



0-3 17:30 h



E.I. Chavalitos



Grupo Creciendo Juntos



Jueves 5



Charla: Sesión 2 PIPEI: Creciendo Sano, creciendo Feliz



Actividades dentro del CAF



C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



Miércoles



3



2



CAF 7



Actividades fuera del CAF



Viernes 6



Escuela de Padres “La llegada del adolescente. Afrontando nuevos cambios en la familia”



17:30 h



14:30 h 10



9



11



12 Escuela de Padres



Grupo Creciendo Juntos



13



”Construyendo un hogar no violento. La comunicación como estrategia”



0-3 17:30 h



17:30 h 16



17



18



19



20



Charla: Reunión mensual de socios Banco del tiempo



“Ayuda a tu hijo a gestionar sus deberes” Colegio Beata Filipina



12:00 h



16:45 h 23



“Cómo gestionar el acoso escolar”



0-3



Charla: Sesión 1 PIPEI: Creciendo Sano, creciendo Feliz



Colegio Costa Rica



17:30 h



E.I. Altair



Charla:



Grupo Creciendo Juntos



Charla: “El valor del cuento” Colegio Enriqueta Aymer 16:45 h



16 h



24



25



26 Escuela de Padres



Taller: “Reminiscencia”



C. Mayores Lucero 11 h



0-3



Charla: Sesión 2 PIPEI: Creciendo Sano, creciendo Feliz



17:30 h



E.I. Altair



Grupo Creciendo Juntos



27



”Nuestros hijos y el tabaco: ¿Cómo prevenir el consumo?



17:30 h



Dirección General de Familia, Infancia, Educación y Juventud
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Centro de Apoyo a las Familias



CAF C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



ESCUELA DE PADRES



“LA LLEGADA DEL ADOLESCENTE. AFRONTANDO NUEVOS CAMBIOS EN LA FAMILIA”



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Nos centraremos en el período evolutivo de la adolescencia. En esta sesión, te ayudaremos a comprender el comportamiento de tu hijo adolescente y te enseñaremos estrategias útiles para mejorar vuestra relación. CUÁNDO Jueves 5 de noviembre de 2015 Horario: 17:30 horas LUGAR DE REALIZACIÓN Centro de Apoyo a las Familias 7 DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Población en general. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA Si estás interesado en asistir, inscríbete llamando al 91 4644376 o presencialmente en nuestro centro c/ Fuerte de Navidad, 15.
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Centro de Apoyo a las Familias



CAF C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



ESCUELA DE PADRES



“CONSTRUYENDO UN HOGAR NO VIOLENTO. LA COMUNICACIÓN COMO ESTRATEGIA”



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD En esta última sesión de la Escuela de Padres, trabajaremos pautas para prevenir que nuestros hijos adolescentes desarrollen conductas violentas y cómo ayudarles a resolver conflictos en la familia. CUÁNDO Jueves 12 de noviembre de 2015 Horario: 17:30 horas



LUGAR DE REALIZACIÓN Centro de Apoyo a las Familias 7 DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Población en general. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA Si estás interesado en asistir, inscríbete llamando al 91 4644376 o presencialmente en nuestro centro c/ Fuerte de Navidad, 15.
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CHARLA



“AYUDA A TU HIJOS A GESTIONAR SUS DEBERES”



Centro de Apoyo a las Familias



CAF C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Es importante aprender a compartir, sustituir e incorporar mejoras en las estrategias educativas que utilizamos con nuestros hijos en el estudio, así como valorar cómo y cuándo hacer uso de ellas. Trabajaremos sobre estrategias para mejorar la gestión de deberes de nuestros hijos e introduciremos pautas para que el estudio no se convierta en una tarea de los padres sino de los niños. CUÁNDO Lunes 16 noviembre de 2015 Horario: 16:45 horas LUGAR DE REALIZACIÓN Colegio Beata Filipina DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Padres y madres del colegio Beata Filipina de alumnos/as de primaria IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA



Dirección General de Familia, Infancia, Educación y Juventud



Calendario de Actividades Noviembre 2015



Centro de Apoyo a las Familias



CAF C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



CHARLA: “CÓMO GESTIONAR, DESDE LA FAMILIA, EL ACOSO ESCOLAR”



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD La violencia que se produce dentro de las aulas es un problema muy extendido que preocupa tanto a las familias como a la sociedad educativa y que requiere una importante labor preventiva. En esta charla, aprenderemos qué es el acoso escolar, las consecuencias que este tipo de violencia produce y distintas maneras de gestión de estos conflictos en la familia. CUÁNDO Martes 17 de noviembre de 2015 Horario: 16 horas LUGAR DE REALIZACIÓN Colegio Costa Rica DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Padres y Madres del colegio Costa Rica IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA
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CHARLA: “EL VALOR DEL CUENTO”



Centro de Apoyo a las Familias



CAF C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Los cuentos, a parte de ser una actividad de ocio con los menores, también tienen un gran valor educativo, ya que sirven de base a muchas actividades de enseñanza y aprendizaje. En esta charla compartiremos un espacio donde reflexionar sobre los distintos beneficios de los cuentos y aprenderemos qué tipo de relatos son los más adecuados según la edad de los niños. CUÁNDO Viernes 20 de noviembre de 2015 Horario: 16:45 horas LUGAR DE REALIZACIÓN Colegio Enriqueta Aymer DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Padres y Madres del Colegio Enriqueta Aymer de niños hasta 5 años. IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA



Dirección General de Familia, Infancia, Educación y Juventud



Calendario de Actividades Noviembre 2015



Centro de Apoyo a las Familias



CAF C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



TALLER: “REMINISCENCIA: LA IMPORTANCIA DE COMPARTIR TUS RECUERDOS”



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Con el paso de los años, los recuerdos fundamentales de nuestra historia vivida comienzan a cobrar una especial relevancia, recordando con más nitidez nuestra infancia y juventud. Lejos de ser una pérdida (no recuerdo lo de hoy tan claro como lo de ayer), esta cualidad, llamada reminiscencia, tiene una importancia vital en la transmisión del conocimiento y el bienestar personal y familiar. En este taller, descubriremos los efectos beneficiosos de la memoria en la tercera edad y compartiremos algunos recuerdos vividos a partir de fotografías sobre lugares y objetos antiguos. ¡No te lo pierdas! CUÁNDO Martes 24 de noviembre de 2013 Horario: 11 horas LUGAR DE REALIZACIÓN Centro de Mayores de Lucero DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Mayores
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CHARLA-COLOQUIO: “NUESTROS HIJOS Y EL TABACO: ¿CÓMO PREVENIR EL CONSUMO?”



C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD ¿Cómo afecta a mis hijos el que se fume en su entorno? ¿Es pernicioso fumar cigarrillos de tabaco o cigarrillos electrónicos? El Centro Madrid Salud de Latina, en colaboración con el Centro de Apoyo a las Familias 7, ofrece esta charla dirigida a padres, madres y otros familiares interesados en la prevención del tabaquismo en los menores. Durante esta charla, se trabajarán aspectos como la publicidad, motivaciones, mitos sobre el tabaco, etc., resolviendo dudas y ofreciendo estrategias para intentar conseguir el no inicio en el consumo. CUÁNDO Jueves 26 de noviembre de 2015 Horario: 17:30 horas



LUGAR DE REALIZACIÓN CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS 7 DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Familias en general IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA Si estás interesado en asistir, inscríbete llamando al 91 4644376 o presencialmente en nuestro centro c/ Fuerte de Navidad, 15. Dirección General de Familia, Infancia, Educación y Juventud
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C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD



CRECIENDO SANO, CRECIENDO FÉLIZ “Programa Integral de Prevención y Promoción de la salud en Escuelas Infantiles (PIPEI)”



El Centro Madrid Salud de Latina, en colaboración con el Centro de Apoyo a las Familias 7 y las Escuelas Infantiles de este distrito, ponen a tu disposición un divertido programa de prevención y promoción de la salud infantil en la etapa de 0 a 3 años. En este programa, planteado a lo largo de seis actividades grupales dirigidas a padres y madres, y desarrolladas en las instalaciones de tu escuela infantil, participan profesionales del ámbito de la medicina y la psicología de familia, ofreciendo un enfoque integral en el abordaje de aspectos claves de la salud de tu hijo en esta importante etapa como la alimentación, los hábitos de salud, la prevención de accidentes o el conocimiento del desarrollo evolutivo y emocional, entre otros. Sesiones impartidas por CAF 7 DÓNDE



Psicología del niño. Etapas del desarrollo.



Prevención de dificultades, vinculación y autoestima.



Escuela Infantil Chavalitos



Miércoles 28 de octubre de 2015 a las 14:30 h



Miércoles 4 de noviembre de 2015 a las 14:30 h



Escuela Infantil Altair



Miércoles 18 de noviembre



Miércoles 25 de noviembre
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Centro de Apoyo a las Familias



CAF C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



GRUPO: DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD



“CRECIENDO JUNTOS:0-3”



Os presentamos un divertido taller dirigido a padres y madres de niños entre 0 y 3 años. Esta “escuela de padres” se estructura en 9 sesiones, a través de las cuales iremos recorriendo los aspectos más relevantes del desarrollo de nuestros bebés, las problemáticas que caracterizan cada etapa, así como las estrategias de afrontamiento que resultan más eficaces. ¡Vuestros bebés están invitados!



¿QUÉ TEMAS SE ABORDAN? Los temas a abordar serán vinculación, apego, masaje/estimulación, educación positiva (límites y rabietas), desarrollo evolutivo, alimentación, sueño, lenguaje, control de esfínteres, pareja y bebé, autoestima, etc.



CUÁNDO y DÓNDE El grupo continuará las sesiones los martes 3, 10, 17 y 24 de noviembre de 2015. Horario: De 17:30 a 19 horas.



IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA Si estás interesado en asistir, inscríbete llamando al 91 4644376 o presencialmente en nuestro centro c/ Fuerte de Navidad, 15.
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REUNIÓN MENSUAL DE SOCIOS DEL BANCO DEL TIEMPO



Centro de Apoyo a las Familias



CAF C.\ Fuerte de Navidad, 15 Telf. 914644376 – Fax 914799630 [email protected]



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Reunión mensual de socios del Banco del Tiempo del CAF 7, en la que compartiremos un espacio para resolver dudas, proponer intercambios y aportar ideas que nos puedan ayudar. CUÁNDO Martes 17 de noviembre de 2015. Horario: 12:00 horas LUGAR DE REALIZACIÓN Centro de Apoyo a la Familia 7 DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD Socios del Banco del Tiempo del CAF 7 y personas interesadas en la actividad IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA Abierto plazo de inscripción: 91 4644376
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