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CALENDARIO DE ACTIVIDADES Abril 2011 Lunes



Martes



Miércoles



6



Jueves



Sábado



Domingo



1



2



3



8



9



10



14



15



16



17



23



24



4 TALLER: HH SS



5



7



para niños. Colegio



LA PANDA DEL OSO



TALLER:



Ntra. Sra. Fuencisla.



MINI. (0-1 año)



Adolescencia y Nuevas



10:00H



Sesión 3: Estimulación del



Tecnologías.



bebé. 11H



Colegio Ntra. Sra.



LA PANDA DEL



REUNION SOCIOS DE



Carmen –Nájera. 17:30h



OSO. Sesión 5



BANCO DE TIEMPO. 19H



Viernes



Hábitos. 18:30h 11 TALLER: HH SS



12 LA PANDA DEL OSO



13



Colegio Ntra. Sra.



MINI. (0-1 año)



CICLO DE CORTOS:



MERCADILLO de



Fuencisla. 10:00H



Sesión 4: Masaje. 11H



Centro Hispano



LIBROS. SOCIOS DE



LA PANDA DEL



CHARLA: Hábitos y



Ucraniano. 18h.



BANCO DE TIEMPO.



OSO. (1-3 años)



Rutinas. E I. El Parque. 16h



Sesión 6. Apoyos



CHARLA: Banco de



extrafamiliares. 18:30h



Tiempo. Asoc. Paso a Paso.



18 LA PANDA DEL



19 LA PANDA DEL OSO



OSO. Sesión 7:



MINI. (0-1 año)



Comunicación. 18:30h



Sesión 5: Hábitos. 11H



25



26 LA PANDA DEL OSO



28



29



LA PANDA DEL



MINI. Sesión 6. 11H



CHARLA: Hábitos y



GRUPO:



OSO. Sesión 8:



CHARLA: Hijos



Rutinas. 15h



Ayuda para padres de



Límites. 18:30h



adolescentes. 15:30h



E. I. Carricoche.



hijos violentos. 18:30H



CAF 1



20



21



22



JUEVES SANTO



27



VIERNES SANTO



30



Colegio Artica. CHARLA: Límites en la infancia. 17:15h E. I. Virgen del Parque.



Actividades dentro del CAF Actividades fuera del CAF



(*) Confirmar asistencia telefónicamente
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Descripción de la actividad



Marzo – mayo 2011 Este programa pretende fomentar y fortalecer el vínculo entre



LA PANDA DEL OSO



mini



padres y madres e hijos, favoreciendo el desarrollo psicomotor, social y afectivo del BEBÉ MENOR DE UN AÑO.



A lo largo de las 9 sesiones que cada ciclo conlleva, se tratarán los siguientes temas de forma dinámica e interactiva en un espacio común compartido por las familias:



CALENDARIO de SESIONES



MARZO: SESIÓN 1: Martes 22: Vínculos familiares: el papel del padre, las emociones en la madre, la relación con el bebé. El apego. SESIÓN 2: Martes 29: Salud: desarrollo físico y psicológico.



ABRIL: SESIÓN 3: Martes 5: Estimulación del bebé. SESIÓN 4: Martes 12: El apego a través del masaje. SESIÓN 5: Martes 19: Hábitos: sueño y alimentación. SESIÓN 6: Martes 26: Apoyos extrafamiliares: red social, profesionales Todas las actividades serán realizadas EN EL CAF



los martes de 11 a 12:30



3



y familias de origen.
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REUNIÓN DE BANCO DE TIEMPO



Actividades ABRIL 2011



¿Qué es un Banco del Tiempo? Es un grupo de personas que intercambian tiempo dedicándolo a tareas de la vida cotidiana, generando redes de solidaridad y cooperación en el barrio. ¿Cuál es su moneda? La unidad de intercambio es la hora, de tal forma que todo tiene el



1.



mismo valor: el tiempo que se tarda en realizarlo. ¿Y yo, qué puedo intercambiar? Puedes intercambiar todo lo que se te ocurra: enseñar a cocinar, salidas al campo, practicar idiomas, cuidado de niñ@s o ancian@s, realizar gestiones… y todo lo que quieras compartir con los demás. ¿Cómo puedo hacerme socio? Sólo tienes que llamar al CAF y pedir una cita para que te informemos. ¿Quién puede ser soci@ del Banco del Tiempo? Cualquier persona, mujer, hombre, mayor o joven que resida en el municipio de Madrid. Cuándo Martes 5 de ABRIL. En horario de 19. A 20:30h.
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ABRIL 2011 TALLER PARA PADRES Y MADRES: “LAS RELACIONES PADRES – HIJOS EN LA ADOLESCENCIA”



C/ General Ricardos, 127-1º Tf.: 91 4632342 – Fax 91 4638644 [email protected]



Actividades Descripción de la actividad Taller práctico dirigido a padres y madres con hijos adolescentes que quieran adquirir conocimientos sobre los cambios vitales que se producen en esta etapa y los cambios que produce en las relaciones familiares. También hablaremos de cómo mejorar la confianza y la comunicación con los adolescentes.



Cuándo Martes, 26 de abril. 15:30h



Lugar de realización La actividad se impartirá en el Colegio Artica.



Destinatarios de la actividad Esta actividad está destinada a padres y madres de alumnos de Educación Secundaria.
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CHARLA: Descripción de la actividad



CREACIÓN DE HÁBITOS ADECUADOS EN LOS MÁS PEQUEÑOS



Desde pequeñitos es posible crear hábitos adecuados en los menores contando con la estrategia adecuada.



A través de esta charla, se plantearán las pautas más eficaces para lograr ciertos



GRUPO de PADRES E HIJOS (0 a 3 años)



aprendizajes en nuestros hijos que les ayuden a crecer y a adaptarse a las exigencias que cada entorno les plantea.



Cuándo



El JUEVES 28 de ABRIL En horario de 15:00 a 16:00 horas.



Lugar de realización



MARTES 26 de ABRIL 2011 17:00h
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CHARLA: EL MANEJO DE



LOS LÍMITES CON LOS MÁS PEQUEÑOS



Descripción de la actividad Se tratará de una charla a través de la que podremos reflexionar sobre la forma más adecuada de hacer entender la existencia de límites a los más pequeños y cómo hacer que los cumplan. La actividad será participativa, de forma que las familias podrán compartir sus experiencias y aprender de manera conjunta.



Cuándo EL MARTES 26 DE ABRIL A LAS 17 HORAS.



Lugar de realización La actividad se impartirá en la



ESCUELA INFANTIL VIRGEN DEL PARQUE A las 17 horas Destinatarios de la actividad Esta actividad está destinada a padres y madres. Los pequeños podrán jugar durante la celebración de la charla.
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Enero- Junio 2011 GRUPO DE AYUDA PARA PADRES DE HIJOS VIOLENTOS



Actividades Descripción de la actividad •



•



Este grupo se incluye dentro de la intervención con aquellas familias donde aparece algún tipo de violencia filio- parental (VFP). La finalidad del grupo es crear un contexto donde los padres que se encuentran en una situación similar puedan encontrar apoyo y comprensión a la vez que se aportan herramientas necesarias para poder superar esta situación.



Cuándo •



El 29 de abril, viernes, a las 18:30 Horas



Lugar de realización ●



En el CAF3



Destinatarios de la actividad ●



Todos los padres y madres que se encuentren en una situación de Violencia Filio-Parental.
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CHARLA: Descripción de la actividad Desde pequeñitos es posible crear hábitos adecuados en los menores contando con la



CREACIÓN DE HÁBITOS



estrategia adecuada. A través de esta charla, se plantearán las



ADECUADOS



pautas más eficaces para lograr ciertos aprendizajes en nuestros hijos que les



EN LOS MÁS PEQUEÑOS



ayuden a crecer y a adaptarse a las exigencias que cada entorno les plantea.



GRUPO de PADRES E HIJOS (0 a 3 años)



Cuándo



El MARTES 12 de ABRIL En horario de 16:00 a 17:00 horas. Lugar de realización La actividad se impartirá en la



ESCUELA INFANTIL “PARQUE” Destinatarios de la actividad



Esta actividad está destinada a padres y madres interesados en el tema.
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ABRIL 2011 TALLER PARA NIÑOS: “HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA”



C/ General Ricardos, 127-1º Tf.: 91 4632342 – Fax 91 4638644 [email protected]



Actividades Descripción de la actividad Taller práctico dirigido a niños y niñas de 9 a 10 años para adquirir conocimientos sobre autoestima y habilidades personales y sociales que les ayuden a mejorar la valoración de si mismos y la relación con los demás.



Cuándo Lunes 28 de marzo, 4 y 11 de Abril.



Lugar de realización La actividad se impartirá en el Colegio Ntra. Sra. De la Fuencisla.



Destinatarios de la actividad Esta actividad está destinada a niños/as de 4ª de Primaria.
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CAF3 DIRECCIÓN GENERAL DE FAMILIA, INFANCIA Y VOLUNTARIADO
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Marzo - Mayo 2011 Descripción de la actividad



LA PANDA DEL OSO



Este programa pretende fomentar y fortalecer el vínculo entre padres y madres e hijos, favoreciendo el desarrollo social y afectivo del niño o niña, a través de actividades



CALENDARIO DE SESIONES



como el masaje infantil, charlas formativas y las experiencias compartidas con otr@s padres y madres.



SESIONES MARZO: SESIÓN 1: Lunes 14: Vínculos familiares: el papel del padre, emociones en la madre, la relación con el bebé. El apego. SESIÓN 2: Lunes 21: Salud: desarrollo físico y psicológico. SESIÓN 3: Lunes 28: Estimulación del bebé.



ABRIL: SESIÓN 4: Lunes 4: Autoestima infantil SESIÓN 5: Lunes 11: Hábitos: sueño y alimentación. SESIÓN 6: Lunes 18: Apoyos extrafamiliares: red social, profesionales y familias de origen. SESIÓN 7: Lunes 25: Comunicación familiar, pareja e intimidad.



Todas las actividades serán realizadas EN EL CAF Los lunes de 18:30 a 19:30



MAYO: SESIÓN 8: Lunes 9: Límites: rabietas y obediencia. SESIÓN 9: Lunes 16: La relación con terceros: aprender a separarse.
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