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Bildungsklub St. Gallen-Appenzell Kursprogramm August – Dezember 2018



Pro Infirmis St. Gallen-Appenzell



Adresse Pro Infirmis St. Gallen-Appenzell Bildungsklub Poststrasse 23 Postfach 1544 9001 St. Gallen 058 775 19 62 Postkonto: 90-13745-0 www.proinfirmis.ch [email protected]



Leitung Regula Rusconi [email protected]



Sekretariat Rita Maissen [email protected]



Gestaltung Illustrationen: Simone Fecker Typografie: Jürgen Wössner



Bildungsklub: Kurse für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung. In den Kursen können Sie neue Dinge lernen. Tanzen, Malen, Kochen, Sprachen, Werken, Computer, Singen … Sie lernen in Klein-Gruppen und in Ihrem Tempo. Sie lernen neue Leute kennen. Sie lernen Dinge, die Sie im Alltag brauchen können. Sie können lernen selbstbestimmter zu werden. … und vieles mehr. Die Kurse sind für Menschen ab 18 Jahren.



Alle Texte sind in leichter Sprache geschrieben. Wenn Sie die Texte in grosser Schrift besser lesen können, finden Sie auf www.proinfirmis.ch eine grössere Version.



Programmübersicht St. Gallen 



Kurs-Nr.







Lehrgang Selbstvertretung



1



MO 



Tanzen: Paar-Tanz



2







Singen und Auftreten 







Gemeinsam musizieren



NEU3 4



Nähen



5







Gruppe Mitsprache St. Gallen



6



DI 



Film-Abende: Schweiz entdecken



7







Computer, Tablet und Smartphone



8 A + B







Besuch bei der Polizei



9 A + B







Bewegung und Entspannung



MI 



Trommeln und Schlagzeug spielen 







Billard



10 A + B 11 12 A + B



Massage



13







Italienische Küche



14







Gemeinsam musizieren



15



Yoga



16







17



Freies Tanzen



DO 



Tanzen: Line Dance 







Englisch Grund-Wissen



19







Englisch Fortgeschritten



20



Selbstverteidigung Weihnachts-Bäckerei



NEU  18 A + B



NEU21 22



FR 



Budget-Kurs: Mein Geld 







Stricken und Häckeln



SA 



Segeln-Schnuppertage







Begegnung mit Hund







Tanzen am Samstag 



NEU27







Malen und Zeichnen



28







Töpfern und Modellieren



29







Pizza-Backen im Wald 







Besuch bei der Feuerwehr



31 A + B



Holz-Werkstatt



32







Glas schmelzen «Glas fusing»



33







Ich mache mich schön 



NEU23 24 25 A–F 26



NEU 30 A + B



NEU34



Programmübersicht Fortsetzung Degersheim, Wattwil, Ebnat-Kappel DI 



Weihnachts-Bäckerei35



MI 



Bewegungs-Kurs: «Brain-Gym»



36



DO 



Sing-Treff 



37



Tanzen SA 



Mal-Werkstatt: Geschenke



Altstätten, Lüchingen, Widnau, Heerbrugg



38 39 Kurs-Nr.



MO 



Drucken und Stempeln 



MI 



Filzen41



DO 



Kochen und Englisch lernen 



NEU 42 A + B



SA 



Aus Alt wird Neu: «Upcycling» 



NEU43



Trommel-Nachmittage 



Advents- und Weihnachts-Schmuck 



NEU40



44 NEU45



BuchsKurs-Nr. MI 



Italienische Küche



46







Bewegen und Entspannen 



DO 



Weihnachts-Bäckerei48



NEU47



Wochenende-Kurs FR–SO 



Gesundheits-Tage



Klubschule Migros Ausgeh-Tipps SA 



Tanz-Party in Trogen







Disco Diverso in St. Gallen



49 A + B



Kurs 1



Info-Abend Lehrgang «Selbstvertretung» in St. Gallen



In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich für Ihre Anliegen einsetzen können. Zum Beispiel beim Wohnen, bei der Arbeit, in der Freizeit oder in Vereinen und Arbeits-Gruppen. Wir arbeiten an diesen Themen: Ort Fachhochschule St. Gallen Rosenbergstrasse 59 9000 St. Gallen



−− Meine Wünsche und Träume −− Meine Stärken und Schwächen −− Meine Möglichkeiten und Grenzen −− Meine Rechte und Pflichten −− Wohnen, Arbeiten, Freizeit Sie lernen gemeinsam mit anderen



Leitung Ruth Kramer Anmeldeschluss 21. Juni 2018



auf ein Ziel hin zu arbeiten. Am Info-Abend erfahren Sie alles zum Lehrgang. Danach können Sie sich entscheiden. Datum Info-Abend Freitag, 24. August 18.00 bis 19.30 Uhr Hinweis Der Kurs findet 9 Mal statt: vom Oktober 2018 bis Juni 2019



Kurs 2



Tanzen: Paar-Tanz in St. Gallen



Englisch Walzer, Disco-Fox, Cha Cha Cha. Das sind bekannte Gesellschafts-Tänze. Wollen Sie diese Tänze lernen? Die Tanz-Lehrerin zeigt Ihnen die wichtigsten Grund-Schritte und einfache Figuren. Für wen Sie tanzen und bewegen sich gerne. Ort



Ihnen gefällt das Paar-Tanzen.



Tanz- & Ballettstudio Rorschacherstr. 127



Montags 



18.45 bis 20.00 Uhr



9000 St. Gallen



August 



20. 27.



September 



03. 10. 17. 24.



Leitung Irene Gasser



Es können sich Paare oder Einzel-Personen anmelden.



Kosten Fr. 80.– Anmeldeschluss 21. Juni 2018



Kurs 3



Singen und Auftreten in St. Gallen



In diesem Kurs singen Sie Schlager, Rock oder Pop-Musik. Sie singen Ihre Lieblings-Lieder mit dem Mikrofon zur Musik aus der Box. Sie singen alleine oder im Chor, Dazu tanzen und bewegen wir uns wie die Stars. Ort Kirchgemeindehaus St. Georgen



Am Ende des Kurses haben wir einen Auftritt mit unserer Show.



Demutstrasse 20



Diese Show zeigen wir



9000 St. Gallen



am 27. November 2018



kleiner Saalteil



im Freizeit-Treff Lodigoo im Talhof St. Gallen.



Leitung Alessandro Zuffellato Kosten Fr. 220.– Anmeldeschluss 21. Juni 2018



Für wen Sie haben Freude am Singen und Tanzen. Sie stehen gerne auf der Bühne. Montags 



18.00 bis 20.00 Uhr



August 



20. 27.



September 



03. 10. 17.



Oktober 29. November 



05. 12. 19. 26.



Kurs 4



Gemeinsam musizieren in St. Gallen



Möchten Sie mit anderen Musik machen? Möchten Sie Instrumente kennen lernen und ausprobieren? Haben Sie Lust zu singen? In diesem Kurs ist alles möglich! Wir erfinden zusammen eine Musik. Es stehen verschiedene Instrumente zur Verfügung. Ort Theaterwerk St. Gallen Teufenerstrasse 73a 9000 St. Gallen



Am Schluss gibt es Entspannungs-Übungen mit Klang-Schalen, Gong und anderen Instrumenten. Für wen



Leitung



Sie musizieren gerne mit anderen.



Sandra Sennhauser



Sie geniessen das Entspannen mit Klängen.



Kosten Fr. 210.–



Montags 



18.00 bis 20.00 Uhr



August 



20. 27.



Anmeldeschluss



September 



03. 17. 24.



21. Juni 2018



Oktober 



22. 29.



November 



05. 19. 26.



Kurs 5



Nähen in St. Gallen



In diesem Kurs nähen Sie eine Umhänge-Tasche. Sie nähen von Hand oder mit der Nähmaschine. Sie arbeiten mit verschiedenen Stoffen. Sie dürfen auswählen was Ihnen gefällt. Vielleicht bleibt noch Zeit, um einen Ort



anderen Gegenstand zu nähen.



Gewerbliche



Für wen



Berufsschule Riethüsli



Sie haben Freude am Nähen.



Demutstrasse 115



Sie können mit einer Näh-Maschine



9012 St. Gallen



arbeiten.



Leitung



Montags 



Marianne Wild-Falk



Oktober 29. November 



Kosten Fr. 150.– inkl. Material Anmeldeschluss 27. September 2018



18.15 bis 20.15 Uhr 05. 12. 19. 26.



Dezember 03.



Kurs 6



Gruppe Mitsprache in St. Gallen



Wir sind eine neue Gruppe. Wir treffen uns einmal im Monat. Wir reden miteinander. Über Dinge, die uns wichtig sind. Beim Wohnen, beim Arbeiten In unserer Freizeit. Wir überlegen uns was es heisst, unser Leben selber zu gestalten. Ort Pro Infirmis St. Gallen–Appenzell Poststrasse 23 9001 St. Gallen Sitzungszimmer Leitung Alice Bravo Kosten Fr. 50.– Anmeldeschluss 21. Juni 2018



Gemeinsam werden wir stark. Montags 



18.00 bis 20.00 Uhr



August 20. September 24. Oktober 22. November 19. Dezember 10.



Kurs 7



Film-Abende: Schweiz entdecken in St. Gallen



An jedem Abend schauen wir einen Film aus einem Kanton der Schweiz. Es werden verschiedene Landschaften und Bräuche aus der Schweiz gezeigt. Zum Beispiel: Silvester-Klausen im Appenzeller-Land, Basler Fasnacht und Ort



das Zürcher Sechse-Läuten.



Pro Infirmis



Nach dem Film sprechen wir



St. Gallen–Appenzell



über diese Bräuche.



Poststrasse 23



Wer kennt sie, wer hat sie



9001 St. Gallen



schon mal gesehen?



Sitzungszimmer



Was ist neu?



Leitung Brigitte Heller



Jeden Abend probieren wir ein Getränk oder etwas kleines zum Essen aus dem gezeigten Kanton.



Kosten



Für wen



Fr. 70.–



Sie interessieren sich für die Schweiz. Sie haben gerne Filme.



Anmeldeschluss 27. September 2018



Dienstags 



18.00 bis 20.00 Uhr



Oktober 



16. 23. 30.



Kurs 8 A + B



Computer, Tablet und Smartphone in St. Gallen



Sie lernen, wie Sie im Internet surfen. Sie wissen welche Seiten im Internet nützlich und interessant sind. Sie können Facebook, Instagram und anderes sicher nützen. Sie schreiben E-Mails. Ort Gewerbliche Berufsschule Riethüsli



Sie können interessante und nützliche Apps herunterladen.



Demutstrasse 115



Für wen



9012 St. Gallen



Sie haben einen Computer, ein Tablet oder ein Smartphone.



Leitung Walter Künzler Kosten pro Kurs Fr. 105.–



Sie können lesen und schreiben. Kurs A Dienstags 



18.00 bis 20.00 Uhr



August 28. September 



04. 11. 18. 25.



Anmeldeschluss



Kurs B



Kurs A: 21. Juni 2018



Dienstags 



18.00 bis 20.00 Uhr



Kurs B: 27. Sept. 2018



Oktober 



23. 30.



November 



06. 13. 20.



Kurs 9 A + B



Besuch bei der Polizei in St. Gallen



Die Polizei hilft wenn etwas passiert. Die Polizei regelt den Verkehr. Die Polizei hat viele Aufgaben. In diesem Kurs erfahren Sie, wie der Alltag von Polizisten aussieht. Am ersten Abend sammeln wir Ihre Fragen. Ort Pro Infirmis St. Gallen-Appenzell



Am zweiten Abend besuchen wir die Polizei-Zentrale des Kantons St. Gallen.



Poststrasse 23



Für wen



9001 St. Gallen



Für alle, die mehr von



Sitzungszimmer



der Polizei-Arbeit wissen wollen.



Leitung Brigitte Heller



Kurs A 



Dienstags



18. September 18.00 bis 20.00 Uhr 25. September 17.30 bis 20.30 Uhr Donnerstags



Kosten pro Kurs



Kurs B 



Fr. 50.–



20. September 18.00 bis 20.00 Uhr 27. September 17.30 bis 20.30 Uhr



Anmeldeschluss 16. August 2018



Kurs 10 A + B



Bewegung und Entspannung in St. Gallen



Sie lernen Ihren Körper besser kennen. Sie stärken Ihre Muskulatur und Ihre Körper-Haltung. Sie verbessern Ihre Beweglichkeit und Ihr Gleich-Gewicht. Ort Yoga- und Shiatsu-Center



Sie lernen Entspannungs-Übungen kennen. Sie spüren wie gut das tut.



Schokoladenweg 10



Für wen



9011 St. Gallen



Sie bewegen sich gerne. Sie wollen sich und Ihrem Körper



Leitung Athena Callister Kosten pro Kurs Fr. 80.–



etwas Gutes tun. Kurs A Dienstags 



18.00 bis 19.00 Uhr



August 



14. 21. 28.



September 



04. 11. 18. 25.



Anmeldeschluss



Kurs B



Kurs A: 21. Juni 2018



Dienstags 



18.00 bis 19.00 Uhr



Kurs B: 27. Sept. 2018



Oktober 



23. 30.



November 



06. 13. 20. 27.



Dezember 04.



Kurs 11



Trommeln und Schlagzeug spielen in St. Gallen



In diesem Kurs probieren Sie verschiedene Rhythmus-Instrumente aus. Schlagzeug, Djembes, Rasseln und Glocken. Getrommelt wird mit den Händen oder mit Schlägern. Ort Heilpädagogische Schule St. Gallen Molkenstrasse 1



Sie entdecken und üben Rhythmen. Mal klingt es ruhig und harmonisch. Mal wild und rockig.



9000 St. Gallen



Für wen



Rhythmikraum 10



Sie möchten gerne den Rhythmus spüren.



Leitung



Sie mögen das Trommeln.



Rico Fischbacher Mittwochs 



18.00 bis 19.30 Uhr



Kosten



August 



22. 29.



Fr. 110.–



September 



05. 12. 19. 26.



Anmeldeschluss 21. Juni 2018



Kurs 12 A + B



Billard in Abtwil



Sie lernen die Regeln und Techniken vom Billard-Spiel kennen. Sie üben, wie Sie den Stock halten müssen. Sie lernen auch, wie Sie die Kugel anstossen können, damit die Kugel dorthin rollt, wohin Sie möchten. Ort



Beim gemeinsamen Spiel üben wir.



Freizeit Säntispark



Für wen



Wiesenbachstrasse 9



Sie haben Freude am Billard spielen.



9030 Abtwil Leitung Beatrice Weniger



Kurs A Mittwochs 



18.00 bis 20.00 Uhr



August 



22. 29.



September 



05. 12. 19.



Kosten pro Kurs



Kurs B



Fr. 110.–



Mittwochs 



18.00 bis 20.00 Uhr



Oktober 



24. 31.



November 



07. 14. 21.



Anmeldeschluss Kurs A: 21. Juni 2018 Kurs B: 27. Sept. 2018



Kurs 13



Massage in St. Gallen



In diesem Kurs lernen Sie einfache Massagen kennen. Sie massieren mit Massage-Creme sich selbst und andere. Sitzend oder auf der Massage-Liege: am Kopf, am Rücken, an Händen, Arme Füsse und Beine. Ort Yoga- und



Sie lernen auch Übungen, die Sie einfach zu Hause machen können.



Shiatsu-Center



So lernen Sie sich zu entspannen



Schokoladenweg 10



und Verspannungen zu lösen.



9011 St. Gallen Leitung Rolf Signer Kosten Fr. 130.– Anmeldeschluss 27. September 2018



Für wen Sie möchten sich und anderen etwas Gutes tun. Mittwochs 



18.00 bis 20.00 Uhr



Oktober 



24. 31.



November 



07. 21. 28.



Dezember 05. Es stehen Massage-Liegen zur Verfügung.



Kurs 14



Italienische Küche in St. Gallen



Sie kochen Spezialitäten aus Italien. Das sind zum Beispiel Lasagne, Pizza, Gnocchi oder Spaghetti. Oder wir machen ein süsses Dessert wie Tiramisu oder Panna Cotta. Dabei brauchen wir italienische Lebensmittel Ort



wie Olivenöl, Parmesan,



Gewerbliche



Salami, Mozzarella.



Berufsschule, Turmgasse 6 9000 St. Gallen TG 1/2 Leitung Claudia KünzlerGubser Kosten Fr. 160.– Anmeldeschluss 27. September 2018



Für wen Sie kochen gerne. Sie mögen italienische Gerichte. Mittwochs 



18.00 bis 21.00 Uhr



Oktober 



24. 31.



November 



07. 14. 21.



Kurs 15



Gemeinsam musizieren in St. Gallen



Möchten Sie mit anderen Musik machen? Möchten Sie Instrumente kennen lernen und ausprobieren? Haben Sie Lust zu singen? In diesem Kurs ist alles möglich! Wir erfinden zusammen eine Musik. Es stehen viele Instrumente Ort



zur Verfügung.



Therapieraum im



Zum Beispiel ein Klavier



Zentrum St. Gallen



oder ein Schlagzeug.



Talhofstrasse 5 9000 St. Gallen



Es wird gespielt was Freude macht. Für wen



Leitung



Sie haben Freude an Musik.



Oliver Posch



Sie möchten Neues ausprobieren.



Kosten



Mittwochs 



18.00 bis 20.00 Uhr



Fr. 300.–



August 



15. 22. 29.



September 



05. 12. 19. 26.



Anmeldeschluss



Oktober 



24. 31.



21. Juni 2018



November 



07. 14. 21. 28.



Dezember 05.



Kurs 16



Yoga in St. Gallen



Sie trainieren Ihre Kraft und Ihre Beweglichkeit. Sie machen Gleichgewichts-Übungen. Sie lernen Atem-Übungen. Sie nehmen bewusst Ihre Sinne wahr und kommen zur Ruhe. Mit Yoga tanken Sie Kraft Ort



und finden Entspannung.



Kirchgemeindehaus St. Georgen



Für wen



Demutstrasse 20



Sie bewegen sich gerne.



9000 St. Gallen



Sie möchten sich und



Raum 3



Ihrem Körper etwas Gutes tun.



Leitung



Mittwochs 



18.00 bis 19.15 Uhr



Bernadette Gubser



August 



22. 29.



September 



05. 12. 19. 26.



Kosten



Oktober 



17. 24.



Fr. 150.–



November 



07. 14. 21. 28.



Anmeldeschluss 21. Juni 2018



Kurs 17



Freies Tanzen in St. Gallen



Haben Sie Lust zu Tanzen? In diesem Kurs tanzen Sie langsam und schnell, wild und ruhig. Sie tanzen zu lauter und leiser Musik. Sie können Ihrem eigenen Rhythmus folgen. Alleine, zu Zweit oder in der Gruppe. Ort Ev.ref. Kirchgemeindehaus Centrum St. Mangen Magnihalden 17 9004 St. Gallen Saal + Vadianzimmer Leitung Alice Bravo Kosten Fr. 250.– Anmeldeschluss 21. Juni 2018



Sie nehmen sich und Ihren Körper wahr. Für wen Sie tanzen und bewegen sich gerne. Mittwochs 



18.00 bis 20.00 Uhr



August 



22. 29.



September 



05. 12. 19. 26.



Oktober 



17. 24. 31.



November 



07. 14.



Hinweis Am 14. November planen wir einen Auftritt.



Kurs 18 A+B



Tanzen: Line Dance in St. Gallen



Haben Sie Lust einen neuen Tanz zu lernen? Line Dance ist ein Gruppen-Tanz aus Amerika. Sie stehen in Reihen und lernen verschiedene einfache Schritte. Ort Kirchgemeindehaus



Sie tanzen gemeinsam in der Gruppe. Es macht viel Spass und Freude.



St. Georgen



Für wen



Demutstrasse 20



Sie tanzen gerne.



9000 St. Gallen



Sie haben gerne



kleiner Saalteil



Country- und Pop-Musik.



Leitung Monika Gerschwiler Kosten pro Kurs Fr. 75.–



Kurs A Donnerstags 



18.00 bis 19.30 Uhr



August 30. September 



06. 13. 20. 27.



Kurs B Anmeldeschluss



Donnerstags 



18.00 bis 19.30 Uhr



Kurs A: 21. Juni 2018



November 



08. 15. 22.



Kurs B: 27. Sept. 2018



Dezember 



06. 13.



Kurs 19



Englisch Grund-Wissen in St. Gallen



Möchten Sie Englisch lernen? Sie lernen sich auf Englisch vorzustellen und zu begrüssen. Sie lernen im Restaurant zu bestellen. Sie lernen nach dem Weg zu fragen. Ort Gewerbliche Berufsschule Klosterhof 5 9000 St. Gallen KH 4 Leitung Rhiannon Götz Kosten Fr. 250.– inkl. Unterlagen Anmeldeschluss 21. Juni 2018



Sie lernen, wie Sie Zahlen und die Zeit auf Englisch sagen. Und vieles mehr! Für wen Sie haben Freude an der englischen Sprache. Sie möchten etwas Neues lernen. Sie können etwas lesen und schreiben. Donnerstags 



18.00 bis 20.00 Uhr



August 



16. 23. 30.



September 



06. 13. 20.



Oktober 25. November 



08. 15. 22. 29.



Dezember 06.



Kurs 20



Englisch Fortgeschritten in St. Gallen



Möchten Sie Ihr Englisch verbessern? In diesem Kurs üben Sie viele Dinge auf Englisch. Sie lernen auch neue Wörter kennen. Sie üben kurze Gespräche. Sie üben zum Beispiel auf Englisch einzukaufen oder nach dem Weg zu fragen. Ort Gewerbliche Berufsschule Klosterhof 5



Sie üben viele nützliche Dinge, die Sie in einem englisch-sprachigen Land gebrauchen können.



9000 St. Gallen



Für wen



KH 2



Sie können sich bereits auf Englisch ausdrücken.



Leitung



Sie möchten Ihre Kenntnisse vertiefen.



Manuela Alber Ryser Donnerstags 



18.00 bis 20.00 Uhr



Kosten



August 



16. 23. 30.



Fr. 250.– inkl.



September 



06. 13. 20.



Unterlagen



Oktober 25. November 



Anmeldeschluss 21. Juni 2018



08. 15. 22. 29.



Dezember 13.



Kurs 21



Selbstverteidigung in St. Gallen



In diesem Kurs entdecken Sie Ihre eigenen Kräfte. Mit verschiedenen Übungen lernen Sie sich zu wehren und sich stärker zu fühlen. Sie lernen aber auch, sorgsam mit anderen umzugehen. Ort WinSunSchule Fürstenlandstr. 103 9000 St. Gallen



Sie verbessern Ihr Gleich-Gewicht. Sie lernen, wie sie fallen können ohne sich zu verletzen. Trainiert wird meistens mit einem Partner oder einer Partnerin



Leitung Martin Piper Kosten Fr. 70.– Anmeldeschluss 16. August 2018



auf einer weichen Matte. Für wen Sie bewegen sich gerne mit Anderen. Sie möchten sich und ihrem Körper etwas Gutes tun. Donnerstags 



18.00 bis 19.30 Uhr



September 



06. 13. 20. 27.



Kurs 22



Weihnachts-Bäckerei in St. Gallen



In diesem Kurs backen und kochen wir Weihnachts-Geschenke. Zum Beispiel Pralinen, Krach-Mandeln, Gritti-Benzen und Weihnachts-Guetzli. Wir gestalten dazu eine passende Verpackung. Dazwischen kochen wir uns Ort Gewerbliche Berufsschule,



ein kleines Abend-Essen. Zum Beispiel eine Suppe oder einen Salat.



Turmgasse 6



Für wen



9000 St. Gallen



Sie kochen gerne.



TG 1/2



Sie möchten essbare Geschenke herstellen.



Leitung Annerose Jäger



Donnerstags 



18.00 bis 21.00 Uhr



November 29. Kosten Fr. 120.– inkl. Material und Essen Anmeldeschluss 27. September 2018



Dezember 



06. 13.



Kurs 23



Budget-Kurs: Mein Geld in St. Gallen



In diesem Kurs geht es um Ihre Finanzen. Wie viel Geld habe ich zur Verfügung. Was kann ich mit meinem Geld kaufen. Für was gebe ich es aus. Was kosten die Dinge, die ich haben will. Wo kann ich etwas günstig einkaufen. Ort



Wie kann ich auf etwas sparen.



Pro Infirmis



Wie teile ich mein Geld am Besten ein.



St. Gallen–Appenzell Poststrasse 23



Sie arbeiten alleine und in Gruppen.



9001 St. Gallen



Am zweiten Nachmittag



Sitzungszimmer



gehen wir in die Stadt und vergleichen die Preise.



Leitung Barbara Frei



Für wen Sie möchten sicherer werden



Kosten



im Umgang mit Ihrem Geld.



Fr. 60.–



Sie können Lesen und Schreiben.



Anmeldeschluss



Freitags 



21. Juni 2018



24. August 



14.00 bis 16.00 Uhr



31. August 



14.00 bis 16.30 Uhr



7. September 



14.00 bis 16.00 Uhr



Kurs 24



Stricken und Häckeln in St. Gallen



In diesem Kurs häkeln und stricken Sie mit farbiger Wolle und schönem Garn. Zum Beispiel: Puls-Wärmer, einen Schal, eine Mütze, Blumen oder andere Sachen. Sie arbeiten mit StrickOrt Gewerbliche Berufsschule Riethüsli Demutstrasse 115 9012 St. Gallen



und Häkel-Nadeln. Die Kurs-Leiterin macht Vorschläge. Sie können aber auch Ihre Ideen mitbringen. Für wen



Leitung



Sie haben Freude an der Hand-Arbeit.



Annerose Jäger



Anfänger und Geübte sind willkommen.



Kosten



Freitags 



Fr. 170.–



Oktober 26.



inkl. Material



November 



Anmeldeschluss 27. September 2018



14.00 bis 17.00 Uhr 09. 16. 23. 30.



Kurs 25 A–F



Segeln: Schnupper-Tage in Arbon



In diesem Kurs verbringen Sie den Tag auf einem Segel-Schiff auf dem Bodensee. Sie lernen was es alles braucht, damit das Segel-Schiff fährt. Sie erleben das tolle Gefühl, den Wind und das Wetter zu spüren und selber Kapitän zu sein. Treffpunkt Hafen Arbon Sailability-Anhänger links neben Kiosk Leitung Sailability.ch Kosten Fr. 60.– pro Tag (inkl. Pizzaessen) Anmeldeschluss Kurs A/B: 30. Mai



Zum Mittagessen wird in einem Hafen angelegt. Dort wird Pizza gegessen. Kurs A: 



Sonntag, 10. Juni



Kurs B: 



Sonntag, 08. Juli



Kurs C: Samstag, 18. August Kurs D: Sonntag, 19. August Kurs E: 



Samstag, 08. September



Kurs F: 



Sonntag, 09. September



jeweils 10.00 bis 16.00 Uhr Sie können sich für einzelne Tage oder für mehrere Tage anmelden.



Kurs C/D: 10. Aug.



Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.



Kurs E/F: 31. Aug.



Regenschutz-Kleider stehen zur Verfügung.



Kurs 26



Begegnung mit Hund in Speicher



In diesem Kurs hat es verschiedene Therapie-Hunde. Sie üben den Umgang mit Hunden. Sie lernen, was der Hund mag und was er nicht mag. Sie lernen richtig zu reagieren, wenn ein Hund Sie anbellt. Ort



Sie dürfen den Hund an der Leine führen.



Ev.-ref. Kirchgemeinde



Im Kurs werden Übungen



Dorf 44



im Haus und draussen gemacht.



9042 Speicher Leitung Martina Unseld Kosten Fr. 150.– Anmeldeschluss 27. September 2018



Für wen Sie mögen Hunde. Sie möchten sicherer werden im Umgang mit Hunden. Samstags 



14.00 bis 16.00 Uhr



Oktober 27. November 



03. 10. 24.



Dezember 01. Sie brauchen keinen eigenen Hund für den Kurs.



Kurs 27



Tanzen am Samstag in St. Gallen



Zu Pop, Rock oder Schlager-Musik tanzen Sie ins Wochen-Ende. Die Kurs-Leiterin zeigt neue BewegungsÜbungen und einfache Tanz-Schritte. Es gibt immer auch Möglichkeiten um frei zu tanzen. Mit Tanzen stärken Sie Ihre Fitness, Ort



Ihre Muskulatur und Ihr Gleich-Gewicht.



Bewegungsraum



Sie verbessern Ihre Beweglichkeit und



Merkurstrasse 2



Körper-Haltung.



9000 St. Gallen 2. Stock



Vor allem macht es viel Spass. Für wen



Leitung



Sie tanzen und bewegen sich gerne.



Susanne Roth Samstags 



10.30 bis 12.00 Uhr



Kosten



Oktober 



20. 27.



Fr. 125.–



November 



03. 10. 17. 24.



Dezember 



01. 08.



Anmeldeschluss 27. September 2018



Kurs 28



Malen und Zeichnen in St. Gallen



Sie tauchen ein in die Welt der Farben. Sie lernen verschiedene Mal- und Druck-Techniken kennen. Sie arbeiten mit Pinsel und mit Farbstiften. Es entstehen schöne und besondere Bilder. Leitung



Sie probieren aus



Steve Gähwiler



und entdecken neue Möglichkeiten.



Ort Brigitta Bertozzi Atelier solidaire Davidstrasse 40 9000 St. Gallen 1. Stock Kosten Fr. 140.– inkl. Material Anmeldeschluss 21. Juni 2018



Für wen Sie haben Freude am Malen. Samstags 



14.00 bis 17.00 Uhr



August 25. September 



15. 29.



Kurs 29



Töpfern und Modellieren in St. Gallen



In diesem Kurs arbeiten Sie mit Ton. Der weiche Ton lässt sich biegen, drücken, ritzen und formen. In diesem Töpferkurs können Sie Tassen, Teller, Blumen-Vasen, Gefässe oder Tiere herstellen. Ort



Die Kurs-Leiterin macht Vorschläge.



Tonwerk Keramik



Sie können aber auch



Brandstrasse 3



Ihre Ideen einbringen.



9011 St. Gallen Leitung Katrin Grob Kosten Fr. 120.– inkl. Material Anmeldeschluss 16. August 2018



Für wen Sie arbeiten gerne mit ihren Händen. Sie gestalten gerne. Samstags 



14.00 bis 17.00 Uhr



September 



01. 15. 29.



Kurs 30 A + B



Pizza-Backen im Wald in St. Gallen



In diesem Kurs verbringen Sie den Nachmittag im Wald und lernen etwas Neues kennen. Von der Bushalte-Stelle laufen wir 20 Minuten zu einem schönen Wald-Platz. Dort ist ein Lehm-Ofen aufgestellt. Sie helfen mit, den Ofen anzufeuern. Ort Ringelberg Wald St. Gallen



Gemeinsam werden Sie die Zutaten für die Pizza vorbereiten. Sie werden Ihre eigene Pizza backen.



Treffpunkt:



Es ist spannend, in der Natur zu kochen,



Bushalte-Stelle



zu backen und zu geniessen.



Kirche St. Georgen Leitung Adam Pohlodek



Für wen Sie sind gerne im Wald. Sie essen gerne Pizza. Kurs A 



Kosten pro Kurs



Samstags 



Fr. 45.–



September 01.



Anmeldeschluss 16. August 2018



13.30 bis 18.00 Uhr



Kurs B Samstags 



13.30 bis 18.00 Uhr



September 08.



Kurs 31 A + B



Besuch bei der Feuerwehr in St. Gallen



In diesem Kurs erfahren Sie, was die Feuerwehr alles macht. Wie lange die Leiter des Feuerwehr-Autos ist. Welche Geräte bei einem Brand benötigt werden. Welche Schutz-Kleider Treffpunkt



getragen werden müssen.



Pro Infirmis



Welche Schläuche gebraucht werden.



St. Gallen–Appenzell



Und vieles mehr.



Poststrasse 23 9001 St. Gallen Sitzungszimmer



Beim Feuerwehr-Depot St.Gallen wird uns alles erklärt. Für wen



Leitung



Für alle, die Interesse an



Brigitte Heller



der Feuerwehr haben.



Kosten pro Kurs Fr. 40.–



Kurs A Samstags 



8.30 bis 14.00 Uhr



November 10.



Anmeldeschluss



Kurs B



27. September 2018



Samstags 



8.30 bis 14.00 Uhr



November 24.



Kurs 32



Holz-Werkstatt in St. Gallen



In diesem Kurs lernen Sie, was man alles aus Holz machen kann. Zum Beispiel: ein Schlüssel-Brett, ein Spiel oder ein Lampen-Ständer. Die Kurs-Leiterin macht Vorschläge Sie können auch Ihre Ideen einbringen. Ort Realschulhaus



Sie lernen messen, sägen, hobeln, bohren, nageln und schleifen.



Engelwies



Für wen



Zürcherstrasse 204 G



Sie arbeiten gerne mit Holz



9014 St. Gallen



und mit Werkzeug.



Holzwerkstatt Samstags 



13.30 bis 17.00 Uhr



Leitung



Oktober 27.



Alexandra Münger



November 



Kosten Fr. 120.– inkl. Material Anmeldeschluss 27. September 2018



10. 24.



Kurs 33



Glas schmelzen «Glas-Fusing» in Rorschach



In diesem Kurs gestalten Sie mit Glas-Scherben neue Kunst-Werke. Sie setzen verschiedene farbige Glas-Scherben zusammen. In einem sehr heissen Ofen verschmelzen diese Glas-Scherben. Ort Glas-Fusing Heidenerstrasse 64 Rorschacherberg



Daraus entstehen schöne Sachen. Zum Beispiel: Schalen, Wind-Lichter, Teller, Bilder. Für wen Für alle die gerne gestalten.



Leitung



Für alle die etwas Neues



Christina Milz



kennen lernen möchten.



Kosten



Samstags 



14.00 bis 16.30 Uhr



Fr. 70.–



Oktober 



13. 20.



inkl. Material Anmeldeschluss 27. September 2018



Kurs 34



Ich mache mich schön in St. Gallen



In diesen Kurs beschäftigen wir uns mit dem Thema Schönheit und mit Farben. Sie lernen, welche Farben zu Ihnen am Besten passen. Sie erhalten Hinweise, welche Kleider Ihnen besonders stehen. Ort Pro Infirmis St. Gallen–Appenzell Poststrasse 23 9001 St. Gallen Sitzungszimmer



Sie erhalten Tipps, wie sie Ihren Kleider-Stil mit einfachen Sachen verändern können. Zum Beispiel mit einem Schal oder einer Hals-Kette. Für wen Sie interessieren sich



Leitungen:



für Mode und Farben.



Luzia Hassler Kosten Fr. 45.– Anmeldeschluss 27. September 2018



Samstags 



14.00 bis 16.00 Uhr



Oktober 



20. 27.



Kurs 35



Weihnachts-Bäckerei in Wattwil



In diesem Kurs backen und kochen wir Weihnachts-Geschenke. Zum Beispiel Pralinen, Krach-Mandeln, Gritti-Benzen und Weihnachts-Guetzli. Wir gestalten dazu eine passende Verpackung. Dazwischen kochen wir uns ein kleines Abendessen. Ort



Zum Beispiel eine Suppe



Schulhaus Grüenau



oder einen Salat.



Grüenaustrasse 13 9630 Wattwil Schulküche Leitung Evi Walther Kosten Fr. 125.– inkl. Material und Essen Anmeldeschluss 27. September 2018



Für wen Sie kochen und backen gerne. Sie möchten essbare Geschenke herstellen. Dienstags 



17.45 bis 20.15 Uhr



November 



13. 20. 27.



Dezember 04.



Kurs 36



Bewegungs-Kurs: Brain Gym in Degersheim



In diesem Kurs lernen Sie eine neue Trainings-Form kennen. Sie heisst Brain-Gym. Mit verschiedenen Übungen werden Bereiche in Ihrem Gehirn aktiviert. Das verbessert Ihre Beweglichkeit Ort



und Ihr Gleich-Gewicht.



Monterana



Sie spüren Ihren Körper besser.



Unterdorfstrasse 19



Sie lernen sich zu entspannen.



9113 Degersheim Saal



Die Übungen werden mit Musik und verschiedenen Hilfs-Mittel durchgeführt.



Leitung



Für wen



Silvia Brunner



Sie wollen sich und Ihrem Körper etwas Gutes tun.



Kosten



Sie haben Freude an der Bewegung.



Fr. 70.– Mittwochs 



19.30 bis 20.30 Uhr



Anmeldeschluss



August 



22. 29.



21. Juni 2018



September 



05. 12. 19. 26.



Kurs 37



Sing-Treff in Wattwil



Einmal pro Monat treffen wir uns zum Singen. Wir singen Bekanntes und lernen auch neue Lieder. Die Freude am Singen ist im Vordergrund. Sie können auch Ihre Lieblings-Musik mitnehmen. Ort Kath. Kirchgemeindehaus Grüenauweg 6 9630 Wattwil



Nebst dem Singen bleibt Zeit für Gemütlichkeit. Wir trinken Kaffee oder Tee und essen Kuchen zusammen. Für wen



Leitung



Für alle die gerne in Gesellschaft singen.



Christina Stark Donnerstags 



18.00 bis 20.00 Uhr



Kosten



August 23.



Fr. 50.– inkl. Kaffee



September 20.



und Kuchen



Oktober 25. November 22.



Anmeldeschluss 21. Juni 2018



Dezember 13.



Kurs 38



Tanzen in Ebnat-Kappel



Zu Pop, Rock oder Schlager-Musik tanzen und geniessen Sie. Die Kurs-Leiterin zeigt neue Bewegungs-Übungen und einfache Tanz-Schritte. Es gibt immer auch Möglichkeiten um frei zu tanzen. Ort Bewegungsraum



Mit Tanzen stärken Sie Ihre Fitness, Ihre Muskulatur und Ihr Gleich-Gewicht.



Ebnaterstrasse 50



Sie verbessern Ihre Beweglichkeit



9642 Ebnat-Kappel



und Körper-Haltung.



Leitung Susanne Roth



Vor allem macht es viel Spass. Für wen Sie tanzen und bewegen sich gerne.



Kosten Fr. 180.–



Donnerstags 



17.45 bis 19.15 Uhr



August 



23. 30.



Anmeldeschluss



September 



06. 13. 20. 27.



21. Juni 2018



November 



08. 15. 22. 29.



Dezember 



06. 13.



Kurs 39



Mal-Werkstatt: Geschenke in Degersheim



Sie tauchen ein in die Welt der Farben. Sie lernen verschiedene Mal-Techniken und Druck-Techniken kennen. In entspannter Atmosphäre arbeiten Sie mit Pinseln und mit Farb-Stiften. Ort



Es entstehen verschiedene



Monterana



schöne Sachen,



Unterdorfstrasse 19



die Sie verschenken können.



9113 Degersheim Leitung Steve Gähwiler



Zum Beispiel: Bilder, Karten, Geschenk-Papier, Schachteln. Für wen Sie haben Freude am Malen



Kosten



und am Gestalten.



Fr. 110.– inkl. Material Anmeldeschluss 27. September 2018



Samstags 



14.00 bis 17.00 Uhr



November 



10. 17.



Dezember 01.



Kurs 40



Drucken und Stempeln in Lüchingen



In diesem Kurs stellen Sie verschiedene Stempel her. Mit diesen Stempeln gestalten Sie Schönes. Zum Beispiel: Briefpapier, Karten, Bilder, Hefte, Geschenk-Papier und Schachteln. Sie arbeiten mit Farben, mit Papier, Ort Atelier Fink Rorschacherstr. 41 9450 Lüchingen



mit Karton und mit Holz. Es bleibt Zeit zum Ausprobieren und Neues zu erfinden. Für wen



Leitung



Sie gestalten gerne



Petra Mathys



Sie möchten etwas Neues kennen lernen.



Kosten



Montags 



Fr. 90.–



August 27.



inkl. Material



September 



Anmeldeschluss 21. Juni 2018



18.00 bis 20.00 Uhr 03. 10. 17.



Kurs 41



Filzen in Widnau



Beim Filzen werden Wolle, Wasser und Seife vermischt und ineinander gerieben. Es entsteht ein fester Stoff. Im Kurs können Sie daraus Schmuck für Weihnachten machen. Zum Beispiel: Perlen, Engel, Samichlaus und Sterne. Ort



Aus dem Filz-Stoff entstehen



x-atelier



schöne Päckli-Schnüre.



Rheinstrasse 15b 9443 Widnau



Wir gestalten auch Dekorationen für den Herbst oder für die Advents-Zeit.



Leitung



Für wen



Roswitha Curiger



Sie arbeiten gerne mit den Händen. Sie haben Freude an Farben



Kosten



und am Gestalten.



Fr. 180.– inkl. Material



Mittwochs 



18.00 bis 20.00 Uhr



August 



22. 29.



Anmeldeschluss



September 



05. 12. 19. 26.



21. Juni 2018



Oktober 



24. 31.



Kurs 42 A + B



Kochen und Englisch lernen in Heerbrugg



Kochen Sie gerne? Wollen Sie etwas Englisch lernen? In diesem Kurs verbinden wir Beides. Sie kochen und lernen dabei etwas Englisch. Sie kochen leckere Gerichte aus Amerika, Australien oder England. Ort



Die Kurs-Leiterin erklärt vieles



Primarschule



in englischer Sprache.



Blattacker Brändlistrasse 3 9435 Heerbrugg Schulküche



So lernen sie einfach, was zum Beispiel Salz, Butter, Fleisch auf Englisch heisst. Für wen Sie möchten Neues kennen lernen.



Leitung Karin Mosch Kosten pro Kurs Fr. 150.–



Kurs A Donnerstags 



18.00 bis 21.00 Uhr



August 



23. 30.



September 



13. 20. 27.



Kurs B Anmeldeschluss



Donnerstags



18.00 bis 21.00 Uhr



Kurs A: 21. Juni 2018



Oktober 25.



Kurs B: 27. Sept. 2018



November 



08. 22. 29.



Dezember 06.



Kurs 43



Aus Alt wird Neu: «Upcycling» in Lüchingen



Upcycling heisst: Alte nutzlose Dinge zu neuem Leben erwecken. Aus altem Material entstehen so Vasen, schöne Dosen, Kerzen-Ständer, Behälter für Krims-Krams und vieles mehr. Ort Atelier Fink Rorschacherstr. 41 9450 Lüchingen Leitung Petra Mathys Kosten Fr. 40.– inkl. Material Anmeldeschluss 27. September 2018



In diesem Kurs arbeiten Sie mit Farben, mit Kleister, mit Draht und verschiedenem Dekorations-Material. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Für wen Sie sind neugierig. Sie arbeiten gerne mit den Händen. Samstags 



14.00 bis 17.30 Uhr



November 10.



Kurs 44



Trommel-Nachmittage in Altstätten



In diesem Kurs probieren Sie verschiedene Rhythmus-Instrumente aus. Schlagzeug, Djembes, Rasseln und Glocken. Getrommelt wird mit den Händen oder mit Schlägern. Sie entdecken und üben Rhythmen. Mal klingt es ruhig und harmonisch. Ort Kath. Kirchgemeinde Engelgasse 1 9450 Altstätten Oase Leitung Rico Fischbacher Kosten Fr. 70.– Anmeldeschluss 27. September 2018



Mal wild und rockig. Für wen Sie möchten gerne den Rhythmus spüren. Sie mögen das Trommeln. Samstags 



14.00 bis 15.30 Uhr



Oktober 



20. 27.



November 



10. 17.



Kurs 45



Advents- und Weihnachts-Schmuck in Lüchingen



In diesem Kurs gestalten Sie Advents-Gestecke und schöne Weihnachts-Dekorationen. Sie arbeiten mit Zweigen, Zapfen, Perlen, Blüten und anderem Dekorations-Material. Ort Atelier Fink



Es wird aussehen und riechen wie in einem Blumen-Geschäft.



Rorschacherstr. 41



Für wen



9450 Lüchingen



Sie gestalten gerne. Sie arbeiten gerne mit



Leitung



Natur-Materialien.



Petra Mathys Samstags Kosten Fr. 45.– inkl. Material Anmeldeschluss 27. September 2018



14.00 bis 17.30 Uhr



November 24.



Kurs 46



Italienische Küche in Buchs



Sie kochen Spezialitäten aus Italien. Das sind zum Beispiel Lasagne, Pizza, Gnocchi oder Spaghetti. Oder wir machen ein süsses Dessert wie Tiramisu oder Panna Cotta. Dabei brauchen wir Ort Oberstufenzentrum Flös



italienische Lebensmittel wie Olivenöl, Parmesan, Salami, Mozzarella.



Heldaustrasse 50



Für wen



9470 Buchs



Sie kochen gerne.



Kochschule F200



Sie mögen italienische Gerichte.



Leitung



Mittwochs 



Werner Vögel



August 29. September 



Kosten Fr. 120.– Anmeldeschluss 21. Juni 2018



18.15 bis 20.45 Uhr 05. 19. 26.



Kurs 47



Bewegen und Entspannen in Buchs



Sie lernen Ihren Körper besser kennen. Sie stärken Ihre Muskulatur und Ihre Körper-Haltung. Sie verbessern Ihre Beweglichkeit und Ihr Gleich-Gewicht. Ort



Sie lernen Entspannungs-Übungen



Kath. Kirchgemeinde



kennen.



Buchs



Sie spüren wie gut das tut.



Pfrundgutstrasse 5 9470 Buchs Zimmer 1 oder 2 Leitung Gioia Büchel Kosten Fr. 90.– Anmeldeschluss 27. September 2018



Für wen Sie bewegen sich gerne. Sie wollen sich und Ihrem Körper etwas Gutes tun. Mittwochs 



18.00 bis 19.30 Uhr



Oktober 



24. 31.



November 



07. 14. 21. 28.



Kurs 48



Weihnachts-Bäckerei in Buchs



In diesem Kurs backen und kochen Sie Weihnachts-Geschenke. Zum Beispiel: Pralinen, Krach-Mandeln, Gritti-Benzen und Weihnachts-Guetzli. Wir gestalten dazu eine passende Verpackung. Dazwischen kochen wir uns Ort Oberstufenzentrum Flös



ein kleines Abendessen. Zum Beispiel eine Suppe oder einen Salat.



Heldaustrasse 50



Für wen



9470 Buchs



Sie kochen gerne.



Kochschule F200



Sie möchten essbare Geschenke herstellen.



Leitung Werner Vögel Kosten Fr. 100.– Anmeldeschluss 27. September 2018



Donnerstags 



18.15 bis 20.15 Uhr



November 



22. 29.



Dezember 06.



Kurs 49 A + B



Gesundheits-Tage in Reuthe



Sie gehen in ein Wellness-Hotel. In diesen drei Tagen tanken Sie Kraft für den Alltag. Sie lernen, was Sie alles für Ihre Gesundheit tun können. Zum Beispiel: Yoga und Entspannung, Schwitzen in der Sauna, Baden und Spaziergänge. Ort



Sie lernen auch wie es ist,



Gesundhotel Bad



Ferien in einem Hotel zu machen.



Reuthe



Drei Tage die gut tun und Sie



A-6870 Reuthe



zur Ruhe kommen lassen.



Leitung Athena Callister Kosten pro Kurs



Für wen Sie möchten etwas für Ihre Gesundheit tun. Sie möchten gerne in einem Hotel sein.



Fr. 500.–



Daten Kurs A



inkl. Vollpension,



Freitag, 14. bis Sonntag, 16. September



Bus ab Bregenz Anmeldeschluss 16. August 2018 27. September 2018



Daten Kurs B Freitag, 16. bis Sonntag, 18. November



Weitere Kurs-Angebote Klubschule Migros



Diese Kurse richten sich an Menschen mit oder ohne Beeinträchtigungen. Die Klubschule hat sehr viele verschiedene Kurse. Sie finden dieses Kursprogramm unter: www.klubschule.ch Anmeldungen Klubschule Migros St. Gallen 058 568 44 44



Sie können auch ein schriftliches KursProgramm bestellen. Pro Infirmis hilft Ihnen, wenn Sie in diesen Kursen: – eine Begleitung benötigen. – eine finanzielle Unterstützung für die Kurse brauchen. Melden Sie sich bei Pro Infirmis Bildungsklub 058 775 19 65



Kursleiterinnen und Kursleiter Name Beruf Alber Manuela 



Sozialpädagogin, Erwachsenenbildnerin



Bravo Alice 



Fachfrau Betreuung, Tanzpädagogin



Brunner Silvia 



Kinesiologin



Büchel Gioia 



Entspannungs- und Pilates-Trainerin



Callister Athena Yogalehrerin Curiger Roswitha 



Mal- und Kunsttherapeutin



Fischbacher Rico Schlagzeug-Lehrer Gähwiler Steve 



Maler, Künstler, Erwachsenenbildner



Gasser Irene 



Tanzpädagogin



Gerschwiler Monika 



Tanz-Lehrerin Line Dance



Götz Rhiannon 



Primarlehrerin, Englisch-Lehrerin



Gubser Bernadette 



Sozialpädagogin, Yoga-Lehrerin



Grob Karin 



Lehrerin, Gestaltungspädagogin



Hassler Luzia 



Mal und Kunsttherapeutin APK



Heller Brigitte 



Fachfrau Gerontologie und Betreuung



Jäger Anneröse Werklehrerin Künzler Walter IT-Spezialist Künzler-Gubser Claudia Hauswirtsch. Betriebsassistentin



Kramer Ruth 



Sozialpädagogin, Erwachsenenbildnerin



Mathys Petra 



Floristin, Gestaltungs-Pädagogin



Milz Christa 



Sozialpädagogische Mitarbeiterin



Milz Susi Therapiehund-Leitende Mosch Karin Betriebsökonomin Münger Alexandra 



Schreinerin, Werk-Lehrerin



Piper Martin WingTsun-Trainer Pohlodek Adam 



Natur- und Wildnis-Pädagoge



Posch Oliver 



Lehrer, Musiktherapeut



Roth Susanne 



Tanz-und Theaterpädagogin



Sennhauser Sandra 



Sängerin, Klangmassage-Praktikerin



Signer Rolf Gesundheits-Masseur Stark Christina 



Erwachsenenbildnerin, Kindergärtnerin



Unseld Martina 



Lehrerin, Hunde-Trainerin



Vögel Werner 



Koch, Küchenchef, Schulungsleiter



Walter Evi Kochlehrerin Weniger Beatrice 



Lehrerin, Theaterschaffende



Wild-Falk Marianne 



Schneiderin, Mal-Therapeutin



Zuffellato Alessandro 



Stimm-Trainer, Performer-Tänzer



Ausgeh-Tipps Tanzen Sie gerne zu toller Musik? Zu Pop, Rock, Schlager und Hip Hop … Ein Tanz-Abend für Alle.



Werkheim



Tanzparty in Trogen



Neuschwende Neuschwendi 6



Samstags 



9043 Trogen



Mai 26.



19.00 bis 22.00 Uhr



Bei Bedarf fährt ein Bus ab Bahnhof Trogen. Anmeldung für Gruppen: 14. Mai 2018 an: [email protected]



Flon



Disco Diverso in St. Gallen



Davidstrasse 42 9000 St. Gallen



Samstags 



ab 19.00 Uhr



Juni 16. Oktober 27. Keine Anmeldung erforderlich.



Weitere Bildungsklubs Sind unsere Kursorte weit weg für Sie? Dann gibt es vielleicht einen anderen Bildungsklub, der näher ist: Bildungsklub Glarus Burgstrasse 15 8750 Glarus 058 775 16 16 Bildungsklub Graubünden Engadinstrasse 2 7000 Chur 058 775 17 17 Bildungsklub Kanton Schwyz Insieme Ausserschwyz Bahnhofstrasse 11 8808 Pfäffikon 055 410 71 60 Bildungsklub Thurgau Freiestrasse 4 Postfach 388 8570 Weinfelden 071 622 37 55 Bildungsklub Zürich Hohlstrasse 560 Postfach 8048 Zürich 058 775 25 25



Vielen Dank für die Unterstützung Die Kurse des Bildungsklubs benötigen mehr Aufwendungen als allgemeine Kurse der Erwachsenen-Bildung. Um auf die individuellen Bedürfnisse der Teilnehmenden eingehen zu können, finden die Kurse in Kleingruppen statt. Zudem steht in jedem Kurs mindestens eine Kurs-Assistenz zur Verfügung. Wir sind bestrebt, die Teilnehmer-Kosten tief zu halten. Damit Bildung für alle möglich ist. Wir danken allen herzlich, die den Bildungsklub unterstützen: −− Bundesamt für Sozialversicherung Bern −− Kanton St. Gallen −− Stiftung «Denk an mich» −− Stiftungen, die ungenannt bleiben wollen −− Vielen Dank auch den anonymen Spenderinnen und Spendern Ebenfalls danken wir allen Institutionen, Schul- und Kirchgemeinden sowie Vermieter, welche uns die Kursräume zu günstigen Konditionen zur Verfügung stellen. Pro Infirmis SG-AI-AR, Bildungsklub, 9001 St. Gallen Postkonto 90-13745-0



Gut zu wissen (Geschäfts-Bedingungen) Anmelden −− Sie müssen sich schriftlich anmelden. −− Schicken Sie bitte den Anmelde-Talon per Post. −− Sie können sich auch online anmelden: www.bildungsklub-sg-app.ch −− Die Anmeldung wird in der Reihen-Folge des Post-Eingangs berücksichtigt. −− Sie erhalten spätestens 3 Wochen vor Kurs-Beginn die Kurs-Bestätigung mit Informationen und der Rechnung. Anmelde-Schluss verpasst? Rufen Sie uns an, vielleicht hat es noch freie Plätze. Sie möchten sich wieder abmelden? −− Bis zum Anmelde-Schluss: kostenlos −− Nach Anmelde-Schluss: die Hälfte der Kurs-Kosten −− Nach Kurs-Beginn: ganze Kurs-Kosten Sie müssen einen Kurs abbrechen? Wenn Sie den Kurs aus gesundheitlichen Gründen abbrechen müssen: Schicken Sie uns ein Arzt-Zeugnis. Sie bekommen eine Gutschrift für den nächsten Kurs. Wenn Sie den Kurs aus anderen Gründen abbrechen, erhalten Sie kein Geld zurück. Wenn Sie die Kurs-Stunden nicht besuchen, erhalten Sie kein Geld zurück.



Fahrt an den Kurs Für die Fahrt sind Sie oder Ihre Bezugs-Person verantwortlich. Bei Fragen oder Problemen helfen wir gerne. Benützen Sie einen Rollstuhl? Schreiben Sie dies bitte auf die Anmelde-Karte. Versicherung Die Versicherung ist Sache von Ihnen oder Ihrer Bezugsperson. Ist der Kurs zu teuer? Wenn nötig helfen wir Ihnen bei der Finanzierung der Kurs-Kosten und der Finanzierung der Fahrt zum Kurs. Bitte bestellen Sie ein Antrags-Formular: 058 775 19 65 [email protected]



Sie können das Kurs-Programm als Video-Clip anschauen. Sie können sich auch online anmelden. So kommen Sie auf diese Seite: www.bildungsklub-sg-app.ch



Anmeldung Kurs: Nummer: Kurs: Nummer: Kurs: Nummer: Wichtig: Bitte Ersatz-Kurs angeben (falls gewünschter Kurs besetzt ist): Kurs: Nummer: Anrede: 



Herr 



Frau



Name: Vorname: Strasse: 



PLZ / Wohn-Ort: 



E-Mail-Adresse: privat: 



Geschäft:



Geburtstag: Arbeits-Ort: Ich bin IV/AHV berechtigt. Ich brauche einen barriere-freien Zugang am Kursort. Ich brauche finanzielle Unterstützung für: Kurs-Kosten 



Fahrt zum Kurs 



Bitte schicken Sie mir das Antrags-Formular. Das müssen Sie von mir wissen (spezielle Bedürfnisse):



Datum: Unterschrift:



Hier falten



Bitte frankieren



Pro Infirmis St. Gallen-Appenzell Bildungsklub Poststrasse 23 Postfach 1544 9001 St. Gallen
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