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ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR: EL CIRCO DE LAS EMOCIONES



Actividad extraescolar que parte del teatro, el circo y el juego para dar a conocer las emociones primarias y secundarias a los más pequeños y abrirlos al comienzo de la inteligencia emocional. “L’ ONÍRICA” te ofrece este espacio de aprendizaje y expresión, donde se trabajan aspectos como la conciencia del propio cuerpo, no tener miedo o tener vergüenza, ayudarse mutuamente, coordinación, equilibrio, sentido del ritmo, trabajo en grupo, creatividad, autoestima y la adquisición de hábitos saludables. Desarrollándose progresivamente y jugando valores educativos y sociales. Mediante el fascinante y divertido mundo del teatro y el nuevo circo. Los contenidos del taller se pueden adaptar a todos aquellos que tengan ganas de pasar un buen rato, ya que sus contenidos se pueden adaptar a todo tipo de participantes, cualquiera que sea su condición, edad o capacidad. “Cuánto más abiertos estemos hacia nuestros propios sentimientos, mejor podremos leer los de los demás” FUNDAMENTACIÓN Planteamos un proyecto de Educación Emocional desde una actividad extraescolar para tratar dar respuesta a un conjunto de necesidades sociales que no se encuentran atendidas de forma adecuada en la actual educación formal. (Bisquerra, 2003). Hay capacidades, relacionadas con el mundo de las emociones, que resultan de vital importancia para todas las esferas de la vida. El concepto de Inteligencia Emocional hace referencia a estas habilidades o competencias, es la capacidad humana de sentir, entender, gestionar y modificar estados emocionales en uno mismo y en los demás. Las competencias socio-emocionales son un aspecto básico del desarrollo humano y de la preparación para la vida. Un período importante en el crecimiento de la vida emocional de un niño tiene lugar alrededor de los cinco o seis años, edad en la cual el niño ya tiene un sentido firme de sí mismo que compara con otros. La transición a un período de conciencia social conlleva un repertorio de nuevas emociones. Es durante la infancia donde está abierta una Ventana de Oportunidades, donde más fácilmente



obtendremos las herramientas que nos lleven a una vida emocional más equilibrada y centrada positivamente en los afectos. La inteligencia emocional nos permite aprender a expresar nuestras emociones, como también enfrentarnos a situaciones difíciles, sobrellevarlas y abrir puertas a relaciones más ricas y satisfactorias. La finalidad principal del proyecto es que el alumnado conozca cuáles son sus sentimientos, que sepan expresar y gestionar sus emociones, que conecten con las emociones de otras personas, que puedan resolver los conflictos de la vida diaria de una forma más asertiva y por tanto más feliz. Aprender a regular las emociones menos agradables para prevenir comportamientos de riesgo y preparar a los niños en estrategias de afrontamiento para enfrentarse a situaciones adversas con mayores probabilidades de éxito. Conlleva este objetivo un montón de contenidos transversales, ya que teniendo como herramienta el juego, el circo y el teatro, entran en juego capacidades a nivel físico y artístico.



OBJETIVOS -



Lograr el disfrute del taller



-



Ayudar a los niños y niñas a poner palabras a sus emociones y animarle a expresar como se siente en diferentes situaciones.



-



Facilitar la escucha individual y colectiva



-



proporcionar a los niños y niñas un espacio en que se le enseñe a través del juego a identificar, expresar y manejar adecuadamente sus emociones que permita que vayan incorporando recursos que poco a poco pueda llevar a las situaciones de su vida cotidiana



-



ayudar a los niños y niñas a confiar en sus capacidades



-



Reconocer y valorar sus esfuerzos por hacer bien las cosas y aprender para que pueda crear y mantener relaciones satisfactorias, comunicar lo que necesita, pensar y sentir libremente. Tomar los errores como parte esencial del aprendizaje y mostrarle confianza en sus capacidades para que vuelva a intentarlo.



-



-



Motivar al niño/a a explorar, afrontar desafíos y aprender



-



Ayudar al niño a tener en cuenta los sentimientos de los otros y enseñarle la importancia de respetar los gustos y las opiniones de los demás.







Facilitar la iniciación a las artes escénicas, consiguiendo base formativa en cuanto a conciencia escénica, escucha individual y colectiva, y preferencias individuales y del grupo al trabajar con teatro, circo, danza…







Afianzar “Espai Comissura” como una opción viable de ocio y tiempo libre, a la vez que formativa y educativa.







Mejorar la psicomotricidad, la coordinación corporal.







Fomentar el desarrollo de su creatividad y sensibilidad artística



METODOLOGÍA Las actividades se realizarán en grupos reducidos, con un máximo de 8 alumnos por grupo. El educador estará en todo momento con el grupo y el contenido y evaluación de las actividades se realizará con la colaboración de Rosa Cózar Navarro, Psicóloga y Clown. Los recursos que principalmente se utilizarán a la hora de desarrollar el presente proyecto serán: BIENVENIDA Cada semana, se partirá de la emoción de los niños cuando entremos en clase, escucharemos cómo nos sentimos, cómo ha ido la semana y qué podemos hacer, para que todos nos sintamos mejor. Aprovecharemos para ir dando datos de las diferentes emociones que nos provocan diferentes situaciones e iremos conociendo las emociones básicas. JUEGOS. Los niños deben disfrutar de sus juegos y recreaciones y serán orientados hacia fines educativos para así conseguir el máximo beneficio. Con el juego lograremos Desarrollar capacidades físicas, Conocer nuestro cuerpo (capacidad y límites) y desarrollar las capacidades sensorial y mental, aunque la que más nos interesa en este proyecto (sin quitar importancia a las dos anteriores) es desarrollar la capacidad afectiva ya que vamos a experimentar emociones como sorpresa, expectación o alegría; Otros aspectos que se fomentan a través del juego son el desarrollo de la creatividad e imaginación y la formación de hábitos de cooperación, ya que los juegos que se plantearán necesitarán de todos los participantes; juntos lograrán los objetivos de la propuesta. TIPO DE JUEGOS: -



-



En su mayoría, trabajaremos juegos cooperativos y de grupo; en algún caso se plantearán juegos individuales pero siempre se evitarán los juegos competitivos. Juegos de Dramatización. Además de ser la iniciación a las actividades teatrales, los juegos de dramatización nos sitúan ante diferentes situaciones, emociones y conclusiones: serán una herramienta que nos introduzca en el trinomio PARAR-PENSAR-ACTUAR, herramienta que podremos trasladar a nuestra cotidianeidad. Juegos circenses. El circo social es el equilibrio entre dos disciplinas, las artes circenses y las ciencias sociales, organizadas en una metodología atractiva e innovadora que permite diferentes ámbitos de actuación. Trataremos de crear un espacio de aprendizaje y expresión, donde se trabajen aspectos como la conciencia del propio cuerpo, emociones que nos bloquean como el miedo o la vergüenza, ayudarse mutuamente, coordinación, equilibrio, sentido del ritmo, trabajo en grupo, creatividad, autoestima y la adquisición de hábitos saludables.



CUENTOS



Los cuentos son un recurso sencillo de utilizar y repleto de emociones que mostrar. La literatura infantil permite trabajar las aptitudes emocionales y, al igual que la bienvenida, serán un buen punto de partida para trabajar las diferentes emociones. Algunos de los cuentos que se trabajarán (adaptados en caso de ser necesario): -



Cómo cuidar las margaritas negras Cocodrila Cocopau, una història foradada Datruelo Te quiero (casi siempre) Vacío Juan Oveja Orejas de Mariposa Malena Ballena Todos sus patitos Arturo y Clementina La mitad de Juan …



EXPRESIÓN ARTÍSTICA Y PLÁSTICA A través de la expresión plástica reforzaremos los conocimientos adquiridos, realizando actividades diversas tales como: - Crear una “flor de emociones” que se pueda compartir con los demás compañeros del centro educativo y podamos llevar con nosotros. - Creación de “lemas”, frases, búsqueda de diversos autores que nos recuerden la importancia del refuerzo de las emociones que nos hacen sentir bien. - Manualidades que requieran el resto de actividades, tales como: preparación de personajes de teatro, escenografías, maquillaje artístico, marionetas, teatro de sombras, nariz de payaso….



ACTIVIDADES EN FAMILIA. Se realizarán dos clases abiertas, en la que los y las participantes acudirán con sus familiares y compartiremos tarde de juegos y teatro. Habitualmente se realizará una clase antes de las vacaciones de Navidad y otra antes del período estival, en horario habitual de la actividad y en el mismo espacio físico preferiblemente.



Los proyectos de BeaCuentacuentos” son siempre proyectos “VIVOS”, que, aunque tienen unos objetivos claros sobre los que trabajar, se podrán adaptar a las necesidades del grupo, ya que trataremos de crear colectivamente; por lo tanto, si el grupo se dirige o muestra preferencias por cualquiera de las actividades descritas, nos centraremos en estas ya que entendemos que la disposición y apertura del mismo nos conducirá a un mayor logro de los objetivos previstos y del disfrute del taller por parte de los y las participantes.



A QUIÉN VA DIRIGIDO ESTE PROYECTO. A niños y niñas a partir de 4 años. CUÁNTOS NIÑOS Y NIÑAS HABRÁ EN CADA GRUPO. Un número mínimo de 5 participantes y máximo de 10. En caso de ser más niños y niñas se planteará la posibilidad de un segundo grupo o educador. CUÁNTO TIEMPO DURAN LAS CLASES. Las clases se dividirán en sesiones semanales de 90 minutos de duración, comenzarán en octubre y finalizarán en mayo (ambos incluidos); se regirán por el calendario escolar. CUÁNTO COSTARÁ EL CURSO. La actividad tendrá un coste de 240 euros, divididos en 8 mensualidades de 30 euros al mes, que se abonarán a la profesora el PRIMER DÍA DE CLASE DE CADA MES.



L’oNíRiCa Fent realitat els teus somnis Beatriz Baquero te acerca su Nuevo Proyecto, “Cia. L’Onírica”, que comienza con ilusión su andadura tras más de quince años de aprendizaje y recorrido. Llega repleto de talleres y espectáculos de teatro, cuentos, literatura, juegos y circo; ¿y en el fondo…? Utilizar estas herramientas para transmitir respeto y amor por nuestro entorno social y medioambiental, y ayudar al desarrollo de una sociedad más sana, justa e igualitaria. Educadora y cuentacuentos desde el siglo pasado, juega con las palabras y en las palabras esconde cuentos para llegar jugando a descubrir valores, recordar viejas historias llenas de emociones, y volar hacia la esencia y la fuerza de nuestras raíces. BeaCuentacuentos, recupera el pasado para mirar hacia el futuro y poder crecer sin perder lo que nos hizo llegar hasta aquí: la sabiduría de nuestros mayores. Espectáculos y talleres cargados de arte y educación conscientes donde lo más importante siempre, siempre, son las personas. Acompaña tus eventos con las actividades de BeaCuentacuentos y marca la diferencia sin perder un ápice de calidad, humor, y disfrute del tiempo libre en familia.



Infórmate aquí: Beatriz Baquero – Cia. L’ oNíRiCa, fent els teus somnis realitat



606 099 321 [email protected] Cia. L’ oNíRiCa - BeaCuentacuentos nació, creció y colabora con: A LA LLUNA, art i entorn www.alallunaweb.com ROSA CÓZAR, PSICÓLOGA, CLOWN Y CUENTERA http://rosicozar.blogspot.com.es/
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