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Involúcrate E n primer lugar quiero agradecer y reconocer el esfuerzo de todos los colaboradores de Dimensión D, ustedes sa-



ben que para lograr un nivel alto en cuanto a material informativo, arte, diseño y opinión se necesita gran dedicación y cariño por lo que se hace, además del talento, claro. Dicho esto, sigo invitando a la participación, ya sea distribuyendo nuestros ejemplares, recomendándolo, leyendo nuestras columnas, opinando en los distintos medios como FaceBook y enviado sus preguntas, sugerencias o comentario, especialmente a Cuchito que está hambriento de poner en práctica sus dotes de consultor internacional cuasicalificado. Dejando el humor de lado, en medio de esta edición hemos recibido la noticia de que finalmente el Presidente Obama ha dejado de tener una posición en “evolución” acerca del matrimonio del mismo sexo, para estar plenamente a favor, Obama compartió con la prensa lo siguiente: “Ha habido muchos momentos donde Michelle y yo estábamos cenando y hablando acerca de nuestros amigos y sus padres y a Melia y Sasha no les quedaba muy en claro por qué los padres de sus amigos, de alguna manea, eran tratados diferentes. No tiene sentido para ellas y francamente, esas fueron las clases de cosas que cambiaron mi perspectiva al respecto” Hay un dicho que dice las cosas caen por su propio peso, mientras hablemos y vivamos naturalmente nuestra sexualidad e identidad como personas gays orgullosas, sin complejos ni pensamientos negativos sobre ellos, vamos a transmitir esa naturalidad a los demás. Por eso, esta revista quiere ser un reflejo de esas cosas cotidianas, hablando con orgullo de nuestras experiencias e iniciando una conversación reflexiva entre amigos y familiares. Pero todo merece un esfuerzo de nuestra parte, que a veces puede ser tan sencillo como reavivar el hábito por la lectura y la participación activa en todas aquellas situaciones que nos afectan.



Existen foros como los Puntos de Encuentro, pero también, el trabajo que ustedes hacen hablando con sus amigos acerca de estos temas puede hacer la verdadera diferencia. Por algo nos llamamos Latinos D: diferentes, divertidos, dinámicos… Nosotros vamos a estar aquí planteando un nuevo modelo para la comunidad Gay Latina de Nueva York y a ustedes les pido que sean parte de ese cambio.
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Cuchito Malpartido les Responde: [email protected]



Adam, Manhunt u otras… fueron diseñadas básicamente para encuentros casuales…y aunque nunca se sabe qué tipo de personas encontraras por allí, hay cosas básicas que deberías tener en cuenta: 1. Si las primeras fotos de tu supuesto príncipe azul lo que muestra es algo parecido a esto:



¡Queridos caperusos sin lobo que se las coma! ¿Cómo están? Mil, Mil gracias por su pronta respuesta! Me siento súper emocionado por todos los emails recibidos…!!!! Al leer todas sus preguntas e inquietudes me sentí con la obligación moral de decirle al editor en jefe la Hugo, que me diera mas páginas dentro de la revista para responder a más de uno!!! Pero plaff! Me tiro una cachetada con su mirada de María Felix y su pelo blanco de alcurnia, como diciéndome que me contentara con mi venti-única paginita, que en este numero 34 de Dimensión D habrán otros colaboradores y hay que darles espacio a los nuevos y BLA BLA BLA…..pero lo cierto es que tiene razón!…..y aunque quise también convencer a la directora de arte, la Julixca, perdón la Julio, el hijo de su bella madre fue más drástico y me dijo mirándome directamente a estos ojos de embrujo: “loquita, ubícate ok?” ¡Huyyyy, lo queria matar! Pero después me di cuenta que tienen razón los dos, y que yo desde mi espacio, igual les responderé a todas sus preguntas. Escogí este email que me pareció interesante de compartir firmado por nuestro amigo E.H:



Te aseguro que lo último que está buscando allí es amor….Te diga lo que diga. 2. Lee bien el perfil de la persona deseada. si ya sabes lo que buscas para calentar tu cama….( no estoy hablando de una frazada ok? me refiero al rol sexual, no seas inocente!) asegúrate que el perfil sea acorde a lo que estas buscando, sino, al final terminaran odiándose o tejiendo juntas. O sea, lee bien los perfiles, trabaja al descarte. ¿Ok? 3. Si el perfil es perfecto para ti, y sobre todo si la persona te corresponde el mensaje o viceversa, ¿por qué no invitarlo a salir a tomar un café?, conócelo en persona, conversa con él, vayan al cine o a caminar….NO lo lleves la primera noche a un hotel o a tu casa, si lo que buscas es algo mas serio que un buen momento sexual, da el mensaje correcto de lo que estas buscando.



Querido Cuchito Malpartido: Espero que leas este email. Necesito tu consejo y me gustaría tu opinión a esta pregunta: ¿Piensas que sea buena idea enamorarme de un chico que conocí a través del Adam 4 Adam…?



Por último, recuerda que el amor puede nacer en cualquier parte, que tu eres capaz de dar y recibir amor y sobre todo de transformar todo a tu alrededor! Besos y abrazos para todos mis queridos maripositos nocturnos, y sigan escribiéndome Byeeeeeee!!



Querido amigo E.H. Me encanta tu pregunta, y podría responderte y decirte muchas cosas sobre ello, pero tratare sobremanera de ser lo más directa y conciso: Las páginas de internet como Adam 4



Cuchito Malpartido CONSEJER@ INTERNACIONAL CUASI-CUALIFICAD@
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De cine, música y otros placeres ocultos Por Frank Montenegro [email protected]



La Ley del Deseo Director: Pedro Almodóvar Intérpretes: Antonio Banderas, Carmen Maura, Eusebio Poncela, Fernando Guillén, Helga Liné, Miguel Molina, Bibi Andersen País: España Año: 1986. Fecha de estreno: 01-01-1987 • Duración: 104 min. Clasificación: Mayores 18 años • Género: Melodrama



V



moderno y vanguardista, con mezcla de melodrama mexicano y un poco del cine basura, la película fue totalmente aclamada a la fecha. Con elementos de transexualidad (podemos ver a Carmen Maura en unos de sus mejores papeles encarnando a un transexual de la época), incesto, atracciones fatales y sin dudarlo una banda sonora sin igual, esta película se hizo acreedora a los mejores comentarios de la crítica especializada. El tratamiento que dio Almodóvar a la homosexualidad de la época fue totalmente innovador, pues trataba a sus personajes envueltos en un laberinto de pasiones similar al que se podría ver en un culebrón venezolano entre un hombre y una mujer. Esta película, definitivamente, convirtió a su director en uno de los iconos de la comunidad gay hasta hoy en día. Podría seguir y seguir escribiendo acerca de lo fabulosa que es esta película, pero lo mejor sería que la puedan apreciar por ustedes mismo. Con seguridad la tendremos en el próximo Movie night de Latinos D con su respectivo foro, hasta entonces les dejo con la ficha técnica de la película que nos ocupa.



erdaderamente creo que unos de los mejores placeres que nosotros - la gente gay - disfrutamos de sobremanera son la música y el cine. Es por eso que desde esta edición de “Dimensión D” analizaremos algunos de estos placeres exquisitos del Celuloide Rosa y la difusión de música que tal vez por desconocimiento mucha gente se ha perdido de escuchar, ¡por supuesto nunca es tarde! Definitivamente como buen latino que soy me centrare más en los filmes hechos en Latino América y parte de España, aunque también hablaremos de clásicos del cine rosa de los últimos tiempos. Para este primer artículo voy a hacer lo que siempre he querido, hablar de mi director favorito y una de las películas emblemáticas en su carrera, “La ley del deseo” de Pedro Almodóvar. La primera vez que vi este film (hace más o menos 14 años) fue un total shock para mí. Mirar a un Antonio Banderas en un papel totalmente homosexual fue algo muy arriesgado para ese tiempo (1987) para él y por supuesto para Almodóvar. Aun así, con su singular estilo post-
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Nuestra Salud!



HEPATITIS C LA EPIDEMIA SILENCIOSA La hepatitis C es una infección que ataca al hígado y fue descubierta en el año 1989, desde entonces hay alrededor de 3.2 millones de personas infectadas crónicamente con este virus en los Estados Unidos, pero de esta cifra se estima que un millón son Hispanos. Actualmente existe poca información y esto es dedibo al estigma social que esta asociado a la enfermedad. Un factor que impide que la gente busque ayuda, en el caso de contraer el virus de la Hepatitis C, es que se trata de una epidemia silenciosa ya que el virus puede estar en el cuerpo (sistema inmunológico) por 10 o 20 años sin causar complicaciones pero en un tiempo determinado puede desarrollar enfermedades mortales. Por esta razón el 15 de mayo, se celebró el Día Nacional Hispano de Concientización sobre la hepatitis (NHHAD). NHHAD fue establecido en respuesta al estado de emergencia que la epidemia de la hepatitis



ha tenido en nuestras comunidades Hispanas/Latinas a nivel nacional. La campaña se enfoca en mercadeo social y movilización comunitaria uniendo a la comunidad Hispana/Latina para hablar sobre el tema de la hepatitis viral, la promoción de la prueba de la hepatitis, y la prevención y educación sobre diferentes temas de salud tales como: co-infección con el VIH y el consumo de alcohol. El tema de este año, “Hablemos sobre la Hepatitis” no solamente integró esfuerzos para seguir generando conciencia sobre la hepatitis, también se enfocó en promover la conexión a cuidado medico, educación sobre tratamiento, y abogacía para el paciente. Hagase la prueba de la Hepatitis C, es mejor prevenir . Para más información o si usted tiene cualquier pregunta, comuníquese al (212)675-3288 o escríbamos a



[email protected].
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Latinos D por primera vez en la Marcha del Orgullo Gay Por Francisco Ortiz



La idea principal de Latinos D en



la marcha del orgullo LGBT de Nueva York es celebrar nuestra diversidad sexual dentro de nuestra comunidad para poder cambiar muchos de los estigmas sociales que afectan nuestra identidad. Esta será la primera vez que participemos en el desfile después de 5 años de existencia de nuestro grupo como parte del Proyecto Mpowerment de la Comisión Latina sobre el SIDA. Una de las cosas que se espera del programa es la movilización de la comunidad gay y bisexual latina. Nuestra comunidad es un público muy difícil de alcanzar, sin embargo, gracias a las dinámicas de Latinos D, hoy no solo tenemos presencia de participantes en las actividades si no también el involucramiento de los miembros y voluntarios dentro de propia comunidad. Como resultado, los participantes de Latinos D sintieron la necesidad de estar presente en la marcha del orgullo para celebrar nuestra identidad además de poder alcanzar a aquellos que aún desconocen la existencia de nuestro programa. Nuestro trabajo en Latinos D consiste en educar a nuestra comunidad explorando temas actuales de una manera directa, sin juicios ni señalamientos y dentro de un espacio seguro. Buscamos así lograr que la sociedad Latina gay esté más informada, sea participativa y a la vez crear liderazgos entre los mismos jóvenes participantes. El grupo de liderazgo
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se encarga de planear, ejecutar y evaluar los eventos del programa. Fiestas, reuniones, noches de película, excursiones y días de playa son sólo unos cuantos ejemplos de lo que hacemos. En las reuniones semanales discutimos sobre lo que nos afecta y analizamos cómo podemos ser parte de la solución. También nuestras actividades buscan crear una imagen positiva del joven Latino gay y bisexual en nosotros mismos y en la sociedad. Para poder movilizar a este grupo de jóvenes la comunicación es vital. Utilizamos muchos medios para fortalecer nuestra presencia, tales como el Internet (Facebook, Twitter, correos electrónicos), medios escritos, flyers y también nuestra publicación DIMENSION D, aunque lo más importante es el “boca a boca”. Con esto, buscamos mantener una comunicación directa con todos los participantes de nuestras actividades. La presencia de Latinos D en la Marcha LGBT de Nueva York buscará mostrar una serie de mensajes y símbolos que sean positivos y que reflejen el efecto que Latinos D ha tenido en nosotros mismos. Esperamos alrededor de 100 personas en nuestro contingente. También tendremos la participación del espectacular DJ Fila y la energía de todos los chicos. ¡Ven con nosotros! Nos reuniremos este 24 de Junio a las 9 am cerca de la calle 34 y la avenida 5ª. Para más información puedes llamar a Latinos D (212-675-3288) ext. 355 y preguntar por Mauro. !Fuerza, trabajo, respeto y valor! Latinos D desfila por vez primera en la marcha gay de Manhattan. Estos valores son los que como grupo Latino gay queremos proyectar a nuestra comunidad y al mundo entero.
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Por Hugo Ovejero [email protected]



Monogamia



Ustedes saben que en este espacio abordamos los temas controversiales de Punto de Encuentro y “monogamia” fue uno de ellos; la técnica que utilizamos para iniciar la conversación fue precisamente un debate, primero les dimos a los participantes la tarea de tomar una postura para luego defenderla, la pregunta fue: ¿la monogamia está hecha para la comunidad gay? De esa manera se crearon dos bandos opuestos y uno neutral que haría de jurado. En verdad, las posiciones m a yo r i t a r i a s fueron aquellas que pensaban que la monogamia está hecha para la comunidad gay y la posición de aquellos que estaban indecisos; solo una persona dijo que no, por tal motivo me tocó jugar el papel de abogado del diablo y crear argumentos que sustenten el punto más controversial. Entre los argumentos a favor encontramos que las personas gays tienen la capacidad de estar con una sola persona; de respetar el compromiso; que muchos han crecido con el modelo monogámico heterosexual y quieren adoptarlo; que a partir de que sea aceptado por el resto de la comunidad se irán alentando mas la relaciones monogámica, si no se da con frecuencia ahora mismo es porque
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hay bastantes amenazas contra las parejas como la homofobia, los estigmas, oposición de familiares, amigos y por parte de la sociedad en general; que nosotros, a diferencia de los animales, podemos controlar los instintos y decidir mantener relaciones duraderas y con exclusividad sexual y sentimental al igual que cualquier otro ser humano. Finalmente dieron ejemplos de parejas largas y duraderas dentro de nuestro ambiente. Los argumentos en contra se centraron en la realidad de que no hay muchas parejas gays duraderas; que la mayoría termina por infidelidad o porque no quieren pactar con relaciones abiertas; que la exclusividad sexual no significa fidelidad sentimental y que en realidad el modelo monogámico es una utopía incluso entre las parejas heterosexuales; que hay un desgaste en el aspecto sexual de toda pareja y si no se busca una alternativa los miembros terminan frustrándose y separándose. Como ejemplo se dio la experiencia de uno de ellos donde todas sus parejas terminaron por lo mismo, infidelidad. Luego de varias idas y venidas, los miembros neutrales o del jurado, se inclinaron por aceptar y dar ganadora la posición que asegura que la monogamia si está hecha para la comunidad gay. No sé si la decisión fue guiada por el deseo o por los argumentos, pero lo cierto es que ahí afuera hay mucha gente que está dispuesta a intentarlo. ¿Cuál es tu posición?



[email protected]



ANDRES HOYOS Entrevista por Hugo Ovejero



E ste joven profesional llegó hace 12 años a Nueva York con las mismas ex-



pectativas y limitaciones que tenemos todos los inmigrantes latinos: barreras del idioma, adaptación a una nueva cultura, etc., pero gracias al esfuerzo y creer en sí mismo, ha logrado posicionarse y ser un respetado líder de nuestra comunidad. Hoy en día, es Director del Wellness Center en el LGBT Center, Profesor Adjunto y supervisor de práctica de la Universidad de Nueva York, y también provee psicoterapia y servicios de consultoría en forma particular. 1. Andres, la historia siempre es bienvenida ¿Qué te motivo cambiar tu país de origen por EEUU? La verdad, es que no lo tenía muy claro, primero vine de turista a NYC por dos semanas con la posibilidad de extender mi estadía, y es así como 12 años más tarde, aún estoy aqui. Aunque parezca gracioso, es honestamente lo que paso en mi caso y lo que pasa con muchos inmigrantes. Salimos sin planes muy claros y las circunstancias y las oportunidades nos van marcando el destino. Igual hubieron algunas cosas que me llevaron a querer salir de Colombia, negativas: la violencia que viví en Medellín en los 80’s y que aún existía en el 2000 cuando viaje a EEUU. Otras



fueron positivas como el querer aprender otro idioma o mejorar mi Ingles; querer trabajar, aprender más y especializarme en servicios sociales para la comunidad LGBT. En Colombia yo era uno de los pocos psicólogos trabajando en el tema de terapia afirmativa gay y no tenia mentores de quien aprender; también quería vivir en una ciudad más gay-friendly y conocer diferentes culturas y NYC provee una buena muestra de diversidad cultural. 2. Muchas veces uno viene con una idea pre-concebida de este país ¿Cuál era esa idea y cuál fue la realidad en esos tiempos? Había visitado muchas veces los Estados Unidos, nunca Nueva York, solo en una oportunidad viví por 6 meses en un pueblo pequeño al noroeste de Luisiana, por intercambio estudiantil. Pero, tenía una clara impresión de los



Estados Unidos como un país lleno de recursos financieros y tecnológicos. Como nacional de un “país-en-víade-desarrollo” tenía una mentalidad muy crítica del papel que juegan los países industrializados en la dinámica internacional. También lo percibía como un país lleno de abundancia, oportunidades, con mucho orden, justicia, y protector de los derechos humanos; la realidad fue que encontré eso, pero siento que es único como cualquier otro, con cosas positivas y otras no tanto. Nueva York me parece un lugar encantador por la diversidad de su población y dinamismo. Es la ciudad que no duerme ni deja dormir, por eso pienso que es necesario tener claro lo que se quiere, si te toma desprevenido puede darte tres vueltas, pero si estás preparado puede ser la experiencia más mágica de tu vida. Al final no es la ciudad sino lo que hagamos con ella. 3. ¿Cuáles fueron las claves para perseverar y llegar donde llegaste? Algo de claridad en lo que quería de esta experiencia, mantener los valores, un poco de disciplina y mucha flexibilidad y adaptabilidad. Por ejemplo, simples cosas como el deporte, buena alimentación y descanso, la música y el baile, y el contacto con la naturaleza y los animales son necesarios para mi, así que como no tenía ni dinero ni espacio para tener mis mascotas, pues paseaba perros en el Central Park y en lugar de estar con ellos media hora me iba a jugar al parque tanto tiempo como fuera necesario para sentirme bien; era un trabajo, pero yo lo veía como el tiempo con mis mascotas. 4. ¿Qué cosas crees que has dejado de lado para cumplir tus metas? En la vida he tenido una filosofía, la cual consiste en que cada vez que decimos que si a algo, estamos diciendo que no a todas las demás opciones. Por lo tanto, he dejado muchas cosas de lado pero sabiendo porque lo hago y que esto es parte de cada decisión. No quiere decir que todas las decisiones han sido acertadas o fáciles, pero en eso consiste la vida, en tomar decisiones, prepararse para el costo que viene con ellas y ser responsable para disfrutar de sus beneficios y aprender
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de los errores. 5. El apoyo es importante ¿Cuál fue el tuyo? ¿Qué otras formas de apoyo hubieses querido recibir? Cultivar relaciones amorosas y de apoyo incondicional han sido claves, a ellos los considero mi familia de elección y con quienes tengo un profundo sentido de gratitud. Me hubiera encantado tener espacios como Latino-D para conocer otros Latinos gay inmigrantes y normalizar muchas de las experiencias. Así que les recomiendo que si no lo han hecho, lo hagan tan pronto sea posible y se contacten con otros Latinos gay inmigrantes. El impacto positivo que este tipo de grupos puede tener en nuestras vidas es invaluable. 6. Futuro: ¿cómo te ves en 5 y 10 años en tu aspecto profesional y personal? No tengo planes muy concretos, por el momento estoy disfrutando de mi trabajo en el Centro, en mi práctica privada y como catedrático en NYU. Me gustaría comenzar a escribir, publicar y trabajar en asuntos internacionales y políticas públicas, pero también tengo claro que la felicidad se esconde en pequeños y simples momentos, una buena sesión con un paciente es igualmente gratificante. 8.Finalmente ¿Qué significa para vos ser Diferente? ¡Es un privilegio! Siempre he dicho que soy atípico, ya que no soy el típico colombiano, o el típico hombre, o el típico gay, o el típico psicólogo. Pero ser diferente me da la libertad de ser quien soy, explorar y evolucionar sin miedo al cambio y sin darle mucha importancia a lo que los demás piensan. La diferencia trae diversidad, colorido, variedad, promueve el cambio y el dinamismo. Como dijo mi Madre cuando vino a visitarme a NYC por primera vez, ella estaba perpleja mirando la gente que iba en el metro con nosotros y después de un largo silencio y mucho observar, se gira hacia mí y me dice con una dulce mirada, ahora entiendo porque decidiste quedarte aquí, esta ciudad está llena de gente diferente como tú.



De Cenicienta, amor y cosas peores



Por Ernesto Hernandez [email protected]



Dos chicos se conocen (el lugar es irrelevante. Un bar o internet para el caso son lo mismo). Hablan, se gustan, se van a la cama, la pasan genial. A los pocos días deciden ser novios e incluso algunos hasta deciden irse a vivir juntos. ¡Qué lindo! ¿O no? Por otra parte, ¿Alguna vez de niño te pusieron a ver películas de cuentos de hadas? ¿Viste “Cenicienta”? Las telenovelas (que muchos de nosotros los latinos acostumbramos ver) son básicamente la misma historia: una chica que al ver al príncipe queda enamorada de forma instantánea. Ese “amor” es suficiente no solo para vencer los obstáculos que les ponen los malvados a su alrededor (las hermanastras, las compañeras de trabajo, etc.) sino también para vivir felices “para siempre”. ¡Si, aja! ¿No es este el modelo que usamos para buscar pareja? ¿Nunca has buscado al “hombre de tu vida” o a tu “media naranja” así? ¿Segur@? Ciertamente el primer paso para una relación sentimental es la atracción física, pero pareciera que basamos nuestras relaciones sentimentales solo en ese “amor” que no es más que atracción sexual. No es culpa de nadie, así nos educaron. No nos enseñaron que atracción y amor son dos cosas distintas. Ese sentimiento intenso que se da con solo ver a ciertas personas es atracción (es lo que sintió Cenicienta) y con él se da lugar al “enamoramiento” donde idealizamos al otro y le atribuimos características y valores que puede o no tener pero que nosotros deseamos que tenga. También aquí ambas



personas muestran lo mejor de sí y tratan de esconder sus lados oscuros pensando que les hacen menos deseables. Esa situación no puede sostenerse para siempre, la realidad en algún momento con su contundencia nos alcanza. Aquí se complica. Al darnos cuenta de que la otra persona no es como queríamos o creíamos (no es el príncipe inmaculado y perfecto) le echamos la culpa pensando que o cambio o lo que hace es con la intensión explicita de lastimarnos. Sobrevienen los resentimientos y las discusiones donde le reprochamos al otro por ser como es y nuestra pareja hace lo mismo. Caemos en un círculo vicioso de culpas y reproches mutuos pudiendo llegar al extremo de la incomunicación: La violencia. El sueño se volvió pesadilla. Pensamos: “este no era… next”. La atracción sexual se da de manera natural, el amor no. Este se construye a base de comunicación, de conocerse uno al otro lo suficiente como para descubrir en sus valores, sentimientos, pensamientos y actuar cosas que admirarse (mas allá de lo físico) para desear estar a su lado y así poder construir una visión a largo plazo de la vida juntos. Esto ni es instantáneo ni es fácil. Requiere tiempo y sobre todo esfuerzo constante. En una obra de teatro escuche a Cenicienta decir: “Parece que los 30 minutos que baile con el príncipe azul no hubiesen sido suficientes para conocerlo”. ¿Sera que tres acostones, varios tequilas y unas cuantas horas de baile si lo son? 1 “12 Princesas en Pugna” de Quecho Muñoz. Ciudad de México.
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