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Die Begegnungen mit anderen Menschen stehen im Mittelpunkt des Hauses. Wir bieten vielfältige und attraktive Angebote, um Freizeit aktiv zu gestalten, Gemeinschaft zu erleben, neue Leute kennenzulernen. Das Angebot soll auch dazu beitragen, die Kreativität und die Selbstständigkeit zu fördern.
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Herzlich willkommen im Haus der Begegnung Das Haus der Begegnung ist eine Einrichtung der Rheinischen Gesellschaft für Innere Mission und Hilfswerk GmbH. In einer gepflegten Villa, umgeben von einer Gartenanlage, liegt es im Zentrum der bergischen Kleinstadt Wermelskirchen.



Gerne stehen wir Ihnen beratend zur Seite bei Fragen rundum Pflege, Betreuung, Alltagsgestaltung und bieten Ihnen Hilfe in besonderen Lebenslagen. Wir freuen uns auch, wenn Sie unsere Arbeit im Rahmen einer ehrenamtlichen Tätigkeit unterstützen.



Unser Angebot – Vielfältig. Interessant. Informativ. Nutzen Sie unser Angebot, um Leute kennenzulernen, Neues zu erfahren, Ihren Alltag aktiv zu gestalten. Es ist uns außerdem ein Anliegen, Ihnen in besonderen Lebenssituationen mit Rat und Hilfe zur Seite zu stehen. Schillerstraße 6 · 42929 Wermelskirchen · Tel. 0 21 96 / 8 47 26
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DURCH die woche



DURCH die woche D o n n e rs t ag



M o n t ag Uhrzeit Veranstaltung 9.00 – 9.45 Qi Gong 10.00 – 12.00 „Fit bleiben im Alter” 10.00 – 11.00 Leichte Morgengymnastik 10.00 – 11.30 Computerkurs für Senioren: Basiskurs I 11.45 – 12.30 Mittagstisch (Haus Vogelsang) ab 14.00 Kaffeetrinken am Nachmittag 14.30 – 18.00 Skat / Canasta / Rommé 15.00 – 16.30 Seniorentanz ab 15.00 Spielenachmittag ab 15.30 / letzter Montag im Monat Treffen der Rheuma-Liga ab 17.00 in Planung Zeichen- und Aquarellkurs für jedes Alter (ab 18 Jahre) 18.00 – 20.00 Bridge / freies Spielen 20.15 – 22.00 Theatergruppe 



Info siehe Seite 9 Seite 9 Seite 9 Seite 19 Seite 8 Seite 8 Seite 13 Seite 9 Seite 13 Seite 9 Seite 14 Seite 13 Seite 14



Uhrzeit Veranstaltung 8.00 – 9.30 



Gymnastik für Rheumakranke 



Seite



9



10.00 – 11.30 jeden 2. und 4. Do 



Gesprächskreis „Älter werden” 



Seite



11



10.00 – 12.00 



„Fit bleiben im Alter” 



Seite



9



10.00 



Kulturtreff 



Seite



14



10.15 



Osteoporose-Gymnastik   



Seite



9



11.45 – 12.30 



Mittagstisch (Haus Vogelsang) 



Seite



8



14.00 – 14.45 



Rückenschule 



Seite



9



14.30 – 18.00 



Skat / Canasta / Rommé 



Seite



13



15.00 jeden 2. Do im Monat 



Lese-Cafe 



Seite



10



15.00 jeden 3. Do im Monat 



Tanz-Cafe 



Seite



22



18.00 



Bridge: freies Spielen 



Seite



13



Seite
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18.00 – 19.30 oder 19.30 – 21.00 Autogenes Training und Heilmeditation 



F r e i t ag 



D i e n s t ag



Uhrzeit Veranstaltung 



Uhrzeit Veranstaltung Info siehe 9.00 – 13.00 Internet-Cafe mit individueller Einführung in das Internet Seite 19 9.00 – 10.00 Spinning - Kurs I Seite 9 10.00 – 11.00 Spinning - Kurs II Seite 9 10.00 – 11.30 Gesprächskreis „Gott und die Welt” Seite 12 11.00 Spanisch und Englischunterricht für Urlauber Seite 14 11.45 – 12.30 Mittagstisch (Haus Vogelsang) Seite 8 ab 14.00 Kaffeetrinken am Nachmittag Seite 8 ab 14.00 Offener Strick- und Häkeltreff Seite 27 Seite 9 17.00 ab Umstellung auf Sommerzeit Nordic-Walking und Walking ab 18.30 – 20.00 Bridge-Turnier Seite 13



Mittwoch



S o n n t ag



Uhrzeit Veranstaltung 9.30 – 10.45 Qi Gong 10.00 – 11.30 Computerkurs für Senioren: Grundkurs II bzw. Aufbaukurs II 10.15 – 11.15 Offenes Singen 11.45 – 12.30 Mittagstisch (Haus Vogelsang) ab 14.00 Kaffeetrinken am Nachmittag 15.00 – 17.00 Tischtennis 19.30 – 21.00 Gesprächskreis für pflegende Angehörige 19.45 – 20.45 Rückengymnastik 
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Info siehe



Info siehe Seite 9 Seite 17 Seite 13 Seite 8 Seite 8 Seite 9 Seite 30 Seite 9



9.15 – 10.15 



Info siehe



Spinning-Kurs III 



Seite



9



10.00 – 11.30 



Computerkurs für Senioren: Grundkurs III bzw. Ausbaukurs III 



Seite



19



10.00 – 11.30 



Heitere Gedächtnisspiele 



Seite



13



10.30 – 11.30 



Yoga für Senioren 



Seite



9



11.45 – 12.30 



Mittagstisch (Haus Vogelsang) 



Seite



8



14.00 jeden 2. und 4. Fr 



Tischtennis 



Seite



9



ab 15.00 jeden 4. Fr 



Kreativer Nachmittag 



Seite



25



15.00 jeden 1. und 3. Fr 



Aerobic für Seniorinnen 



Seite



9



ab 19.00 



Schach 



Uhrzeit Veranstaltung







Info siehe



11.00 



Der „Politische Frühschoppen“ 17.07./18.09. 



Seite 15



ab 14.00 



Cafeteria 10.07./14.08. 



Seite
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Durch den monat



Durch den monat



J u li Datum



Uhrzeit Veranstaltung



Do 25.08. Info siehe



Di 05.07. 



10.00



Gott und die Welt: „Fahrt nach Groß-St. Martin” 



Seite 12



Di 05.07. 



15.00



Traumkino: „Ein Mann namens OVE” 



Seite 20



So 10.07. 



ab 14.00 



Cafeteria mit köstlichen Waffeln 



Seite 8



Di 12.07. 



10.00 



Besuchsdienstkreis 



Seite 12



Mi 13.07. 



15.00 



Das Kabarett „Die Schirmspitzen” 



Seite 18



Do 14.07. 



10.00 



Älter werden: Die Seniorenberaterin Sabine Salamon ist zu Gast 



Seite 11



Do 14.07. 



15.00 Lese-Cafe:







„Sommermärchen und -geschichten” 



Seite 10



So 17.07. 



11.00 



Der Politische Frühschoppen 



Seite 15



Di 19.07. 



12.15 



„Wunder der Natur. Die Intelligenz der Schöpfung”.







Fahrt zum Gasometer nach Oberhausen 



Mi 20.07. 



Mitgliederversammlung des Fördervereins „Haus der Begegnung”



17.00 



Seite 16







Ort: Speisesaal Haus Vogelsang



Do 21.07. 



15.00 



Tanz-Cafe: mit Manfred Janzen 



Seite 25



Fr 22.07. 



15.00 



Kreativer Nachmittag 



Seite 25



Sa 23.07. 



17.00 



Konzert im Park des Hauses der Begegnung mit







den „Musikfreunden aus Grunewald” 



Seite 24



Mo 25.07. 9.30/9.45 



Pack die Wanderstiefel ein:







Abfahrt: 9:30 Uhr in Dabringhausen / 9:45 Uhr am Haus der Begegnung







Ausflug zum Baumwipfel-Pfad nach Nümbrecht 



Seite 22



Di 26.07. 



10.00 



Kultur zum Frühstück: „Rund ums Ei“ mit Ursula Buhlmann 



Seite 14



Do 28.07. 



10.00 Älter werden: gemütliches Beisammensein 



Seite 11



A u g u s t Di 02.08. 



15.00 



Traumkino: „Südafrika – Der Kinofilm” 



Seite 20



Do 11.08. 



10.00 



Älter werden: „Hattingen- die Fachwerkstadt des Ruhrgebiets” 



Seite 11



Do 11.08. 



15.00 



Lese-Cafe: „Frauen in der Malerei” 



Seite 10



So 14.08. 



ab 14.00 



Cafeteria mit Eis-Überraschungen 



Seite 8



Di 16.08. 



10.00 



Gott und die Welt: Eugen Drewermann – Rebell oder Prophet? Teil II 



Seite 12



Mi 17.08. 



15.00 



„Casting Ü-60”. Eine Komödie mit der „Spätlese” aus Hückeswagen 



Seite 18



Do 18.08. 



11.30 



Tanz-Cafe: Schiffsausflug auf dem Rhein mit Musik und Tanz 



Seite 26



Fr 19.08. 



11.30 



Vortreffen der Gruppenreise nach Alberschwende/ Bregenzerwald 



Seite 25



Mo 22.08. 



10.00 



Pack die Wanderstiefel ein:
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Wir wandern rund um Grunewald inkl. Einkehr bei Helga Lerch 



Seite 22



13.00 



Fr 26.08. bis 30.08. 



Geschichte erkunden: Wir fahren nach Hattingen 



Seite 17



Kirmes rund um das Haus der Begegnung 



Seite 25



S e p t e m b e r Do 01.09. ab 11.00 



Sommerfest rund um das Haus der Begegnung zum Thema: „Bunte Märchenwelt” 



Seite 15



Di 06.09. 



10.00 



Gott und die Welt: Ein Film über eine Pilgerreise 



Seite 12



Di 06.09. 



15.00 



Traumkino: „Bach in Brazil” 



Seite 20



Do 08.09. 



10.00 



Älter werden: Geschichte entdecken: „Die Wartburg” 



Seite 11



Do 08.09. 



15.00 



Lese-Cafe: „Lesende Frauen” 



Seite 10



So 11.09. 



Cafeteria fällt aus 



Seite 8



Di 13.09. 



Kulturtreff: Vorschau auf die Museumsbesuche im 1. Quartal 2017 



Seite 14



Di 13.09. 14.00 



Strick- und Häkeltreff: Wir stricken unter fachkundiger Anleitung von Angelika Herfurth 



Seite 27



Do 15.09. 



10.00 



Kunstgeschichtlicher Vortrag 



Seite 14



Do 15.09. 



15.00 



Tanz-Cafe 



Seite 25



So 18.09. 



11.00 



Der Politische Frühschoppen 



Seite 15



10.00 



So 18.09. 15.00 



Multikulturelles Fest im Bürgerzentrum Wir machen mit!!!



Do 22.09. 10.00 



Älter werden: Einführung zur Fahrt „Eine Perle des Reviers” Das Bergbaumuseum in Bochum 



Seite 11



Fr 23.09. 



Kreativer Nachmittag 



Seite 25



Mo 26.09. 9.00 



Pack die Wanderstiefel ein: „Wanderung auf dem Rotweinwanderweg” 



Seite 22



Di 27.09. 



10.00 



Kultur zum Frühstück: Brieftauben mit Stefanie Aßmann 



Seite 14



Di 



27.09. 



15.00 



Kreativlesung mit Marina Boos 



Seite 27



Do 29.09. 



13.00 



Geschichte erkunden: Fahrt zum Bergbaumuseum in Bochum 



Seite 17



15.00 



Catering & Kochkunst Kölner Straße 19 · 42929 Wermelskirchen Tel. 0 21 96 - 24 85 · Fax 0 21 96 - 36 69 Home: www.reuling-becher.de E-Mail: [email protected]
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Mittagstisch und Kaffeetrinken



Sportangebote



n Mittagstisch im Haus Vogelsang



Leichte Morgengymnastik 



Termine: wöchentlich · Leitung: Gundula Schröder, Margit Schieweck, Fritz Warda



Für alle, die gerne in Gemeinschaft essen, gibt es im Haus Vogelsang einen Mittagstisch.



Seniorentanz 



Termine: wöchentlich · Leitung: Christa Paas



Treffen der Rheuma-Liga 



Termine: jeden letzten Montag im Monat · Leitung: Hannelore Blicke, Tel.: 6657



Täglich fährt der „Vogelsang-Bus” ab Rathaus um 11.30 Uhr zum Altenzentrum Haus Vogelsang. Wer nicht zu Fuß gehen möchte, kann diesen Bus kostenlos nutzen.



Spinning 



Kurs I, Kurs II, Kurs III „Indoor“-Fahrradfahren in geselliger Runde mit Musik, optimales Herz-KreislaufAusdauertraining für alle Altersklassen. Leitung: Gundula Schröder und Inge Weiler



Die Speisepläne liegen im Haus aus. Das Mittagessen wird täglich zwischen 12.00 – 12.30 Uhr serviert.



n Cafeteria sonntags, ab 14.00 Uhr



Nordic-Walking und Walking Leitung: Renate und Bernd Zimmermann, Luise Wind Treffen im Eifgen Treffpunkt: Eifgenparkplatz · bei starkem Regen fällt das Walken aus um 15.00 Uhr nach der Umstellung auf die Winterzeit Qi Gong 



Termin: wöchentlich · Leitung: Margit Schieweck



Tischtennis 



Leitung mittwochs: Klaus Röll und Team · freitags: Günter Schieweck und Team



Rückengymnastik 



Termine: durchgehend



Gymnastik für Rheumakranke Veranstalter: Rheuma-Liga · Therapeutin: Heidi Halfmann



Zur



E



Leitung: Margrit Raffelsiefen



10.07. mit frischen Waffeln



Autogenes Training und Heilmeditation 



Termine: nach Absprache · Leitung: Bärbel Golabi · Anmeldung Tel.: 90251, 80% der Teilnehmerkosten werden von der Krankenkasse übernommen



14.08. mit Eis-Überraschungen



Aerobic für Seniorinnen 



auch für ungeübte Damen, anschließend gibt es eine Tasse Kaffee Leitung: Ilse Rothenpieler, Christel Frischmann Termine: jeden 1. und 3. Freitag im Monat



Yoga für Senioren NEUE R K U R S ! 



mit Carla Druschke, freitags, Uhr 10.30 bis 11.30 – auf dem Stuhl Anmeldung unter: 972507 Preis: 10 Einheiten EUR 50,00 Schnupperstunde EUR 8,00 (wird auf den Kurs angerechnet)



„Fit bleiben im Alter“ 



In Kooperation mit dem Fitnesscenter „Clever Fit” in Wermelskirchen, Eich 36–42, bietet das Haus der Begegnung einen Kurs in Form eines Zirkeltrainings an, in dem ein gezieltes Körpertraining für ältere Menschen im Vordergrund steht. Die Schwerpunkte dieses Trainings sind die Stärkung der Muskulatur und der Ausdauer sowie die Förderung der Koordination. Positiv wird sich das Training auf die Vitalität, die Mobilität und die gesamte Lebensqualität auswirken. Der Kurs wird begleitet durch einen Mitarbeiter von Clever Fit, sowie Herrn Eduardo del Moral.



11.09. fällt aus Wer hat ein Herz und spendet Kuchen für die Cafeteria?



cke essen - trinken - wohlfühlen



Internationale und Kroatische Küche Genießen Sie in unserem großen Biergarten leckere Grillgerichte! Dabringhausen, Altenberger Str. 67 Inhaberin: Nicolina Brnjic Telefon: 0 21 93 . 53 28 58



Öffnungszeiten: Mo. bis So. von 10:30 bis 14:30 Uhr und 16.30 bis 24:00 Uhr Di. von 16:30 bis 24:00 Uhr
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Rückenschule 



n Kaffeetrinken am Nachmittag Im Haus der Begegnung gibt es die Möglichkeit, sich von Montag bis Mittwoch ab 14.00 Uhr bei Kaffee und Kuchen oder belegten Brötchen zu stärken und einen gemütlichen Plausch mit anderen Seniorinnen und Senioren zu halten. Diese Öffnung an den Nachmittagen wird möglich durch die unermüdliche und zuverlässige Arbeit vieler Ehrenamtlicher von verschiedenen Gemeinden und Verbänden: Montag 



Kath. Gemeinde, Gaby Trebes und Team



Dienstag 



Renate Nossol, Gisela Steiner



Mittwoch 



Gisela Haas und Team



Donnerstag Team Tanz-Cafe Donnerstag Team Lese-Cafe Freitag



Team Kreativ-Gruppe



Wann: montags und donnerstags (regelmäßig), 10.00 Uhr, keine Mitgliedschaft erforderlich Anmeldung unter: 84726 (HdB) Ort: im Fitnesscenter Clever Fit, Eich 36 – 42 Kosten: 2,50 € pro Trainingseinheit (in Form von Zehnerkarten) Was ist mitzubringen: gute Laune, Sportkleidung, Handtuch. Dieses einmalige Angebot richtet sich an Rentner und Rentnerinnen in WK Ein herzliches Dankeschön geht schon jetzt an Andreas Neumann (Inhaber von „Clever Fit”) für seine spontane Kooperation und Mithilfe. Dieses Angebot ist einmalig in der Fitnesscenterwelt.
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GesprächsKreise



GesprächsKreise



Gabriele van Wahden Einschließen und Genießen:



Buchen Sie einen exklusiven Besuch in der Buchhandlung und nutzen Sie die Zeit nach Ladenschluss zum Stöbern. Gruppen ab 6 Personen Eintritt: 6,00 Euro pro Person, incl. Getränk



n Lese-Cafe



n Gesprächskreis „Älter werden”



Diese Gruppe richtet sich an alle, die sich gerne mit LITERATUR auseinander setzen. Wir lesen gemeinsam Texte verschiedener Autoren, beschäftigen uns mit Buchvorstellungen oder Biographien von Schriftstellern, besuchen Lesungen und Ausstellungen, laden Gäste ein, die uns aktuelle Literatur vorstellen…etc… Außerdem gibt es immer den leckersten Kuchen der Welt!!!



jeweils 10.00 – 11.30 Uhr, am 2. und 4. Donnerstag im Monat. Austausch unserer Erfahrungen über den Alltag in der späteren Lebensphase. Leitung: Hartmut Lürtzing



Team: Magdalene Ramspott, Doris Eck, Erika Zeiger, Gundula Schröder



25.08. Fahrt nach Hattingen



Termine – donnerstags ab 15.00 Uhr! 14.07. 



„Sommermärchen und -geschichten“



11.08. 



„Frauen in der Malerei“



08.09. 



„Lesende Frauen“



14.07. Die Seniorenberaterin Sabine Salamon besucht uns 28.07. Gemütliches Beisammensein 11.08. Hattingen – die Fachwerkstatt des Ruhrgebiets 08.09. Geschichte entdecken: „Die Wartburg” 22.09. Einführung zur Fahrt nach Bochum ins Bergbaumuseum



Markt 8 · 42929 Wermelskirchen Telefon 0 21 96 / 8 86 79 46 Telefax 0 21 96 / 8 86 79 47 E-Mail: [email protected] www.buchhandlung-vanwahden.de



n Sprechstunde zum Thema: Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung Der Betreuungsverein des Diakonischen Werkes Remscheid bietet nach Anmeldung eine Sprechstunde jeweils am ersten Montag im Monat im Haus der Begegnung zum Thema Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung an. Anmeldung bei Frau Reinel 0 21 91 / 5 91 60 - 43 oder [email protected]



KOSTENLOSER SEHTEST



Clever shoppen mit der Madel-Brillen-Finanzierung



0,0% Finanzierung Auf alles ab einem Kaufpreis von 200,- Euro.



Suchen Sie sich Ihre Traumbrille aus und zahlen Sie den Kaufpreis in 24 bequemen Monatsraten OHNE Gebühren und OHNE Zinsen.



W I R S I N D F Ü R S I E D A Mo–Do 09:00–12:30 und 14:30–18:30 Fr 09:00–18:30 Sa 09:00–13.00 Kölner Straße 29 42929 Wermelskirchen Telefon 02196 81611 Fax 02196 972295 www.augenoptik-madel.de



Brillen Sonnenbrillen Kontaktlinsen Pflegemittel Etuis Accessoires
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Spiel, SpaSS und Kreativität



GesprächsKreisE n Gesprächskreis: „Gott und die Welt” dienstags um 10.00 Uhr In diesem Gesprächskreis unterhalten wir uns über Themen zu Religion und Gesellschaft. Interessierte sind herzlich willkommen! Termin: 1. und 3. Dienstag im Monat Leitung: Bärbel Feuereis und Hartmut Lürtzing



Spielenachmittag Leitung: Gaby Trebes und Team / Kath. Gemeinde



Skat / Canasta / Rommé Weitere Mitspieler/innen werden gesucht!!! Ansprechspartner: Manfred Frischmann



Bridge / freies Spiel Leitung: Ivy Searle, Margrit Raffelsiefen



05.07. Fahrt nach Groß-St. Martin nach Köln 19.07. „Wunder der Natur. Die Intelligenz der Schöpfung” Fahrt zum Gasometer nach Oberhausen



Bridge Turnierleitung: Christian Glubrecht · Tel.: 0 21 96/ 97 47 99



02.08. kein Gesprächskreis



Offenes Singen



16.08. Eugen Drewermann – Rebell oder Prophet ?/Teil II



Musik hat eine positive Ausstrahlung auf das Wohlbefinden!!



06.09. Ein Film über eine Pilgerreise 20.09. Unbekannte Frauen in der Bibel



Singen ist Balsam für die Seele, macht glücklich und die SängerInnen, fühlt sich um Jahre jünger. Der Gesang aktiviert die Vitalität und erhält die geistigen Fähigkeiten. Alle Seniorinnen und Senioren, die gerne singen, sind herzlich eingeladen. In geselliger Runde wird altes Liedgut mit musikalischer Begleitung aufgefrischt. Leitung: Waldemar Hennemann, Erna Zachert, Hans Bauhs, Volker Technau



Heitere Gedächtnisspiele In diesem Kurs werden in entspannter Atmosphäre die Aufmerksamkeit, Konzentration, Denkfähigkeit,



n Senioren besuchen Senioren Wir haben uns zur Aufgabe gemacht, Besucher des Hauses zu besuchen, die im Krankenhaus sind oder in ein Altenheim umgezogen sind und sich alleine fühlen. Aus Rückmeldungen der Besuchten wissen wir, wie wichtig unsere Arbeit ist und wie sehr sie geschätzt wird. Wenn Sie jemanden kennen, der einen Besuch möchte, so rufen Sie doch bitte bei uns im Haus an (Tel. 84726) oder informieren Sie uns im Büro. Sollten Sie Interesse haben und sich ehrenamtlich engagieren wollen, um uns bei den Besuchen zu helfen, sind Sie herzlich eingeladen. Ihr Team vom Besuchsdienstkreis.



Phantasie und das Gedächtnis durch Spiele und Übungen angeregt. Wir freuen uns über neue Mitspielerinnen und Mitspieler. Leitung: Gisela Burghoff, Hartmut Lürtzing



Kreativer Nachmittag In geselliger Runde wird 1x im Monat gebastelt. Jeder ist willkommen, auch nur zum Kaffeetrinken! Für alle, die Lust haben, sich kreativ zu betätigen. Termine (jeden 4. Freitag im Monat) immer 15.00 Uhr Leitung: Hendrine Mebus, Ivy Searle, Margrit Raffelsiefen, Bärbel Geiser



Nächster Termin ist am Donnerstag, den 12.07. um 10.00 Uhr 12
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Kultur und bildung



Kultur und bildung n Kultur zum Frühstück



Leitung: Gerda Schnellhardt und Erika Zühlke Wir laden Sie zu einem gemeinsamen Frühstück ein, verbunden mit jeweils einem kulturellen Thema. Wir bitten um Anmeldung. 26.07. „Rund ums Ei” mit Ursula Buhlmann 27.09. Thema: „Brieftauben” mit Stefanie Aßmann



Sommerfest unter dem Motto



„Bunte Märchenwelt“ rund um das „Haus der Begegnung”



n Kulturtreff



Leitung: Hartmut Lürtzing Dienstag 13.09. Vorschau auf Museumsbesuche im ersten Quartal 2017



n Kunstgeschichte mit Erdmute Schekat Donnerstags jeweils 10.00 Uhr Termin: 15.09.2016



am 1. September ab 11.00 Uhr



Interesse an Mal- und Zeichenkursen der Malschule Erdmute Schekat oder/und



mit einem bunten Festprogramm,



Theateraufführungen des Stückes „Im Nebel” vom Theater Szenenreif?  Info unter: [email protected], oder 02193 - 4126



viel Musik und Tanz, einer Tombola



n Spanisch und Englischunterricht für Urlauber mit Anita Busch



und leckeren Köstlichkeiten am Mittag und Nachmittag



Dienstags ab 11.00 Uhr n.V. Anmeldungen unter der Tel.-Nr. 0 21 96 / 8 47 26



n Der Politische Frühschoppen



sonntags um 11.00 Uhr, am 17.07./18.09./27.11. Leitung: Hartmut Lürtzing



Politischer Frühschoppen



I nternet:



www.daum-eickhorn.de



Jeweils am Sonntagvormittag soll ein aktuelles Thema mit Gästen und Livemusik veranstaltet werden. Für das leibliche Wohl wird auch gesorgt.



Thema und Gäste werden noch in der Presse mitgeteilt. 14
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Kultur und bildung



Kultur und bildung



n Museumsbesuche



n „Geschichte erkunden”



Leitung: Hartmut Lürtzing



Leitung: Hartmut Lürtzing In dieser neuen Veranstaltungsreihe geht es darum, in lockerer Reihenfolge gemeinsam Geschichte zu erfahren, sowohl regional als auch überregional. Am Beginn steht ein Streifzug durch das Ruhrgebiet. Zu diesen Terminen gibt es auch immer themenbezogene Einführungen.



Dienstag 19.07. Abfahrt 12.15 Uhr Gasometer Oberhausen



Donnerstag, 25.08., Abfahrt 13:00



„Wunder der Natur. Die Intelligenz der Schöpfung” Die Ausstellung „Wunder der Natur“ folgt dem Wachsen und Werden auf unserem Planeten und feiert bildgewaltig ihre Intelligenz und Vielfalt. Großformatige Fotografien und Filmausschnitte zeigen die schöpferischen Kräfte des Lebens. Das Highlight der Ausstellung wird dabei eine 20 Meter große Erdkugel, die im Innenraum des Gasometers spektakulär in Szene gesetzt wird. Das Leben auf unserem Planeten wird gefeiert und die leuchtende Erde wird im Gasometer zum Leben erweckt. Bewegte, hochaufgelöste Satellitenbilder werden dafür auf die 20 Meter große Kugel projiziert.



„Hattingen – Die Fachwerkstadt im Ruhrgebiet” Tim Flach Monkey Gasometer Oberhausen



Die Stadt Hattingen ist wunderschön im Ruhrtal gelegen und gilt mit den zahlreichen Fachwerkhäusern als die Altstadt des Ruhrgebiets. Die Hattinger Altstadt bietet einen spannenden Kontrast zu der quirligen Metropole Ruhr. Nirgendwo sonst im Ruhrgebiet genießt man dieses mittelalterliche Flair so intensiv wie in Hattingen. Mit einer Einführungsveranstaltung am 11.08., 10.00 Uhr, wird auf diese Fahrt eingestimmt.



Altes Rathaus auf dem Untermarkt. Foto: Stadt Hattingen



Donnerstag, 29.09., Abfahrt 13.00 Uhr Vorankündigung: 24.11. 



„Degas und Rodin – Giganten der Moderne”. Von der Heydt Museum Wuppertal



13.12. 



„Pilgern – Sehnsucht nach Glück?” Rautenstrauch-Joest-Museum Köln



18.01. „Von Dürer bis van Gogh. Sammlung Bührle trifft Wallraf”. Walraf-Richartz-Museum



„Eine Perle des Reviers. Das Bergbaumuseum in Bochum” Das Deutsche Bergbau-Museum Bochum (DBM) vermittelt einen umfangreichen Einblick in den weltweiten Bergbau auf alle Bodenschätze von vorgeschichtlicher Zeit bis heute. Es zeigt nicht nur technische, sondern auch umfangreiche mineralogische und einzigartige (kunst-) historische Sammlungsgegenstände. Es ist damit das bedeutendste Bergbaumuseum der Welt und zugleich ein renommiertes Forschungsinstitut für Montangeschichte. Das originalgetreue Anschauungsbergwerk unter Tage eröffnet den Besuchern Einblicke in die Welt des Bergbaus. Zusätzlich bietet das Fördergerüst einen fantastischen Blick über Bochum und das Ruhrgebiet. Eine Einführung zur Fahrt findet am 22.09. um 10.00 Uhr statt.
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Bergbaumuseum Bochum. Bildrechte hat das Deutsche Bergbau-Museum Bochum.
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Kultur und bildung



Kultur und bildung



n „Kultur-Happen” Leitung: Hartmut Lürtzing In dieser neuen Veranstaltungsreihe soll häppchenweise Kultur vermittelt werden. Den Anfang machen die „Schirmspitzen” aus Remscheid



Haus der Begegnung Schillerstr. 6 42929 Wermelskirchen Erstes Obergeschoss links 



Mittwoch 13.07.2016 um 15.00 Uhr „Die Schirmspitzen” Das Kabarett-Ensemble „Die Schirmspitzen“ aus Remscheid sind unsere Gäste.



Für Ü60 von Ü60 Computerkurse



Die Damen und Herren sind mit Wort und Gesangsbeiträgen nahe am Alltag. Die Themen sind brisant und vielfältig.



Basiskurs Montags 10 – 11:30 h



Das Ensemble „Schirmspitzen”



Mittwoch 17.08. um 15.00 Uhr Theatergruppe „Spätlese“ Hückeswagen



Ursula Kuhlmann 



und im März 1948 geboren.



Fortgeschrittenenkurs Freitags 10 – 11:30 h



Seit meinem 16. Lebensjahr beschäftige ich mich beruflich und privat mit Computern.



Spezialkurse auf Anfrage: Excel Power Point Einfache Bildbearbeitung Fotobücher Handy, Smartphone und Tablet



Dies macht mir auch sehr viel Spaß und Freude und genau dies möchte ich Ihnen auf Augenhöhe weitergeben.



„Casting Ü-60” Eine Komödie von Heinz-E.Klockhaus. Mehrere verwitwete Damen kommen zu einem Casting zusammen und finden da eine schöne Gemeinschaft und sinnvolle Bestätigung im Theaterspiel. Angelehnt an den Film „Die Herbstzeitlosen“ geht es um die Selbstverwirklichung und Würde im Alter.



Ich bin 



Aufbaukurs Mittwochs 10 – 11:30 h



Ich lade Sie herzlich ein, an meinen Kursen teilzunehmen. Lassen Sie sich von mir den entspannten Umgang mit dem Computer vermitteln. Ihre Übungsleiterin Das Ensemble „Spätlese” Foto: Lara Hunt



0 21 96 – 97 35 55 01 71 – 27 99 850 [email protected]



Kosten: 60 € Kursdauer 12 Stunden • 1½ Stunden pro Woche • Laufzeit 8 Wochen Computerführerschein Fernwartung während Kurs Kursmaterial inklusive Telefonische Sprechstunde: Montag – Freitag 18:00 – 20:00 Uhr Motto: Wenn nicht jetzt, wann dann?



n Chatten im Internet



Internet-Cafe, dienstags, Leitung: Manfred Illner Die Kurse finden ganzjährig statt. Der Kursbeginn ist jederzeit möglich und erfolgt nach vorheriger Absprache. Anmeldung unter 0 21 96 – 8 47 26 (9.00 – 13.00 Uhr)
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traumKINO



traumKINO



Das Traumkino – eine Initiative des Seniorenbeirates, des Film-Eck Servicekino und dem Haus der Begegnung – hat eine gute Resonanz. Aufgrund der großen Nachfrage bieten wir eine zweite Vorführung an, die jeweils am selben Tag um 17.30 Uhr beginnt. Wir bitten Sie, vorbestellte Karten unbedingt bis 15 Minuten vor Beginn der Vorstellung abzuholen. Nicht rechtzeitig abgeholte Karten geben wir danach in den freien Verkauf. Bitte wählen Sie für Kartenbestellungen ausschließlich die neue Telefonnummer!



Tel.: 02196 - 76 90 38 Ort: Film-Eck, Telegrafenstraße 1, Wermelskirchen Beginn jeweils: 15.00 Uhr und 17.30 Uhr Einlass jeweils: 14.00 Uhr und 17.00 Uhr



Dienstag, 2. August 2016



„Südafrika – Der Kinofilm” Erstaufführung: 25.02.2016 Bildgewaltige Dokumentation über Südafrika – von den Machern von „Die Nordsee von oben”. Filmische Reise durch Südafrika von Kapstadt bis Johannesburg, die Naturschönheiten, Tiere und Menschen vorstellt. Die Spezialisten für Reisefilme Silke Schranz und Christian Wüstenberg, sie realisierten bereits „Australien in 100 Tagen” und „Die Nordsee von oben”, das 200.000 Zuschauer in die deutschen Kinos lockte, weben in ihren unterhaltsamen, dokumentarischen Trip, der Lust auf Urlaub macht, auch persönliche Erlebnisse. Regie: Silke Schranz, Christian Wüstenberg Quelle: Blickpunkt:Film



Eintritt 5,00 € (inkl. Kaffee und Gebäck)



Dienstag, 5. Juli 2016



Dienstag, 6. September 2016



„Ein Mann namens OVE”



„Bach in Brazil”



Erstaufführung: 07.04.2016



Erstaufführung: 17.03.2016



Pechschwarze Komödie über einen unbeliebten Frührentner, der seinem Leben ein Ende setzen will und ständig dabei gestört wird.



Ein Film für Herz und Seele (FBW)… um einen Musiklehrer, den es nach Brasilien verschlägt und dort jugendlichen Häftlingen Bach näher bringt.



Der 59-jährige Ove ist in seiner Gemeinde berühmtberüchtigt für seine brüske, streitsüchtige Art, was ihn nicht gerade zum Sympathieträger macht. Nun muss er den Tod seiner geliebten Frau und seine vorzeitige Entlassung aus den Diensten bei der Eisenbahn verkraften, was ihm seine Bedeutungslosigkeit eindringlich vor Augen führt. Er beschließt, seinem unnützen Leben ein Ende zu setzen. Aber so einfach wie gedacht ist ein Selbstmord nicht, zumal immer etwas dazwischenkommt und auch noch Iraner als neue Nachbarn einziehen. Basierend auf dem Bestseller von Fredrik Backmann realisierte Hannes Holm („Familienchaos”) eine schwarze Komödie, wie man sie sich eigentlich nur aus Skandinavien vorstellen kann. Mit WallanderDarsteller Rolf Lassgård („Nach der Hochzeit“) in der Titelrolle perfekt und prominent besetzt, schoss dieser Publikumsfilm der etwas anderen Art in Schweden auf Anhieb auf Platz eins der Kinocharts. Auch hierzulande kann man sich gut vorstellen, dass der Mix aus einfühlsamem Charakterporträt und groteskem Humor gut funktioniert. Darsteller: Rolf Lassgård, Bahar Pars, Filip Berg Quelle: Blickpunkt:Film 
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Regie: Hannes Holm



Völlig unerwartet erfährt der ehemalige Musiklehrer Marten Brückling (Edgar Selge), dass ihm ein einst nach Brasilien ausgewanderter Jugendfreund die Original-Abschrift eines Blattes von Johann Sebastian Bach, angefertigt von dessen jüngstem Sohn, Johann Christian Bach, hinterlassen hat. Der kleine Haken dabei: Marten muss die Erbschaft persönlich antreten. Er zögert. Auf Drängen seiner ehemaligen Kollegin Marianne (Franziska Walser) fliegt er dann aber doch nach Ouro Preto, eine bunte Barockstadt inmitten der brasilianischen Berge. Kurz vor der Heimreise mit dem wertvollen Erbstück wird ihm sein Gepäck mit allen Papieren und dem Notenblatt gestohlen. Marten will verzweifeln. Doch er bekommt Hilfe angeboten vom Einzigen weit und breit, der Deutsch spricht, von Candido (Aldri da Anunciação). Candido arbeitet in der örtlichen Jugendstrafanstalt. Er ist herzlich und zuvorkommend, knüpft jedoch eine Bedingung an sein Hilfsangebot: Marten soll den Kindern der Anstalt Musikunterricht geben. Darsteller: Edgar Selge, Franziska Walser, Peter Lohmeyer



Regie: Ansgar Ahlers



Quelle: NFP marketing & distribution GmbH
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fahrten, REISEN UND AUSFLÜGE



fahrten, REISEN UND AUSFLÜGE



n Pack die Wanderstiefel ein



n Halb- und Ganztagesfahrten



25.07. 



mit Helga und Fritz Warda · Tel.: 0 21 96/8 23 58 E-Mail: [email protected] Helga & Fritz Warda haben wieder interessante und sehenswerte Ausflüge für das Jahr 2015 organisiert.



Wir fahren zum Baumwipfel-Pfad Nümbrecht Abfahrt: 9:30 Uhr Dabringhausen / 9:45 Uhr Haus der Begegnung Hoch über den Wipfeln Das Herzstück des Naturerlebnisparks bildet der 40 Meter hohe Aussichtsturm, von dem man auf der Aussichtsplattform auf 34 Meter eine berauschende Aussicht über das Bergische Land genießt. Von hier aus gelangt man auf Nordrhein-Westfalens längsten und barrierefreien Baumwipfelpfad und entdeckt die Natur aus einer völlig neuen Perspektive. Auf einer Lauflänge von 1.635 Meter inklusive des Aussichtturms führt er auf einen Rundkurs durch die verschiedenen Baumvegetationszonen. Die Ausstellung auf dem Baumwipfelpfad Die Ausstellung bietet Erlebnisse für Menschen allen Alters und ist barrierefrei begehbar. Mit Hilfe von sechs interaktiven Lern- und Erlebnisstationen erfahren Besucher Spannendes und Wissenswertes über die Natur des Bergischen Waldes und welche Rolle der Mensch dabei spielt. Zahlen & Fakten • Höhe Aussichtsturm: 40 Meter • Höhe Aussichtsplattform: 34 Meter



So. 03.07.2016 Tagesfahrt ZDF-Fernsehgarten und Stadtrundgang durch das goldene Mainz Sa. 16.07.2016 Tagesfahrt Kölner Lichter 



19.07.2016 Mehrtagesfahrt – 29.07.2016 Rundreise um den Bodensee



Sa. 13.08.2016 Tagesfahrt Brüssel mit Blumenteppich Sa. 10.09.2016 Tagesfahrt Trier Sa. 24.09.2016 Tagesfahrt Baarle – Nassau – Hertog Sa. 05.11.2016 Tagesfahrt Grünkohlfahrt ins Münsterland Sa. 26.11.2016 Tagesfahrt Weihnachtszeit in Marburg Sa. 10.12.2016 Tagesfahrt Jahresabschlussfahrt nach Höxter



• Höhe Baumwipfelpfad: maximal 23 Meter • Lauflänge Baumwipfelpfad inkl. Aussichtsturm: 1.635 Meter • 870 m³ Holz wurden verbaut • 200 Tonnen Stahl wurden verbaut Anmeldung erforderlich unter: 02196/84726!!! Wir fahren mit einem Bus!



n Gruppenreise nach Alberschwende/Vorarlberg 05. – 11.09.16 (belegt – Die Anmeldung ist über unsere Warteliste möglich) Leitung: Gundula Schröder 19.08. um 11.30 V ortreffen der Gruppenreise nach Alberschwende/ Bregenzerwald



22.08.



Wir wandern rund um Grunewald mit Einkehr bei Helga Lerch Abfahrt: 10:00 Uhr ab Haus der Begegnung mit privatem PKW



n Silvesterreise



26.09. 



im Hotel Karlsmühle im Ruwertal/Nähe Trier



Wir wandern auf dem Rotweinwanderweg Abfahrt: 9:00 Uhr Haus der Begegnung Hier kann man dem Winzer bei der Traubenlese über die Schulter schauen und dort viele fleißige Hände bei der Arbeit beobachten. Auf dem Rotweinwanderweg erfährt man, was man schon immer einmal zum Thema Weinlese wissen wollte. Herrliche Touren mitten durch die Weinbergsterrassen des Rotweinparadieses bieten nicht nur phantastische Aussichten. Sie gewähren auch Einblick in eines der bekanntesten Rotweinanbaugebiete Deutschlands.



29.12.16 – 01.01.17 mit Stadtführung durch Trier und Ausflug an die Saar



Leitung: Gundula Schröder Anmeldung ab sofort möglich!!!



Anmeldung erforderlich unter: 02196/84726!!! Wir fahren mit einem Bus!
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Sonstige Angebote



Sonstige Angebote



n Unser Sommerkonzert im Park 2016



GEMEINSAMES MITTAGESSEN



Samstag, den 23.07. ab 17.00 Uhr mit den „Musikfreunden



gekocht von Hannelore Tönnes und Margrit Raffelsiefen für 6 – 8 Personen um 11:30 Uhr (Kostenbeteiligung für die Zutaten nach Aufwand)



Grunewald”



!! ! i e r f t t i r Eint



JEWEILS AM 1. MITTWOCH IM MONAT Anmeldung ist unbedingt notwendig! Bei Hannelore Tönnes Jörgensgasse 2 42929 Wermelskirchen Tel: 02196 - 80741



05.07. Hackbraten mit Erbsen und Möhrengemüse und Kartoffelbrei, Rhabarberkompott 03.08. U R L A UB 06.09. Bohneneintopf, Quarkspeise mit Pfirsichen



n Geselliger Tanz-Cafe



Für alle, die gerne tanzen!!! Gemütliches Kaffeetrinken inklusive!!! Mit Live-Musik. Termine: 21.07. um 15.00 Uhr mit Manfred Janzen 18.08. um 11.30 Uhr. Schiffsausflug auf dem Rhein mit Musik und Tanz Anmeldung erforderlich!!! 15.09. um 15.00 Uhr Leitung: Magdalene Ramspott, Elise Steinhaus, Irmgard Okrus, Gundula Schröder Die Musikfreunde Grunewald Entstanden aus der Tradition als Gruppe befreundeter Musiker aus dem Dabringhausener Ortsteil Grunewald in der Adventszeit von Haustür zu Haustür zu ziehen, um mit den Bewohnern zusammen eine besinnliche Adventszeit zu feiern, sammeln die selbsternannten „Original Dawerkuser Chresdagsmucker” alle Jahre wieder in der Weihnachtszeit für einen guten Zweck (Radio Berg: „Lichtblicke”). Geprägt durch die Orchestererziehung des Grunewalder Trompeters, Dirigenten und Gründer des Blasorchester Dabringhausen, Wolfgang Haasbach, geht es den Musikfreunden, allesamt Laien, vor allem um Eines: zusammen Spaß haben und anderen Spaß machen. Musikalische Leistungserzielung steht bei den regelmäßigen Proben in der idyllischen Gartenlaube der Familie Broichhaus in Arnzhäuschen nicht unbedingt im Vordergrund: vielmehr zusammen ein bergisches carpe diem zu pflegen, und Leib und Seele mit Bier, einer zünftigen Vesper und – auch übertragen gemeint – einem guten Ton zu streicheln, frei nach dem Motto von Victor Hugo: Musik drückt das aus, was nicht gesagt werden kann und worüber zu schweigen unmöglich ist.
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n Kreativer Nachmittag



In geselliger Runde wird 1x im Monat gebastelt. Jeder ist willkommen, auch nur zum Kaffeetrinken! Für alle, die Lust haben, sich kreativ zu betätigen. Leitung: Hendrine Mebus, Ivy Searle, Margrit Raffelsiefen, Bärbel Geiser



Termine: 22.07./ 23.09. (jeden 4. Freitag im Monat) immer um 15.00 Uhr
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Sonstige Angebote n Tagesausflug 18.08. 



Ausflug auf dem Rhein Abfahrt 10:45 Uhr ab HdB



Sonstige Angebote n Gemütliches Zusammensein am Nachmittag



inkl. offener Strick- und Häkeltreff



jeden Dienstag ab 14.00 Uhr im Haus der Begegnung Stricken und Häkeln in der Gemeinschaft macht Spaß und entspannt! In unserem Treff gibt es auch ein Tässchen Kaffee oder Tee und ein Stück Kuchen, vor allem gibt es aber auch nette Gespräche.



So lassen sich Koblenz und Umgebung vom Wasser aus entdecken. Diese Schifffahrt beginnt am Tor des Weltkulturerbe Mittelrheintal und führt vorbei an den Koblenzer Sehenswürdigkeiten Kurfürstliches Schloss, Basilika St. Kastor, Deutsches Eck, Moselmündung und der Festung Ehrenbreitstein sowie der Burg Lahneck mit der Lahnmündung, Schloss Stolzenfels, dem Königsstuhl in Rhens und der Marksburg in Braubach.



Alle sind willkommen, auch ohne Strick-Utensilien, ob jung oder alt, ob Profi oder Anfänger! Material und Nadeln bitte mitbringen! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Am 13.09. ab 14.00 Uhr Wir stricken einen Loop unter fachkundiger Anleitung von Angelika Herfurth von der Wollschatztruhe in Wermelskirchen.



Anmeldung erforderlich!!!



n Kreativlesung am 27.09.2016 um 15.00 Uhr im Haus der Begegnung Anmeldung bei Buchhandlung van Wahden Tel: 02196-8867946 oder Mail: [email protected] Eintritt: € 10.00 incl. Material und Imbiss Marina Boos wurde 1981 in Südwestdeutschland geboren und lebt mittlerweile mit ihrer Familie und einer Unzahl an Büchern in der Elfringhauser Schweiz. Sie hat Informationswirtschaft studiert und arbeitet in einer Öffentlichen Bibliothek. Dort kümmert sie sich um Naturwissenschaften, Technikprobleme, Schüler und Kochbücher. Leider bleibt ihr nur noch wenig Zeit für ihr neu-entdecktes Hobby, das Weben, aber dafür genießt sie vom Arbeitszimmer aus den Ausblick ins Grüne. Das Buch: Drei Monate vor ihrem 31. Geburtstag ist Weltenbummlerin Jule auf der Suche nach den drei Großbuchstaben des Lebens: HLL – Heimat, Liebe, Lebensaufgabe. Sie folgt dem Tagebuch ihrer Großmutter Willa in deren Geburtsort. Mit viel Elan widmet sie sich dort der Aufgabe, einer geschlossenen Schankwirtschaft neues Leben einzuhauchen. Deshalb beginnt sie kleine Anleitungen ins Fenster ihres Dorf-Cafes zu hängen: Tipps, Rezepte und Ideen rund ums Handarbeiten, Basteln, Kochen und Garten. In kurzer Zeit entwickelt sich ihr Cafe zum beliebten Treffpunkt für alle. Doch für Jule fangen die Probleme jetzt erst an, denn die moderne Brauereiwirtschaft, gleich nebenan, hat es auf ihr beschauliches Grundstück abgesehen.
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BE I T R I TT S E R K L Ä R UN G



Sonstige Angebote



SuBS Senioren und Behinderten Service …der ehrenamtliche Hilfsdienst in Wermelskirchen Die Senioren- und Pflegeberatungsstelle der Stadt Wermelskirchen in Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat bietet Hilfen für Sie: Einkaufen | Handreichungen im Haushalt | Spaziergänge | Gespräche Vorlesen | Bücherdienst | Spiele | Behördengänge/Anträge stellen Ausfüllen von Formularen | Vorsorgevollmacht | Begleitung bei Arztbesuchen | usw. Unser Büro: Rathaus, Zimmer 2.35 · Telefon: 710 - 534 Sprechstunde: Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung Ihr Wunsch nach Hilfe ist unser Arbeitsauftrag!



NUSSBAUM BESTATTUNGEN GMBH



Eich 24 - Büro und Austellung Hauptstraße 38 - Büro Als einziger Meisterbetrieb und Haus Ihres Vertrauens seit 1902 stehen wir Ihnen beratend und helfend zur Seite. Ständige Dienstbereitschaft 0 21 96 -



88 99 11



Förderverein „Haus der Begegnung e.V.” Schillerstraße 6 · 42929 Wermelskirchen Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Förderverein „Haus der Begegnung e.V.” Name: ____________________________________ Vorname: _____________________________________ Anschrift: _____________________________________________________________________________ Telefonnummer: __________________________________________________________________ e-mail Adresse (falls vorhanden): _____________________________________________________ Geburtsdatum: ____________________________ Beruf: ________________________________________ Ich werde den jährlichen Beitrag von mindestens 12,– Euro bis spätestens 15. März des laufenden Jahres auf das Vereinskonto überweisen Stadtsparkasse Wermelskirchen IBAN: DE 82 340 515 70 0000 144618 · BIC: WELADED1WMK oder den Beitrag von meinem Konto abbuchen lassen. Spendenquittung erwünscht? (nichtzutreffendes bitte streichen)



ja 



nein



Datum / Unterschrift _____________________________________________________________ Lastschrift (alternativ) Ich bin bis auf Widerruf damit einverstanden, dass mein fälliger Jahresbeitrag in Höhe von ____________ Euro von meinem Konto per Lastschriftbeleg eingezogen wird. Bank: _____________________________ Kontonummer: __________________________ Bankleitzahl: ____________________________ ______________________________________________________________________________________ Ort / Datum Unterschrift 
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Internes n Gesprächskreis für Pflegende Angehörige



n Impressum, Kontakt,



Wir treffen uns jeden 3. Mittwoch im Monat im „Haus der Begegnung“, Schillerstraße 6, 42929 Wermelskirchen von 19.30 bis 21.30 Uhr Ansprechpartnerin des Gesprächskreises: Katharina Sachser, Tel. 0152-340 230 18 oder 02196-3477.



Ehrenamtliche



Pflegende Angehörige: was sie leisten – was sie brauchen



Allen Ehrenamtlichen möchten wir ganz herzlich danken, da sie durch ihre Arbeit viele zwischenmenschliche Begegnungen ermöglichen.



Betroffene und Interessierte sind herzlich eingeladen zu unseren:



„Klön“- und Themen-Abende für pflegende Angehörige Eine Zeit zum „Klönen” & Unterhalten mit Gleichgesinnten, nicht nur über die „Pflege zu Hause“ Für Pflegende Angehörige, - Freunde, - Nachbarn und Interessierte Infos: „Ministerium für Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes NRW” & weitere Unterstützungsmöglichkeiten. Unsere 2-monatlichen Themenabende, zu denen wir Fachreferenten einladen, finden im Wechsel mit „Klön“-Abenden, wie folgt im Juli bis September 2016, statt: Mittwoch, den 20. Juli 2016: 



„Klön“-Abend im Sommer



Mittwoch, den 17. August 2016: Themenabend „Kinästhetik”, Rückenschonende Pflege Mit praktischen Übungen zur Unterstützung des Pflegebedürftigen bei Bewegungen, Umsetzen und Aufrichten bis zur Pflege im Pflegebett daheim. Referentin: Michaela Hohage, Krankenschwester, Pflegetrainerin, Familiare Pflege; Krankenhaus Wermelskirchen GmbH Treffpunkt 19.30 im Haus der Begegnung, von dort 19.45 Uhr gemeinsame Fahrt ins Krankenhaus Wk Mittwoch, den 21. September 2016: „Klön“-Abend am Welt-Alzheimertag Motto Welt-Alzheimertag 2016: Jung und Alt bewegt Demenz Haben Sie Fragen zu den Themenabenden? Bringen Sie Ihre Fragen gerne mit oder reichen Sie Ihre Fragen vorher ein, bei: Katharina Sachser; telefonisch (Tel. 0152-340 230 18 oder 02196-3477) oder schriftlich im ‚Haus der Begegnung‘, zur Weiterleitung an Katharina Sachser An den Themenabende ist ausreichend Zeit zum Unterhalten. Die Referenten stehen Ihnen für Fragen zur Verfügung Pflegende Angehörige: zu Hause pflegen – Chancen & Möglichkeiten



n Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Wermelskichen Manchmal lassen im Alter die Kräfte nach und alltägliche Dinge gehen nicht mehr so leicht von der Hand wie früher. Durch schwere Erkrankung oder Pflegebedürftigkeit können Probleme auftreten, die zu einem Unterstützungsbedarf führen können. Viele pflegebedürftige Menschen werden in der eigenen Familie betreut und oftmals sind die pflegenden Angehörigen sehr hohen Belastungen ausgesetzt. Neben den Leistungen der Pflegedienste können unbürokratische Betreuungsangebote, Helferkreise und Selbsth ilfegruppen pflegende Angehörige unterstützen. Die Senioren- und Pflegeberatung informiert über unterschiedlichste Angebote vor Ort und deren Finanzierung, berät im Hinblick auf Möglichkeiten der Entlastung und hilft, eine auf die individuellen Gegebenheiten zugeschnittene Lösung zu erarbeiten. Die Beratung ist kostenlos, trägerneutral und unterliegt der Schweigepflicht. Termine nach telefonischer Vereinbarung, auf Wunsch auch Hausbesuche möglich, oder ohne Anmeldung während der offenen Sprechzeiten: Di. und Do. 8.30 – 12.00 Uhr Senioren- und Pflegeberatung, Sabine Salamon, Im Rathaus, 2. OG, Zimmer 2.28, Telegrafenstr. 29 - 33, 42929 Wermelskirchen, Tel.: 02196 / 710 - 541, Fax: 02196 / 710 - 75 41, [email protected]
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Alle Angaben und Termine ohne Gewähr.



Interessierte Damen und Herren, die gerne mitarbeiten möchten, werden gebeten, sich mit den Mitarbeitern des Haus der Begegnung in Verbindung zu setzen. Die hauptamtlichen Mitarbeiter/innen des „Hauses der Begegnung” Gundula Schröder Dipl. Sozialpädagogin Hartmut Lürtzing Dipl. Sozialpädagoge Dipl. Theologe Kontaktadresse Haus der Begegnung Schillerstraße 6 42929 Wermelskirchen Tel.: 0 21 96 / 8 47 26 Fax: 0 21 96 / 70 93 62 E-Mail: [email protected]



Unser Programmheft ist auch online unter: begegnung-wermelskirchen.de Schauen Sie doch einfach mal rein. Impressum Herausgeber: 



Haus der Begegnung



Konzeption und Gestaltung: 



Hartmut Lürtzing Gundula Schröder Tracey Searle-Westerfeld



Bilder: 



Microsoft Clipart
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